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개인별 식사계획을 위한 웹 기반 프로그램 개발
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Abstract

The purpose of this study was to develop the website-based program for individual meal planning. The program
consisted of the basic information of clients, dietary habits, analysis of nutrient intakes and menu planning. The first
part of the program consisted of general information such as general characteristics and anthropometric data of clients.
The second part was designed to investigate the dietary habits, food intake frequency, nutrition knowledge, and
drinking and smoking habits of the clients. The third part consisted of analysis of nutrient intakes including three
major nutrients, calorie intake by foods and alcohol, and ratio of individual fatty acid intake. Nutrient intakes was
evaluated by comparing with dietary reference intakes. In the final part, the program included the menu planning by
using standard recipe. This system was also designed to insert, remove or change the food items or amount according
to the user need. It is expected that the development of a meal planning system based on the internet can facilitate
the professional dietary counseling, and thus help to improve the health of people. (Korean J Community Nutrition
14(1) : 31~42, 2009)
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—————————————————————————

서 론
—————————————————————————

최근 급속한 경제성장과 생활환경의 변화로 식생활이 서

구화됨에 따라 암, 심혈관계 질환 등 만성질환이 급격히 증

가하는 추세이다. 이러한 만성질환을 유발하는 주된 원인은

특정 영양소의 불균형한 섭취 및 부적절한 신체활동으로 알

려져 있다(Faine 등 2002; Diniz 등 2003; Mokdad 등

2004). 특히, 순환기계 질환으로 인한 사망자의 40% 이상

이 비만인 것으로 보고되어 만성질환의 발생이 비만과 밀접

한 관계가 있는 것으로 나타났다(Shin & Han 2006;

Flegal 2007; Diniz 등 2008). 

2005년 한국인 국민건강·영양조사(Ministry of Health

& Welfare 2006)에 의하면 우리나라 사람들의 식생활에

서 지질의 섭취 비율이 점차 증가하고 있는 것으로 나타났

다. 여러 만성질환의 원인과 치료 방법에 있어 식생활이 크

게 영향을 미치고 있음이 밝혀지면서 영양교육 및 상담의 중

요성이 강조되고 있다(Nestle 1998; Kim 등 2001). 

바람직한 영양상태를 유지하기 위해서는 영양소 섭취의 균

형이 매우 중요하며, 과학적이고 체계적인 영양관리를 위해

전문가를 통한 식생활 상담이 필요하다. 그러나 전문가에 의

한 영양상담은 대부분 직접적인 대면을 통해 이루어지기 때

문에 시간이 많이 소요되고, 경제적으로도 많은 비용이 소요

되는 것으로 지적되었다(Park 등 2001). 이에 전문가들이

빠른 시간 내에 효과적으로 식생활 상담을 할 수 있는 방안

이 요구되고 있다. 

컴퓨터를 이용하여 식품이나 영양소에 관한 정보를 제공

하기 위해서는 Stand-alone Applications과 On-line

Applications의 방법이 있다(Kolasa & Miller 1996). 이

중 Stand-alone Applications은 영양교육이나 급식관리

에 관한 프로그램들이 플로피 디스크, CD-ROM 디스크 및

레이저 디스크로 나와 있는 것을 work station에서 이용할

수 있는 것이다. 우리나라에서는 전문적인 식생활 상담을 할
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수 있는 영양 프로그램들이 주로 CD-ROM 형태로 개발되

어 보급되었지만 인터넷과 World Wide Web(WWW)의

성장에 따라 컴퓨터 통신상에서도 영양 관련 프로그램을 사

용하게 되었다(Davison 1996; Lee & Moon 1997). 그

러나 국내에서 개발된 인터넷을 이용한 영양 프로그램은 주

로 영양교육을 위한 웹사이트가 대부분이고, 식사관리 프로

그램은 간이조사법에 의한 식사섭취상태 평가, 에너지 소비

량 및 식단의 영양평가 등(Park 등 1993; Kim & Yoon

1999; Yoon & Kim 1999; Park 등 2001; Han 등

2002)으로 활용범위가 비교적 제한적인 문제점이 있다. 이

제까지 제공된 인터넷 프로그램들은 영양, 식품 및 식사요법

에 관련된 정보를 다양하게 이용할 수 있고 부분적으로는 식

단을 제공받을 수도 있으나 지속적으로 관리 유지되고 있는

사이트는 매우 적다. 인터넷에서 이용할 수 있는 대부분의 개

발 프로그램들은 다양한 식단의 작성과 분석이 어렵고 사용

자가 재료나 음식을 직접 입력해야 하는 불편함이 있다. 또

한 대부분이 식단의 레시피가 고정되어 있어 사용자가 섭취

한 재료의 분량을 수정할 수 없는 경우가 많아 정확한 식단

작성이나 영양소 분석을 하기 어렵다는 한계가 있어 전문가

나 일반 사용자들의 요구를 충족시키기가 어려운 실정이다. 

따라서 본 연구에서는 성인을 대상으로 합리적인 식생활

관리를 하는데 기본이 되는 개인별 식사계획을 효과적으로

수행할 수 있도록 인터넷 기반 식사관리 프로그램을 개발하

고자 하였다. 

—————————————————————————

조사대상 및 방법
—————————————————————————

1. 프로그램의 개발

본 프로그램은 식생활 상담자들이 전문적이면서 편리한 식

단설계 및 평가를 하여 효과적으로 이용할 수 있도록 개발되

었다. 데이터 파일로는 신체계측 판정 파일, 운동별 열량 소

비량 및 알코올 열량 파일, 식행동 및 생활습관에 관한 파일,

식품성분 정보 및 영양섭취기준 파일, 음식 레시피 파일 등

이 입력되었다. 

2. 신체계측 정보 파일

표준체중은 Broca 변법 공식(Joe & Jung 2000)으로 계

산되도록 하였으며, 비만도는 체질량지수(BMI) 계산공식이

입력되어 대한비만학회 기준을 적용하여 18.5 미만은 저체

중, 18.5~23.0 미만은 정상체중, 23.0~25.0 미만은 과체

중, 25.0~30.0 미만은 중등도비만, 30.0~35.0 미만은 고

도비만, 35.0 이상은 최고도 비만으로 판정하였다. 복부비만

정도는 허리둘레가 남자 90 cm, 여자 80 cm 이상인 경우

를 복부비만으로 판정하였다(Korean Society for the

Study of Obesity 2003). 

 

3. 식습관 및 생활습관 평가 파일

대상자의 식품섭취빈도, 영양지식, 식행동, 음주 및 흡연

등의 생활습관에 관한 문항을 구성하여 입력하였다(Kim

1998a; Kim 1998b; Kim 1999; Lee & Lee 2000).

영양지식은 15문항으로 구성되었으며, 식행동은 식사시간

의 규칙성, 식사량, 식욕, 결식 빈도, 짜게 먹는 정도, 편식 정

도, 식사 속도, 스트레스 시의 음식 섭취량, 외식 빈도, 영양

지식 활용도, 인스턴트식품 이용도로 문항을 구성하였다. 각

문항별로 응답 결과를 점수화하여 평가하도록 하였다.

4. 운동별 소비 열량 및 주류 열량 파일

운동별 소비되는 열량은 국민체육진흥공단(Seoul Olympic

Sports Promotion Foundation 2004)이 제시한 자료를

입력하였고, 필요시에는 다른 운동 종목도 추가로 입력할 수

있도록 하였다. 

주류 열량은 백포도주, 위스키, 맥주 등 12종류의 주류에

대해 1잔 당 용량을 제시하고, 1잔 당 열량(The Korean

Dietetic Association 1995)을 입력하도록 하였다. 

5. 식품성분 정보 및 영양섭취기준 파일

식품성분 정보는 한국영양학회에서 발간한 식품영양가표

에 수록된 2,932종의 식품을 100g 당 식품성분 분석치로

입력하였다(The Korean Nutrition Society 2000). 지

방산 함량은 Lee (1995)가 제시한 함량을 입력하였으며,

한국인의 대표식사 패턴, 영양소 함량, 국민건강·영양조사

에서 총 영양소 섭취에 기여하는 정도 등을 고려하여 분류한

5군 식품(The Korean Nutrition Society 2000)에 대해

서 각 식품별로 표시해 두어 사용자가 5군 식품을 골고루 섭

취하였는지를 확인할 수 있도록 나타내었다. 분류된 5군 식

품은 총 2,932종으로서 곡류 및 전분류(1군), 고기, 생선,

계란, 콩류(2군), 채소 및 과일류(3군), 우유 및 유제품(4

군), 유지, 견과 및 당류(5군)에 속하는 식품으로 구성되었다.

영양섭취기준은 한국인 영양섭취기준(The Korean

Nutrition Society 2005)의 연령별, 성별 권장섭취량을 입

력하였으며, 권장섭취량이 제시되지 않은 영양소의 경우에

는 충분섭취량을 적용하여 평가하였다. 

6. 음식 레시피 파일

음식 재료의 1인 분량은 대한영양사협회에서 발간한 단체

급식 표준 레시피를 환산하여 입력하였으며(The Korean
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Dietetic Association 2000), 사용자의 기호성과 경제성을

감안하여 식품의 종류 및 사용량을 수정할 수 있게 하였다. 

7. 소프트웨어 설계

본 프로그램을 만드는데 사용된 언어는 ASP, HTML,

Java Script 이고, DB 구축을 위해서는 Ms-SQL을 사용

하였다. 하드웨어 환경은 Windows 2003 Server 이상,

IIS 6.0 & 해상도 1024 x 768모드가 최적화 상태로 구성

되었다. 시스템의 흐름도는 Fig. 1에 제시하였다.

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 일반사항

본 프로그램은 사용자가 편리하게 이용할 수 있도록 웹페

이지 형식으로 만들어졌으며, 인터넷 익스플로러를 이용하

여 인터넷 사이트로 들어갈 수 있도록 하였다. 

프로그램을 작동시키면 처음 생성되는 메인화면(Fig.

2)에는 회원가입, 로그인, 공지사항, 묻고 답하기 등 이용

안내에 대한 항목을 배치하였으며 처음 사용자의 경우 정

확한 식생활 상담을 위하여 개인 신상을 입력하도록 하였

다. 회원가입을 클릭하면 Fig. 3과 같은 화면이 제시되며,

이때 사용자는 개인 신상을 입력하는 기본정보와 노동 종

류, 신체상태, 질환 종류, 장애정도를 입력하도록 하였다.

이미 가입된 상태에서는 ID와 password를 입력하고

Login을 클릭하면 본 프로그램을 바로 이용할 수 있게 구

성되었다. 

대상자의 식생활 상담을 위하여 신체정보, 알코올 섭취, 운

동량, 식습관, 식품섭취량 정보를 입력하도록 하였다. 각각의

Fig. 1. Flow chart of program development steps.

Fig. 2. Starting screen.
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정보 입력란은 사용자가 한눈에 알아보기 쉽고 비교할 수 있

도록 달력 형태로 나타내었다(Fig. 4). 

2. 신체계측치 평가

개인에게 효과적인 식생활 관리를 위해서는 신체 정보

가 필요하므로 신체계측치를 입력하는 화면을 구성하였

다(Fig. 5). 신체 정보는 입력하고자 하는 일자를 클릭

하면 연령대 구분, 노동 종류, 신체상태를 선택하도록 하

였다.

신체계측치 분석 결과는 사용자의 체중, BMI, 허리둘레

에 대해서 본인의 결과치와 기준치를 비교하여 판정하였

다(Fig. 6). 

3. 식습관 및 생활습관 평가

효과적인 식사관리를 위해서는 사용자의 평소 식습관, 식

품섭취빈도 및 생활습관 등에 대한 정보가 필요하다. 본 프

로그램에서는 식품섭취빈도, 영양지식, 식행동, 음주, 흡연

등 전반적인 태도에 관해 조사하도록 하였다. 정보등록일을

클릭하면 식습관 정보입력 항목이 나타나도록 하였다. 식품

섭취빈도, 영양지식이나 식행동 조사항목을 클릭하면 그 항

목에 해당하는 문항이 나타나며 이를 클릭하면 그 문항에 관

련되는 보기가 나타나 개인에게 해당되는 항목을 클릭하면

입력이 완료되도록 하였다(Fig. 7-8).

알코올 섭취량은 일별 및 주별 알코올 섭취량을 효과적으

로 관리하기 위하여 달력 형식으로 입력하도록 하였으며, 12

Fig. 4. Screen of calendar style.

Fig. 3. Registration of a client. 
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가지의 알코올 종류로 분류하여 선택하도록 하였다. 섭취한

술의 종류를 클릭하면 주류명, 1병 용량, 알코올 농도, 단위,

열량에 관한 정보가 나타나며, 단위에 맞는 섭취량을 입력하

도록 하였다(Fig. 9). 

Fig. 5. Screen for input of general information and anthropometric data.

Fig. 6. Screen for results of general information and anthropometric data.

Fig. 7. Screen for input of food intake frequency
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본 프로그램에서는 각 개인의 체중 kg당 운동 종류와 시

간에 따른 에너지 소비에 대한 별도관리 화면을 설계하였다.

운동 종류를 클릭하면 좌측 상단에 종목명, 소비열량이 kcal/

min/kg 단위로 나타나며, 운동시간을 입력하도록 하였다

(Fig. 10). 운동시간을 입력하면, 운동시간에 따른 소비열량

이 자동 산출되어 표시되도록 하였다.

Fig. 8. Screen for input of dietary behavior.

Fig. 9. Screen for input of alcohol intake.

Fig. 10. Screen for input of the kinds of exercise and exercise time.
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4. 식사 및 영양소 섭취량 분석

섭취한 일자를 클릭하면 식사섭취 시간대별로 아침, 아침

참, 점심, 점심참, 저녁, 저녁참으로 구분하여 입력하도록 하

였다. 시간대를 클릭하면 조리별 리스트가 나타나고 여기서

원하는 조리방법과 음식명을 클릭하면 해당하는 음식에 대

한 레시피를 볼 수 있게 하였다. 표준 레시피를 기준으로 사

용자가 섭취한 음식을 추가, 삭제 및 사용량 수정이 가능하

며, 수정과 동시에 비례적으로 영양소 함량도 수정되어 표시

되도록 하였다(Fig. 11). 섭취량 입력이 완료되면 식사섭취

일자, 식사 시기, 섭취한 음식 리스트가 나타나며, 섭취식품

군과 권장량 대비 섭취영양소의 섭취비율이 나타나도록 프

로그램화하였다(Fig. 12). 

Fig. 11. Screen for food intake and nutrients analysis of each recipe.

Fig. 12. Screen for nutrients intake by each recipe.
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본 프로그램은 사용자에게 맞게 레시피 수정이 가능할 뿐

만 아니라 한국인 영양섭취기준에 설정된 영양소 외에 지방

산 분석이 가능하도록 프로그램화하였다. 모든 정보를 입력

한 후 ‘영양소분석’을 클릭하여 해당일자에 결과보기를 선택

하면 결과를 볼 수 있게 하였다(Fig. 13). 지방산 섭취비율,

3대 영양소 섭취비율, 식이로 섭취한 열량 및 알코올로 섭취

한 열량이 각각 분석되도록 하였다. 섭취한 식품에 대한 영

양소 함량은 권장섭취량 대비 영양소 섭취비율을 결과지에

나타내었고 권장섭취량이 제정되지 않은 영양소는 충분섭취

량 대비 섭취비율로 표시하였다. 

5. 식단 작성 및 식재료 관리

개인 혹은 상담자에게 영양소 필요량을 충족시키고 기호

에 맞는 식단을 작성하는데 시간과 노력을 절약할 수 있도록

도움을 주고자 프로그램을 설계하였다. 

섭취할 일자를 클릭하면 시간대별로 아침, 아침참, 점심,

점심참, 저녁 및 저녁참으로 구분하여 입력할 수 있도록 하

였다. 시간대를 선택하여 들어가면 조리방법별 식품 리스트

(Fig. 14)와 음식을 선택하면 1인 분량에 해당하는 표준 레

시피를 볼 수 있다. 표준 레시피는 사용자의 기호에 맞게 추

가, 삭제 및 수정이 가능하며, 식품 추가를 할 경우 식품조회

버튼을 누르면 식품성분 정보가 나타나도록 하였다. 사용자

의 기호와 경제 사정에 맞는 레시피가 정해지면 상단의 식수

입력란에 인원수를 입력하고 해당되는 식단의 필요량이 산

출되도록 하였다. 

식단 작성 후 필요한 식품 종류 및 필요량을 산출하기 위

해 식재료 현황을 나타내었다. 식재료 산출을 희망하는 일자

를 선택하면 작성된 식단에 해당하는 식재료가 산출되도록

하였다(Fig. 15). 

Fig. 13. Screen for comparison of nutrients intake with KDRI.
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—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

건강정보를 제공하는 매체는 건강과 식생활에 관련된 정

보를 교육하는 온라인 사이트가 점차 늘어나면서 인터넷의

역할이 크게 높아질 것으로 전망되며, 심지어 노인 대상의 영

양정보 웹사이트도 개발되고 있다(Lee 등 2004; Jang 등

2007).

Fig. 14. Screen for menu planning.

Fig. 15. Screen for showing the food items required by menu planning.
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인터넷은 식생활과 영양에 관한 교육과 상담에 효과적으

로 활용될 수 있으며, 비용, 시간 및 공간을 초월하여 쌍방향

의사소통을 이룰 수 있는 좋은 도구이다. 그러나 인터넷이 효

과적인 정보공급원이라 하더라도 정보의 질적 통제를 위한

제도적 장치가 없고 공식적인 관리기구가 없다는 특성이 문

제점으로 지적되고 있다(Davison 1996). 따라서 전문적이

고 신뢰성 있는 영양정보 사이트의 개발이 필요한 실정이며,

특히 전문가가 이용하기 쉽고 사용자의 다양한 요구를 충족

시킬 수 있는 인터넷 프로그램의 개발이 시급히 요구되고 있

다(Hong & Kim 2004). 그러나 우리나라 정부기관 및 전

문 단체의 건강·영양정보 제공 실태를 살펴보면 웹사이트

의 운영이 활성화되어 있지 못하고 각 사이트에 대한 홍보도

부족한 것으로 지적되고 있다(Bae 등 2006). 영양정보화

의 방향은 정보 사용자가 필요로 하는 신뢰성 있고 유용한 정

보를 손쉽게 얻을 수 있도록 하는데 중점을 두어야 할 것이

다(Choi 2000). 

본 프로그램은 사용자가 편리하게 식생활 상담에 이용할

수 있도록 웹페이지 형식으로 만들어졌으며, 개인의 식사별

영양소 섭취량 분석뿐만 아니라 바람직한 식단을 계획하는

데 유용한 방법이 될 수 있다. 또한 모든 데이터가 관리자 모

드에서 변경이 가능하도록 설계되어 변동이 있을 경우에 즉

시 수정될 수 있으므로 항상 새로운 데이터로 보완할 수 있다. 

단체급식시설에 종사하는 영양사들이 주로 이용하는 웹사

이트인 재치영양사(www.yori.co.kr)에서는 영양사들이 보

다 편리하게 급식관리를 할 수 있도록 급식관리시스템을 개

발하여 회원들에게 제공하고 있다. 그러나 식단의 영양소 분

석이 열량영양소 중심으로 되어 구체적인 영양 섭취를 관리

하는데 한계가 있다. 식생활과 영양에 대한 전문적인 정보를

제공하는 대표적인 웹사이트인 다이어트넷(www.dietnet.

or.kr)에서는 식사의 영양소 분석에 대한 내용은 없다. 

식사관리를 포함하는 웹사이트에서도 사용자가 온라인에

서 직접 식단을 작성하는 것이 아니라 이미 개발된 건강식단

을 제시해주는 형태인 경우가 많았다(Jung & Joo 2008).

보건복지부에서 일반인의 맞춤형 건강생활 실천을 위해 개

발된 웹사이트인 건강다이어리(healthguide.kihasa.re.kr)

는 적절한 식사와 신체활동을 통하여 건강생활을 할 수 있도

록 영양분석을 제공하고 있다. 일반인들이 많이 이용하는 다

이어리 형식으로 되어 있어 사용이 간편하나 끼니별로 분류

가 되어 있지 않고 제공되는 음식 수에 제한이 있어 효과적

인 식사관리를 하기에는 한계가 있는 것으로 여겨진다. 울산

대학교에서 개발한 웹사이트인 뉴트리젠(nutrition.ulsan.

ac.kr/nutrigen)은 다양하게 작성한 식단에 대해 영양분석

정보를 제공하나, 술로 섭취한 열량이나 운동으로 소모한 열

량에 대한 정보 등이 제시되어 있지 않다. 

미국의 농무부에서 제공하는 웹사이트인 마이피라미드

(mypyramid.gov)는 나이와 성별, 운동시간 등을 고려한

식단을 제시하고 있으며 주된 식품군에 대한 상세한 정보를

제공하고 있으나 식생활상담을 위한 식단 작성에 이용하기

에는 어렵게 되어 있다.

Park & Han(2005)은 병원을 방문하여 1차 상담을 받은

환자들이 병원을 방문하지 않고 추후관리를 받을 수 있도록

웹기반 영양상담 프로그램을 개발하여 운영한 후 상담효과

를 평가하였다. 그러나 환자의 영양평가를 위한 영양소 섭취

상태 조사를 위한 형식으로 구성되어 있어 식사계획을 주된

목적으로 개발된 본 프로그램과는 차이가 있었다. 또한 만성

질환 환자를 위한 식사관리 및 영양평가 프로그램이 개발되

어 보고되었으나 실제 활용은 되지 않고 있다(Han & Heo

2003; Han & Heo 2004). 그러므로 현장에서 전문가들이

식생활 상담에 활용할 수 있도록 식사관리의 기능을 가지고

있는 전문 웹사이트의 개발이 요구되고 있는 실정이다.

효과적인 식생활관리를 위해서는 개인이 섭취한 열량뿐만

아니라 운동량을 함께 조사하여 개인 수준의 열량 균형을 맞

추고 있는지 확인하여 상담을 하는 것이 필요하다(Park 등

2001). 그러므로 운동으로 소모한 열량과 술로 섭취한 열량

을 따로 제시하여 체중조절이나 영양교육에 응용되도록 개

발된 프로그램도 있다(Kang 등 1999). 본 프로그램에서는

일별 운동량에 대한 체크리스트로 사용할 수 있도록 입력 양

식을 달력 모양으로 하여 운동 일자, 운동 종류, 운동시간을

입력하면 운동 종류별 운동 시간에 의한 소비열량이 산출되

어 표시되도록 하였다.

최근 우리나라 사람들의 지방 섭취량이 증가하고, 특히 동

물성 지방의 과다 섭취가 문제되는 계층이 증가함에 따라 식

이지방의 지방산 구성에 대한 정보가 필요하게 되었다. 지방

산 섭취에 대한 정보를 제공하는 프로그램은 별로 없으나

Kang 등(1999)이 식사와 운동종목에 대한 영양상담을 위

해 개발한 프로그램에서는 지방산 섭취에 대한 정보도 제공

하고 있다. 본 프로그램에서도 지방산 섭취에 대한 정보를 제

공하여 사용자가 지방 섭취에 대한 다양한 정보를 알 수 있

도록 하였다. 특히 포화지방의 섭취량이 특정 만성질환 발생

과 밀접한 관계를 가진다는 점에서 지방산 섭취에 대한 정보

는 만성질환 예방에 유용한 자료가 될 수 있을 것이다(Mahan

& Escott-Stump 2000). 본 프로그램에서는 개인의 신체

정보, 지방산 섭취비율, 식행동 및 식습관 등의 판정결과, 총

섭취열량, 총 사용열량 및 영양섭취기준 대비 섭취한 영양소

량의 분석 결과를 한 페이지로 출력하도록 프로그램화하여

상담 시 유용한 자료로 활용될 수 있도록 하였다. 



 김정미·최수경·서정숙·41

최근 급격하게 변화하는 정보화와 세계화 추세를 고려할

때 식사관리를 위한 상담 분야에서도 전문가들이 상담 목적

과 대상에 따라 특성화된 웹 사이트를 구축하고 서비스를 활

성화시키는 노력이 요구되며, 대상자별로 보다 세분화된 프

로그램이 필요할 것이다(Hong 1989). 

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

본 연구는 식생활 상담자들을 위한 웹 기반 식사관리 프로

그램을 개발하기 위하여 수행되었다. 프로그램의 구성은 음

식의 영양소 함량, 한국인 영양섭취기준, 식사섭취 자료 등

을 데이터베이스로 하여 사용자의 신체 정보, 알코올 섭취

량, 운동량, 섭취한 식품의 영양소 분석과 식습관에 대한 정

보를 제공받을 수 있도록 하였다. 프로그램은 웹 페이지 형

식으로 만들어져 사용자는 인터넷 사이트로 들어가 개인 정

보를 입력하여 결과를 산출하도록 하였다. 즉, 사용자가 일

반사항, 노동 종류, 신체상태, 질환 종류, 장애정도, 신체계측

정보를 입력하게 하여 체중, BMI, 허리둘레에 대해서 대상

자의 결과치를 나타내었다. 사용자의 식사섭취량, 운동량 및

식습관을 조사하여 지방산, 3대 영양소 섭취 비율, 식사로 섭

취한 열량과 알코올로 섭취한 열량이 구분되어 분석되도록

하였다. 식습관, 영양지식, 식품섭취빈도 및 식행동에 대한

판정과 섭취한 식품에 대한 권장섭취량 대비 대상자의 영양

소 섭취 비율을 결과지에 나타내었다. 음식의 표준 레시피를

기준으로 사용자의 기호에 맞게 추가, 삭제 및 수정을 할 수

있도록 구성하여 개인에게 적합한 식단작성을 할 수 있도록

하였다. 이와 같이 본 프로그램은 식생활 상담자가 간편하고

효율적으로 사용할 수 있는 웹 기반 식사관리 프로그램으로

개인의 건강한 식생활 실천을 유도하는데 효과적으로 활용

될 수 있을 것으로 사료된다.
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