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치통나무를 아세요?

옛날임금님도치통은어쩔수없었나봅니다. 조선왕조실록에광해군이치통을앓았던기록이있

습니다. 영의정한음이덕형이광해군에게문안인사를하는중에이런대목이나옵니다.

“삼가생가하건대여러부위의열이위에모여들어치통이생겨난것입니다.”“무릇위에서생겨난병

은침으로쉽사리효험을볼수있는것이아닙니다. 반드시마음을맑게하고생각을줄여서일을처리

함에 있어 잘 조절하여야 상하가 서로

통해열이흩어질것입니다.”

치통때문에광해군은어의허준에게

침을 맞고 있었습니다만 치료는 커녕

쉽게통증도가시지않았겠지요.

또 오성으로 잘 알려진 좌의정 필운

이항복이 광해군에게“치통 증세는 어

떠하십니까?”라고묻자광해군은이렇

게답합니다.

“잇몸의좌우가모두부은기운이있

는데왼쪽이더욱심하오. 한 군데만이

아니라 여기저기 곪는 것처럼 아프고
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물을마시면산초맛이나는구료.”

운향과에속하는산초나무라는잔잔한잎의갈잎키작은나무를아시는지요?

옛날부터사람들은많은나무가귀신을쫓는다고믿었습니다. 산초나무도마찬가지입니다. 더구나산

초나무는진한향기까지있으니귀신이무서워할만하지요. 그래서집대문앞에심기도했고노인들은

산초나무지팡이를만들어짚고다니기도했습니다.

또산초나무는작지만많은열매를달고있어아기를많이낳는다는다산의의미도가지고있습니다.

중국한나라에서는황후의방을산초나무의이름을따서초방이라고불렀고, 벽에산초나무를발랐는데

이는나쁘고고약한기운을없애고아기를쉽게갖는다고믿었기때문입니다.

산초나무와 형제지간인 초피나무 열매는 어른들이

좋아하는추어탕이나매운탕에넣는향신료로이용합

니다. 중국사천지방의요리가매우맵다는이야기를

들어 보셨는지요? 사천요리에는 매운 고춧가루뿐 아

니라 산초 열매를 많이 넣습니다. 매울 뿐 아니라 마

취된것같이입안이얼얼해진답니다.

사실 산초나무나 초피나무의 매운맛을 내는‘산시

올sanshol’이란성분은마취작용과살충효과가있

습니다. 그래서민간요법으로치통이있을때산초열

매껍질을씹어통증을감소시킵니다. 서양에서도이

방법이사용되는지이나무의영어이름이‘toot-hache tree’즉치통나무입니다.

입안이심하게아프면광해군의표현같이마치산초맛이나는것같습니다. 그런데그맛의산초열매

로통증을없애는약제로쓸수있다니참묘하지요?

이아픈게얼마나고통스러운지아시지요? 현대인들은치통의원인을옛날임금보다더잘알고더잘

치료받을수있어서행복한건가요? 실제로충치가무엇인지, 어떻게생기는지, 예방은어떻게해야하

는지잘알고계신가요?

우리의 치아는 단단한 석회 물질로 이루어져 있습니다. 그런데 치아의 구성물질인 인산칼슘은 산에

약합니다. 산도pH가5.5 이하로떨어지면용해되기시작합니다. 이렇게치아표면이산에녹은것이바

로충치입니다.

그래서충치를치아우식병으로써야한다는주장도있습니다. 충치로쓰려면벌레충자를쓰지않고

병충자를써야맞을것같습니다.

물론 입안의 산도 pH가 떨어지지 않으면 충치는 절대로 생기지 않습니다. 그러면 입안의 산도는 왜

떨어질까요? 그것은입안에살고있는스트렙토코카스뮤탄스Streptococcas-Mutans라는충치균이

입안에남아있는음식찌꺼기를발효시키고그부산물로산을발생시키기때문이다. 그러나음식물을씹

을때분비되는침이낮아진입안의산도를다시중화시키기때문에대부분의경우산이발생하더라도

바로바로중화되어치아표면을보호합니다. 그러나늘음식물찌꺼기가치아표면에남아있는경우나

달콤한주전부리를자주하는경우충치가더잘생기겠지요? 특히이충치균은설탕을좋아해서산을많

이 발생시킬 뿐 아니라 글루칸glucan이라는 끈적끈적한 물질을 만들어 음식물 찌꺼기를 치아 표면에

잘붙게하고이곳을온상삼아마구자손을퍼뜨립니다. 이게설탕이치아의적인이유입니다.
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충치가잘생기는사람이따로있을까요? 그럼요. 있습니다.

붓처럼부드러운칫솔로이를닦는사람, 칫솔질을아무리가르쳐도엉터리로하는사람, 침이잘안

나와입이마르는사람, 입으로숨쉬는사람, 침이유난히끈끈한사람, 충치가잘생길음식만골라먹

는사람, 늘주전부리를입에달고사는사람등은충치가잘생긴답니다.

이제충치가어떻게생기는지아셨으니까예방은쉽지요? 입안의산도pH가떨어지지않으면충치는

절대로생기지않습니다.

충치를예방하기위한여러가지방법이있습니다. 그 중섬유소가많고신선한좋은음식, 올바른이

닦기를할빳빳한칫솔, 치면열구전색이라는실란트, 치아표면을튼튼하게해주는불소, 그리고자일

리톨을충치예방 5형제라부릅니다.

음식이나칫솔의중요성은아실테고.....실란트(sealant)라는것은치아씹는면의깊은강을메워충

치가생길소지를없애주는것이구요. 불소는치아표면을튼튼하게만들어산에저항하는힘을키워주

는것입니다. 쉽게말해치아에갑옷을입혀주는것이지요.

자일리톨은그기능이참으로재미있습니다. 충치균이자일리톨을설탕으로착각하고먹습니다. 그러

나 분해하지 못하고 그냥 뱉어냅니다. 그리고는 다시 설탕으로 착각하고 또 먹습니다. 그리고 뱉어내

고....이렇게무익순환을거듭하다가에너지를소비하고퇴출됩니다. 연구에의하면한달가량자일리

톨을섭취하면충치균이변이를일으켜설탕을먹고도분해하지못해산생성이현격히줄어든다고합

니다. 자일리톨은한마디로충치균을무력화시키는강력한무기지요.

또하나자일리톨의중요한작용이있습니다. 여름에마당에물을뿌리면물이증발하면서주위의열

을빼앗아시원해지지요. 자일리톨은녹는온도가높습니다. 그래서녹으면서입안을시원하게하는청

량감으로침의분비를촉진시킵니다. 이렇게많이나온침이식후구강내의산도를중화시키고치아표

면의재석회화를촉진하는것입니다.

늘맛있는음식을씹을수있는것도큰행복이랍니다.

충치로이가아파치통나무를찾는일이없도록충치예방잘하십시다.




