
운동기구 및 놀이기구 안전표준

0 즈음 싱가포르에서는 공원과 같은 공공장소 

斗 에서 남녀노소를 불문하고 운동을 즐기는 사 

람들이 늘어나고 있다. 흔히 '웰빙' 이라고 불리우는 

'건강한 삶 이 싱가포르인들의 관심사로 떠오르면서 

부터이다. 공공장소에서 운동을 하는 인구가 증가함 

에 따라 야외 운동기구의 수요도 점차 높아질 것으로 

예상되고 있다.

이에 싱가포르 표준생산성혁신기구 （SPRING）는 많 

은 시민들이 애용하는 야외 공공 운동기구 및 놀이시 

설의 안전성을 보장하고자 안전표준의 제 • 개정 작 

업 에 착수하였으며 2008. 3. 28일 2종의 표준이 발간 

되었음을 공표하였다.

'야외 공공 운동기구 안전표준 （SS 534） 제정

그 동안 싱가포르에는 야외 공공 운동기구에 관한 

표준이 제정되어있지 않아 운동기구 수입업체, 조경 

디자이너 , 안전관련 컨설턴트, 검사자, 부동산 개발업 

자, 사설 콘도미니엄, 공원, 레저용 장소 내 야외 운동 

기구 소유자 및 구매자 등의 관련 이해관계자가 참조 

할 만한 공통적인 기준이 없었다. 이에 본 표준제정 

필요성을 발의한 국립공원이사회가 작업반을 설 립하
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여, 싱가포르 체육위원회, 주택개발위원회, 싱가포르 

종합병원 등의 대표단과 공동으로 표준제정 작업을 

진행하였다. 본 표준은 ASTM F2276（운동기구 시방 

서） 및 영국 표준（트레이닝기구 안전요건 및 시험）을 

토대로 하여 작성되었다.

싱가포르 국가표준 SS 534는 야외 운동기구（실내 

체육관 장비는 미포함）에 대한 용어정립부터 기구의 

디자인, 설계 및 제작 과정상에서 요구되는 안전 요건 

에 대한 규정 지침서이다. 특히, 일반 성인뿐만 아니 

라 노인 및 장애인용 기구에 대한 안전요건이 개발됨 

으로써 향후 고령화 사회에 요긴하게 이용될 것으로 
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보인다. 또한, 기구의 안정성, 지지도, 모서리 고정 장 

치 등의 시공요건과 기구의 조립, 작동, 유지 등에 관 

한 설명서, 이용자 몸무게 제한, 적절한 사용을 위한 

경고문 등에 관해서도 상술되어 있다.

'공공 어린이 놀이시설 안전표준 （SS 457） 개정

싱가포르 국가규격 SS 457은 공공 놀이시설의 디자 

인, 설치, 유지보수 등에 관한 지침을 제공하기 위해 

'99년에 제정된 안전표준이다. 금번에 개정된 SS 457 

은 놀이시설로 인한 상해를 방지하기 위해 최신 

as™ 및 ANSI 표준, CFR（Code of Federal Regulation, 

미연방법령） 기술요건 등의 권고사항을 반영하였다. 

본 표준의 개정작업은 SS 534와 마찬가지로 산하 작 

업반과 싱가포르 체육위원회, 주택개발위원회, 싱가 

포르 종합병원 등의 대표단에 의해 공동으로 이루어 

졌다.

금번 개정은 2세어］서 12세 사이의 아동이 이용하는 

야외 공공 놀이시설의 안전 및 성능에 관한 지침을 제 

공한다. （가정 내 놀이시설 및 놀이공원, 12세 이상을 

대상으로 하는 기구는 미포함）

SS 457의 개정판에서 가장 특징적인 사항은 머리 부 

상을 막기 위한 평균대, 미끄럼틀, 회전목마, 시소 등 

의 '낙하 높이' 관련 규정이다. 이 외에도 놀이터 설 

계 , 보호용 표면 물질부터 미끄럼틀, 그네 등의 청결, 

어린이가 틈새에 빠지거나 끼이는 경우 （또는 움직임 

이 있거나 돌출부가 있는 기구）로 인한 상해를 막기 

위한 성능 및 시험 요건, 구조적 무결성, 부하 테스트, 

그리고 적절한 유지관리를 보장하는 시방서를 포함 

하고 있다.

* 우리나라에서는 04년에 상기 놀이시설 관련 싱가포르 표 

준 SS 457에 해당하는 한국산업규격 KSG 5756 （어린이 놀 

이시설） 시리즈 7종을 제정하여 그네, 미끄럼틀과 같은 놀이 

시설의 안전요구사항 및 시험방법 등을규정하고 있음

싱가포르 국가표준 SS 534와 SS 457은 시민들이 야외 

공공 운동기구 및 놀이시설을 안심하고 이용할 수 있 

는 여건을 마련하고, 산업계에서 공통적으로 적용할 

수 있는 기준을 제공한다는 점에서 큰 의 의가 있다.
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