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비듬은피부병인가? 머리를자주감지않으면누구에게

나생길수있는당연한자연스런병인가? 

텔레비전에나오는샴푸선전에이런장면이있다. 미모

의아가씨가옷을깨끗이차려입고회사에출근하는길

인데겉옷에비듬이떨어져있다. 그것을본동료남성이

"여자가 비듬이! 하고 핀잔을 준다. 울상이 된 아가씨가

샴푸로 머리를 감는다. 이제는 깨끗해진 머릿결을 시원

스레날리며활기차게걸어간다. 이런화면을보고우리

는쉽게"어쩌면예쁘장한숙녀가머리를자주감지않아

지저분하게비듬이나있을까?" 라고생각하게되고, 따라

서비듬이마치머리를자주감지않을때생기는것으로

착각할수있다. 또는"샴푸를쓰면비듬이없어지는구나"

라고잘못된지식을얻을수도있다. 

그러나비듬은하나의피부병이지머리를자주감지않

으면누구에게나생길수있는당연한자연스런현상이

아니다. 비듬은아주흔히보게되는피부병으로두피(머

리피부)에가늘고마른, 꼭겨같은인설이생기며가려

워서 으면 옷에 떨어져 상대방에게 지저분한 느낌을

주므로 대인관계에 당혹감을 갖게 되는 질환이다. 처음

에는작은부위에서시작하지만점차퍼져두피전체에

광범위하게 침범되기도 하며 심한 경우에는 두꺼운 인

설, 가피, 홍반등이생기고진물이나기도한다. 

대체적인 의견은 지루성 피부염이 두피에만 국한되어

약하게 발생한 상태를 비듬이라고 하는데. 어떤 이들은

지루성피부염과는전혀다른별개의질환이라고주장하

기도한다. 

최근에비듬의원인으로P.ovale라는곰팡이균의과다

증식에기인한다는설이있으나, 아직정설은아니며현

재까지도정확한원인은밝혀져있지않은상태이다. 다

만스트레스, 불규칙한생활, 과도한땀분비등에의해서

악화되는것으로알려져있다. 

비듬이경미한상태일때는현재시판되고있는타르나

항진균성분이들어있는샴푸를이용하여머리를감고

스테로이드로션 등을 바르는 방법이 추천되고 있다. 아

무튼 비듬은 피부병의 일종이라는 점을 다시금 인식하

고, 주위의비듬이있는사람을머리를자주감지않는게

으르고지저분한사람으로매도하는오류는더이상없

어야만되겠다.   

비듬은
머리를 자주
감지 않을 때
생기는 병이다
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