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ABSTRACT : This study was conducted to compare the contents of fatty acids and phytosterols in Glehnia littoralis accord-

ing to habitat areas. In leaves of G. littoralis collected from Yeong-deok, fatty acids contents was higher than that of the other

aeras, while there was no difference in contents of roots and seeds according to habitat areas. Average phytosterols contents

of 10 habitat areas were 3.8㎍ g−1 (campestreol) 16.8㎍ g−1 (stigmasterol) and 33.7㎍ g−1 (β-sitosterol), respectively. G. lit-

toralis collected from Uljin showed the highest phytosterols contents than that of the other aeras 
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서 언

식물성 유지에 함유하는 phytosterols는 건강증진에 유익한

기능성 물질 중의 하나이다. Phytosterols는 현재 40여종이 확

인되고 있으며, cholesterol 등의 동물성 스테롤 (sterol)에 비

해 흡수율이 10~20%나 낮은 것으로 보고되었다 (Gurr, 1996;

Kim, 2001). 지방산 (fatty acid) 추출 때에 함께 얻을 수 있

는 phytosterols는 β-sitosterol, stigmasterol, campesterol이 가

장 많이 알려져 있고 이외에도 여러 연구가 수행되었다 (Kim

et al., 1990;Kim & Kim,1995;Cho & Lee, 2003). 지방산의

linoleic acid와 α-linolenic acid는 필수지방산 (또는 비타민F)으

로 보통 식물성 식품을 통해 적정량을 섭취하고 있다. 

한반도의 해안사구에 자생하는 갯방풍 (해방풍, Glehnia

littoralis Fr. Schm. ex Miq.)은 뿌리에서 식물성 스테롤 β-

sitosterol과 bergapten 등의 성분이 보고된 바 있고 (Seo &

Ryu, 1977), 열매와 잎줄기에서 지방산 등이 추출된다고 보고

하였다 (Noh et al., 2002). 갯방풍은 갯기름나물 (식방풍,

Peucedanum japonicum Thunb.)과 함께 생약재로서 고혈압,

뇌졸중, 해열, 진통, 신경통 등에 방풍 (원방풍, Ledebouriella

seseloides (Hoffmann) Wolff=Siler divaricatum Benth. et

Hook.) 대용으로 이용하는 약용식물이다 (Makino, 1989;

Chung et al., 1994), 

이에 따라 갯방풍의 생약과 형태 (Nam & Ryu, 1975)이외

에도 재배 (Lee et al., 1996), 분포와 생태 (Kim et al.,

2005, 2006)에 관한 연구가 그동안 수행됐다. 갯방풍의 분포와

생태 연구는 한반도의 해안별 차이를 보고함으로써 본 논문의

가설과 유사하지만 성분의 자생지역별 차이를 확인한 것은 아

니었다. 또한 성분에 관한 앞선 연구는 대부분 시험포장의 재

배품종이나 시판하는 상품재료를 사용해 조성분석에 집중됐으

므로 자생지역별 성분 차이가 있는지, 있다면 어떤 성분이 차

이를 나타내는지에 대해서는 알 수가 없었다.

이에 따라 본 연구는 한반도 갯방풍의 부위별 식물성 스테

롤과 지방산을 탐색해 자생지역별 함량의 차이가 확인될 경

우, 고품질의 개체선발과 식물유전자원 수집을 위한 기초자료

로 제시할 수 있을 것으로 보여 수행했다. 

재료 및 방법

1. 실험재료

실험용 갯방풍은 2008년 7월과 8월 사이에 한반도 전 해안

의 표본구역에서 표본구역당 3개체씩 직접 채집한 것을 사용

했다. 채집은 분포범위와 밀도에 따라 동해안의 경우 고성, 양
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양, 강릉, 삼척, 울진, 영덕, 포항의 7서식지, 서해안은 태안,

부안, 무안의 3서식지, 남해안은 해남, 영광의 2서식지에서 이

뤄졌다. 부위별 시료는 잎, 줄기, 종자를 지방산 분석, 개화 말

기와 수정 후 어린 열매를 달고 있는 화뢰 (화서뭉치)를

phytosterols 분석에 이용했다. 지방산과 phytosterols 분석을

위한 기기는 GC Model-Hewllet Packard 5890 Series가 사

용됐고, 지방산과 phytosterols 분석의 GC조건은 Table 1에

기준했다.

2. 지방산의 조성분석 

Test tube에 각각의 시료를 0.2 g씩 취한 후, 5㎖ 추출용매

(chloroform:methanol = 2 : 1)와 1㎖의 internal standard (pen-

tadecanoic acid in MeOH, 1000 ppm)를 넣고 1시간 동안

sonication시킨 후, 5㎖의 0.58% NaCl solution (in water)을

넣고 10분 동안 초음파 (sonication) 처리로 추출했다. 추출액

을 원심분리 (2000 rpm, 15 min, 4℃)로 chloroform분획 (하층)

을 취해 질소 gas로 농축하고 0.5㎖ toluene과 2㎖의 0.5 N

NaOH (in MeOH)를 넣고 80℃ 수조에서 5분간 반응시켰다.

냉각한 후 다시 2.5㎖의 14% BF3 (Borontri florideme-

thanolsolution14%)를 넣어 다시 80℃에서 5분 동안 methy-

lation 반응시켰다. 반응이 끝난 시료를 50㎖ 시험관에 넣고

10㎖ petroleum ether와 15㎖ 증류수를 넣어 vortexing한

후 상층액을 sodium sulfate로 탈수하여 GC/FID시료로 사용

하였다. 

3. Phytosterols의 분석

건조된 시료분말 0.2 g을 test tube에 담아 1㎖의 internal

standard (5α-cholestane in hexane, 500 ppm)를 첨가하고 질

소 gas로 건조한 다음, 3% pyrogallol (in EtOH) 10㎖와

KOH포화용액 1㎖를 넣고, 80℃ water bath에서 20분간 비

누화반응을 실시했다. 물에서 냉각시킨 시료에 증류수 10㎖

와 hexane 20㎖를 넣고 vortexing한 후, 2000 rpm, 4℃에서

5분 동안의 원심분리로 상층액인 hexane 층을 취하고 sodium

sulfate를 이용해 filtration[Whatman filterpaper (#4)]한 여과액

을 질소 gas로 농축했다. 농축시료에 100㎕ silylation

mixture (Pyridine : 1% TMCS in BSTFA = 1 : 1)를 넣고 15

분간 반응시킨 후 방냉하여 GC (HP 6890 series plus, US)

시료로 사용했다. 

4. 분석방법

GC-FID 조건은 분석컬럼으로 HP-5 column (60 m × 0.25

㎜ I.D, 0.25㎛, Agilent Co.)을 사용해 300℃에서 등온으로

분석했고 injection과 detector 온도는 280℃와 290℃로 유지했

다. 질소 gas의 이동상 속도는 1㎖/min, split비율은 1 : 8,

injection vol.은 1㎕로 했다. Phytosterols 정량은 chromato-

gram에 나타난 각 peak 면적을 내부표준물질 5α-cholestane

과 비교하여 반응계수를 보정하지 않고 계산하였다.

결과 및 고찰

1. 자생지역별 지방산의 함량

Noh et al. (2002)는 유사한 생약재로 쓰는 원방풍

(Ledebouriella seseloides (Hoffmann) Wolff)의 지방산 분석에

서 리놀레산 (47.7%) 함량비율이 가장 높고, 스테아르산

(1.5%)이 가장 낮은 것으로 보고한 바 있다. 

갯방풍의 지방산 조성에 있어서 잎, 뿌리, 종자의 자생지역

별 함량차이는 Table 2와 같다. 잎의 지방산 함량비율은 스테

아르산과 올레산이 자생지역별 차이를 나타냈으나 그 외의 지

방산은 큰 차이를 나타내지 않았다. 영광에서 채취한 시료의

경우 스테아르산과 올레산 함량비율이 각각 삼척, 영덕, 부안,

해남지역에서 채취한 시료에 비해 2배 이상 높았으나, 뿌리와

종자의 지방산 함량비율은 자생지역별로 차이를 나타내지 않

았다.

2. 자생지역별 phytosterols의 함량

갯방풍의 개화 말기와 수정 후 어린 열매를 달고 있는 화뢰

(화서뭉치)를 자생지역별로 수집하여 phytosterols의 세가지 성

분, 즉 campestreol, stigmasterol, 그리고 β-sitosterol 농축 값

을 측정한 결과는 Table 3과 같다. 농축 값은 campestreol이

3.8㎍ g−1, stigmasterol은 16.8㎍ g−1이었으며, β-sitosterol은

33.7㎍ g−1으로 세가지 성분 중 가장 많이 함유했다. 

자생지역별 phytosterols 함량은 울진에서 채취한 시료가

89.7㎍ g−1으로 가장 높았으며, 다음으로 영덕 (65.7㎍ g−1),

삼척 (58.8㎍ g−1) 순이었다. 특히, 울진에서 채취한 시료의

경우 campestreol, stigmasterol, 그리고 β-sitosterol의 함량 모

두 가장 높게 나타났다. 이와같은 결과로 볼 때 phytosterols

Table 1. GC operating conditions.

GC Model Hewllet Packard 5890 Series

Colunm DB wax (30 m × 0.25 ㎜ I.D. × 0.25 um)

Carrier Gas Nitrogen 

Oven

130℃ for 5min

Rate (℃/min)
Final Temp 

(℃/min)
Final Time

(min)

25 190 5

3 205 3

5 230 5

Injector Temp 250℃ 

Detector
FID, 250℃ 

Nitrogen makeup gas at 1.0 ㎖/min
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함량은 중위도 해안가에 자생하는 갯방풍이 가장 많이 함유하

는 것으로 여겨졌다. 

적 요

한반도에 자생하는 갯방풍의 부위별 식물성 스테롤과 지방

산을 탐색해 자생지역별 함량의 차이를 비교해 보았다. 잎에

있어서 지방산 함량은 영광에서 채취한 시료의 경우 스테아르

산과 올레산 함량비율이 각각 삼척, 영덕, 부안, 해남에 비해

2배 이상 높았으나, 뿌리와 종자의 지방산 함량비율은 지역별

로 차이를 보이지 않았다. Phytosterols의 평균 함량은 campe-

streol이 3.8㎍ g−1, stigmasterol이 16.8㎍ g−1, β-sitosterol이

33.7㎍ g−1이었으며, 울진에서 채취한 시료에서 가장 높았다. 
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