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제1 중족골에 발생한 활액막 연골종증 (1예 보고)
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Synovial Chondromatosis of the First Metatarsal

(A Case Report)
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=Abstract=

Synovial chondromatosis is an uncommon disorder characterized by cartilaginous proliferation in the synovium. 
The cartilaginous nodules occur in the synovial membrane of a joint, bursa, or tendon sheath. It frequents large 
joints including knee, hip, and elbow. Synovial chondromatosis originating from the first metatarsal is extremely rare. 
We report a case of 37-year-old man with synovial chondromatosis of the first metatarsal.
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활액막 연골종증은 관절의 활액막에서 결체 조직의 화생

(metaplasia)으로 인하여 활액막의 미숙한 간엽 세포에서 

연골 및 연골 조직이 형성되는 비교적 드문 양성 종양으로, 

드물게 활액낭과 건초에도 발생하는 경우가 있고7,8), 주로 

단일 관절을 침범하여 슬관절, 고관절, 주관절 등의 큰 관절

에 발생하는 것으로 알려져 있다1). 본 저자들은 극히 드문 

제1 중족골에 발생한 활액막 연골종증을 경험하였기에 보고

하고자 한다.

증례 보고

환자는 37세 남자로 1년 전부터 지속된 제1 중족골 통증

을 주소로 내원하였다. 문진상 외상력은 없었고 시간이 경

과할수록 통증이 심해진다고 하였으며, 이로 인해 보행에 

지장이 있다고 하였다. 이학적 검사상 제1 중족족지 관절 

족배 외측에서부터 근위로 약 2×5 cm 크기의 고정된 단단

한 조직이 촉지되었으나 압통은 미약하였다. 종괴는 시간이 

경과할수록 커지는 경향이 있다고 하였고 이로 인해 제1 중

족족지 관절 운동 장애를 또한 호소하고 있었다.

내원 당시 시행한 족부 단순 방사선 사진상 제1 중족골 

족저 외측에 음영이 증가된 다발성 석회화 소견이 보였다

(Fig. 1). 전산화 단층 사진에서도 제1 중족골을 중심으로 

족배, 족저, 내측, 외측에 걸쳐 동일한 소견이 관찰되었으나, 

제1 중족골과의 연결은 관찰할 수 없었고, 제1 중족 족지 

관절 내에 유리체를 관찰할 수 있었다(Fig. 2).

활액막 연골종증 의심하에 족근 관절 이하 신경 차단 마
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Figure 1. Radiographs of the foot show multiple calcified mass around 

the first metatarsophalangeal joint through distal two thirds of the 1st 

metatarsal bone.

Figure 2. Computed tomographic scan shows multiple calcified mass in both dorsal and plantar aspects 

of the first metatarsal bone but there is no connection of the calcified mass with the metatarsal bone.

취하에 유리체 제거술을 시행하였다. 제1 중족골 외측을 따

라 약 5 cm 종절개를 가한 후 연부 조직을 박리하자 팽창된 

중족족지 관절낭으로 생각되는 종물이 관찰되었고, 이를 다

시 종절개하자 크기가 서로 다른 회백색 유리체가 제1 중족

족지 관절과 비후된 활액막내에서 40여개 발견되었으며, 

족배부를 통한 유리체 제거가 충분치 않아 족저부에서 추가 

절개를 통해 유리체 제거를 시행하였다. 이후 비후된 활액

막을 제거하였으나, 활액막으로 여겨지는 조직이 광범위

하게 분포되었을 뿐 아니라 근육들 사이로 침범한 양상을 

보여 완전히 절제하지는 못했다.

술 후 촬영한 단순 방사선 사진상 일부 유리체가 내측 종

자골 근위부에서 관찰되어 완전한 제거가 이루어지지 않은 
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Figure 3. Postoperative radiographs show remnant calcified mass proximal 

to the medial sesamoid bone.

Figure 4. Pathologic findings demonstrate cartilaginous proliferation with calcification surrounded by the connective tissue (H-E stain. ×40).

것을 알 수 있었다(Fig. 3). 조직 병리학적 소견으로 유리 

연골의 결절들이 결체 조직에 둘러싸여 있고, 연골 세포로 

구성되어 있으며, 세포 수가 증가되고 다양한 형태의 핵으

로 구성되어 활액막 연골종증으로 최종 진단하였다. 활동성 

활액막염을 의심할 만한 소견은 관찰되지 않았다(Fig. 4).

현재 술 후 14개월 추시 관찰 중으로 단순 방사선 사진상 

재발된 소견은 관찰할 수 없었고(Fig. 5), 내측 종자골 근위

부에 잔존하고 있는 일부 유리체로 인한 환자의 자각 증상

도 없었다.

고      찰

활액막 연골종증은 흔치 않은 질환으로 관절 내, 활액낭, 

건초의 활막 내에 연골성 결절이 생기고 이들 중 일부 결절

이 관절내로 유리되어 유리소체로 존재하는 것을 특징으로 

하는 질환으로7,8), 발병 원인은 명확히 밝혀져 있지 않으나, 

활막 조직이 연골성 조직으로 화생되고 이 연골 조직이 석회

화되어 관절내로 유리되어 발생하는 것으로 주장하고 있다7).

대개 일측성으로 슬관절, 고관절, 주관절 등에 주로 발생

하는 것으로 알려져 있을 뿐1,5,6) 제1 중족족지 관절에 발생

한 경우는 극히 드물어 1993년 Chakrabarti와 Greiss2)가, 

2002년 Chen 등3)이, 2003년 Taglialavoro 등11)이 각각 

1예를, 국내에서는 서와 김10)이 2007년 1예를 보고한 정도

이다.
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Figure 5. Follow-up radiographs show no findings of recurrence at 14 months.

주된 증상은 지속적인 동통 및 종창, 관절 운동 제한이며 

이학적 검사상 압통, 관절 내 삼출, 종물 촉지, 관절 운동 

장애 등을 관찰할 수 있다. 저자들의 경우에서도 상기 주된 

증상 및 이학적 소견을 관찰할 수 있었으나, 관절 내 삼출액 

증가 소견은 볼 수 없었다. 이는 본 증례의 경우 관절 내 

유리체로 인한 관절 연골 파괴가 심하지 않았기 때문으로 

판단된다.

1977년 Milgram8)은 30예의 활액막 연골종증을 대상으

로 한 조직병리학적 연구에서 본 질환을 3기로 나누었는데 

I기는 관절내 유리소체 없이 활액막에만 병변이 온 경우, II

기는 I기에서 III기로의 이행기로 활액막 병변과 함께 관절

내 유리소체가 존재하는 경우, III기는 다수의 유리소체를 

가지나 활액막에는 뚜렷한 침범을 보이지 않는 경우이다. 

이때 I기에서는 이환된 관절의 부종을, II기에서는 동통과 

부종을, 그리고 III기에서는 동통과 운동장해를 임상적으로 

볼 수 있다하였다. 저자들의 경우 제1 중족족지 관절 파괴

와 관절 삼출액 없이 경도의 동통 및 운동 장해와 함께 단순 

방사선 사진상 다수의 유리체를 볼 수 있어 III기로 추정하

였고, 환자의 동통의 원인은 다수의 유리체로 인한 기계적 

자극으로 판단하였다.

단순 방사선 소견상 대부분 관절강 내에 다수의 음영이 

증가된 유리체를 관찰할 수 있어 관절강 내 음영이 증가된 

유리체를 갖는 질환으로 감별해야 할 것으로는 퇴행성 관절 

질환, 박리성 골연골염, 신경병성 관절염, 결핵성 관절염, 

골연골 골절 등이 있다9). 이들 질환은 병리 조직 검사를 통

해 활액막에서 연골화생을 볼 수 없어 감별이 가능하며 방

사선 사진상으로는 활액막 연골종증에서와 같이 유리체가 

원형이거나 유선형의 외형을 갖지 않는 것으로 감별할 수 

있다9). 석회성 또는 화골성 유리체가 장기간 관절강내에 존

재하는 경우 유리체의 압박에 의해 관절 연골의 마모와 퇴

행성 병변을 일으킬 가능성이 증가하며 이런 경우 활액막 

연골육종과의 감별이 필요하다고 하겠다4). 활액막 연골종

증의 경우 골막하 변화가 심하지 않으며 골막하의 심한 파

괴보다는 마모와 경화된 소견을 보이는 반면 활액막 연골육

종의 경우 관절 주위에 잘 호발하며 주위 조직과 연결되어 

있고, 마모보다는 침윤의 형태를 보인다4). 저자들의 경우 

단순 방사선 사진상 크기가 서로 다른 많은 유리체들이 제1 

중족골 주변으로 관찰되었고, 전산화 단층 사진에서 제1 중

족골과의 연결은 관찰할 수 없었고, 제1 중족 족지 관절 내

에 유리체를 관찰할 수 있어 위에 기술한 감별 질환들을 제

외할 수 있었다.

활액막 연골종증은 유리체가 관절 연골에 손상을 줄 수 

있기에 유리체 제거술이 필요하다. 한편 Milgram8)은 진행 

정도에 따른 치료법을 제시하였는데 I기의 경우 활액막 절제

술을, II기의 경우 활액막 제거와 유리체 제거를, 그리고 III

기인 경우 유리체 제거술만을 권장하였다. 반면에 Maurice 

등7)은 관절외 병변인 경우와 관절 내 병변 중 국소적으로 

비후된 활액막의 경우 비정상 활액막 전체 제거술을 시행할 

것을, 그리고 관절 내 병변 중  관절 내에 전반적으로 분포

하는 병변에서 기계적 자극 증상을 유발하는 경우는 유리체 
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제거술만으로 충분하지만 동통과 관절 부종이 동반된 경우

에서는 활액막 제거술이 동시에 필요하다고 주장하였다. 저

자들의 경우 제1 중족족지 관절 내 뚜렷한 활액막 병변 없이 

다수의 유리체가 존재하였던 경우로 유리체 제거술만을 시

도하였다.

활액막 연골종증의 수술 예후는 어느 수술 방법을 선택

하였던 간에 비교적 양호하며 재발률도 12%로 낮은 것으로 

알려져 있다7). 수술 후 재발은 불충분한 활액막의 제거로 

인해 잔존한 활동성 활액막에 의한 것이며 또한 활액막 연

골종증이 악성화한 경우로 단지 극히 드물게 보고되고 있을 

뿐이다4). 저자들의 경우 유리체가 제1 중족골을 따라 족저 

족배 내외측 및 중족족지 관절 내에 광범위하게 퍼져 있었

고, 비후된 활액막이 주변 연부 조직들 사이로 침범하여 완

전한 유리체 제거 및 활액막 제거가 불가능하였으나, 현재 

술 후 14개월째로 단순 방사선 사진상 재발된 소견은 관찰 

할 수 없었고, 내측 종자골 근위부에 잔존하고 있는 일부 유

리체로 인한 환자의 자각 증상도 관찰할 수 없었다.
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