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ABSTRACT

Review of Herbs Used as Treatment for Menopausal Patients 
in Alternative Medicine

Seung-Hyun Kim, Jin-Moo Lee, Chang-Hoon Lee, Jung-Hoon Cho, 
Jun-Bock Jang, Kyung-Sub Lee
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Purpose: Menopausal syndrome is caused by urgent changes of sex hormone 
in women. The hormonal therapy can soothe the problems of menopausal 
patients, but it can increase the probability of another disease, such as breast 
cancer, heart attack, etc. So the demand of alternative herb therapy is increasing 
in Western countries. In Korea, herbal medicine is imported and used by Western 
doctors. To know and use the alternative herbal medicine, Korean Medical 
doctors should know their efficacy and safety. 

Methods: We researched the Medline(Pubmed) with the key word such as 
‘CAM’, ‘herb’ and ‘menopause’. We selected the herbs known as treating the 
menopausal syndrome and researched the similar or same herbs that are used in 
Korean medicine by the scientific name and efficient ingredients. To evaluate the 
efficacy of the herbs, we compared the herbs that were differently defined in 
alternative and Korean medicine

Results: Balm, black cohosh, chaste berry, dong quai, evening primrose oil, 
ginkgo, St. John's wort, valerian root, and sarsaparilla were chosen as prevalent 
herbs used in alternative medicine. The pharmacologic effect of Black cohosh , 
licorice root, St. John's wort were recognized. But these three herbs are not 
usually prescripted for menopausal patients in Korean medicine. So we could 
apply these three herbs as one of  Korean medical treatments. The efficacy of 
other herbs cannot be surely prescripted for menopausal patients.

Conclusion: The efficacy and safety of alternative medicine is not proved yet. 
But to diversify the treatmental methods of Korean medicine, we need to prove 
and use these medicine as one of Korean medical treatment.
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Ⅰ. 서  론

폐경기란 난소난포 기능의 상실로 오

는 월경의 원한 단이다. 폐경기 

후는 폐경되기  갱년기 증상 시작에서

부터 폐경 후 1년까지를 말하며 갱년기

는 일생의 가임기에서부터 난소기능의 

감퇴로 나타나는 폐경 후까지 이행되는 

폐경 후 기간을 말한다. 폐경으로 인한 

갑작스런 에스트로겐의 감소는 여러 가

지 증상을 유발하게 된다
1)
.

이러한 갑작스런 에스트로겐의 감소로 

인한 증상들을 완화시키기 해 투여되

는 호르몬 요법은 뇌졸 , 폐색 증, 유

방암 등을 증가시키는 험성으로 인해 

환자의 순응도가 떨어지며 호르몬 체

요법시작 3년 내에 80%의 환자가 치료

를 단하는 것으로 보고되고 있다2).  

체의학(alternative medicine)이란 

정통의학(orthodox medicine) 혹은 통상

의학(conventional medicine)과 반 되는 

개념이다. 기존 서양의학의 부작용, 오류 

 한계 등을 극복, 보완하기 한 의도

를 지닌 비통상 인 의학  철학, 근

방법, 요법을 말한다3-5). 이러한 체 의

학  방법은 여성일수록, 을수록, 고학

력자 일수록 선호하는 경향이 증가하고 

있다6). 

폐경기 증상은 여성에게 나타나는 특

이한 증상으로 병 인 상황은 아니지만 

호르몬의 갑작스러운 변화에 응하는 

과정에서 생기는 증상들이다. 이에 한 

치료법으로 제시되었던 호르몬 요법의 

부작용과 환자의 항으로 인해 최근 들

어서 호르몬 체요법으로 여러 식물성 

성분의 약재들이 체의학에서 사용되고 

있으며 국내에서도 건강보조제로 많이 

매되고 있다. 이러한 체의학에서 사

용되고 있는 약재들은 통 으로 한의

학에서 사용되었던 것도 있고 재 한의

학에서는 잘 사용하지 않는 약재들도 있

다.

이러한 체의학에서 사용되는 건강보

조제가 역으로 수입되고 법령의 변경으

로 의사들에 의한 리와 매가 가능하

게 됨으로서 이를 사용하는 계층이 차 

확  될 것으로 생각된다. 이에 자는 

이러한 환경 변화에 비하여 체의학

에서 많이 사용하는 약물들의 한의학

인 효능을 조사하여 한방 인 사용방법

을 모색하고자 본 논문을 비하 다.

Ⅱ. 조사방법

Medline(Pubmed)에서 ‘CAM’, ‘herb’, 

‘menopause' 로 검색하여 검색 된 논문

의 내용에 기재되어 있는 약물을 골라서 

약재의 학명을 기 으로 약 사 7)을 

검색하여 한방  효능을 조사하 다.

Medline에서 조사된 약물  라틴학명

이 정확하게 일치되지 않는 종에 해서

는 그 유효성분이 유사한 것을 기 으로 

하여 한방  효능을 조사하 다. 

Ⅲ. 본론  고찰

체의학에서 주로 사용되는 약물들은 

그 안정성과 효율성이 검증이 안 된 상

태로 사용되고 있는 것들이 많다8). 최근

의 늘어나는 체 의학 수요에 맞춰서 

폐경 후 여성에 한 허 요법의 유효

성과 안정성을 평가하는 논문들을 찾을 

수 있었다
8-10)

. 이 논문에 근거하여 미국
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에서 사용빈도가 높은 13가지 약물에 

해 고찰해보도록 하겠다.

1.  몬밤(Balm)

학명은 Melissa officinalis 로 불면과 

우울 증세에 해 효능이 있다고 알려져 

있다
8)
. 실험 으로 몬밤의 항바이러스 

작용이 보고되었으나11) 폐경기 증상과 

직 인 연 이 있다는 보고는 없다. 

몬밤에 속하는 Melissa 속에 속하는 

약물은 약 사 7)에서 찾을 수 없었

다. 몬밤은 유럽, 북아 리카, 앙아

시아에 분포하고 있는 식물
12)

로 한국이

나 국에서는 약재로 사용하지 않았던 

식물임을 알 수 있다. 

2.  Black Cohosh

학명은 Cimifuga racemosa 이다. 폐경

기 안면홍조에 많이 쓰이는 약물로 미국

에서는 호르몬요법을 신하여 사용되고 

있다8). 국내에서도 승마추출물과 St. 

John's wort를 혼합한 복합제의 유효성

과 안정성에 한 임상연구가 진행되었

으며 폐경 여성에게 있어서 호르몬 수치

나 유방의 치 도에는 별다른 효과가 없

었으나 Kupperman Index 상의 수치는 

3개월 복용 후 유의성 있게 감소했다는 

보고가 있다
13,14)

. Black Cohosh는 재 

국내에서도 폐경기 여성에 한 활발한 

연구가 진행되고 있는 체의학약물이다
15-17)

. 이는 호르몬 체요법에 한 불신

이 확산되고 환자들이 복용을 거부함에 

따라 이를 체할 수 있는 약물로서 

Black Cohosh가 주목받고 있기 때문이

다.

Black Cohosh는 흔히 승마라고 불리

는데 한의학에서 사용되고 있는 한약재 

승마와는 다른 식물이라고 볼 수 있다. 

한약재 승마의 기원식물의 라틴 학명은 

Cimifuga heracleifolia, C. dahurica, C. 

foetida의 근경이다. 서양에서 사용하고 

있는 승마는 뿌리를 사용한다. 

약 사 에서 Cimifuga 속을 검색한 

결과 정확하게 일치하는 약물은 없었다. 

야승마(Cimifuga Simplex Wormsk)가 

그 성분에 있어서 가장 유사하게 나타난

다. 야승마의 한방  효능은 풍을 제거

하고 해독하며 양기를 상승시키고 투진

하는 효능이 있다. 시기면역, 양명두통, 

인후통, 풍열창양, 오랜 설사와 탈항, 여

자의 붕을 치료한다고 하 다7). 

3.  Chaste berry

학명은 Vitex agnus-castus 이다. 체

의학에서 폐경기 여성의 안면홍조, 유방

압통과 자궁출 에 사용한다고 되어있

다. 그러나 임상시험은 보고된 바 없어

서 명확한 사용 근거는 알 수 없다8). 동

물 실험에 있어서 로락틴 분비를 감소

시킨다는 보고가 있다18). 따라서 폐경기 

여성의 유방압통에는 유효할 것으로 보

여 진다.

약 사 에서 Vitex 속에 속하는 식

물은 Vitex rotundifolia(만형자), Vitex 

negundo  L. var. cannabifolia(모형자), 

Vitex quinata(포형), Vitex negundo  L

(황형자) 이다. 이  Vitex agnus-castus

의 주요 정유성분
19)

과 일치하는 식물은 

Vitex negundo  L, 즉 황형자라고 불리는 

식물이다. 황형자의 약효와 주치는 풍사

를 몰아내고 담을 삭이며 기를 순환시키

고 통증을 완화시킨다고 했다. 감기, 해

수, 효천, 풍비, 학질, 통, 산기, 치루에 

주치를 갖는다.
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4. Dong Quai

학명은 Angelica sinensis 이다. 당귀는 

사용되게 된 기원이 의학에 있다. 갱

년기 홍조와⋅유방압통, 출 과 불규칙

한 생리에 사용할 수 있다고 했으나 임

상시험 상으로 그 유효성이 밝 지지 않

았다. 갱년기 증상에 효과를 나타내는 

것은 다른 여러 가지 약물과 함께 사용

했을 때의 효과일 뿐 당귀만의 효과라고 

보기는 힘들다
8)
. 

국내에서 발표된 실험논문은 당귀약침

을 사용하여 흰쥐의 난소기능의 향을 

보고한 논문이 있다
20)
. 그러나 여기서 

사용한 당귀는 Angelica gigas NAKAI로 

의학에서 사용하는 당귀와는 기원식물

이 다르다. 국내에서는 재 Angelica 

gigas RADIX를 당귀라 하여 사용하고 

있고 Angelica gigas NAKAI를 참당귀라

고 명칭하고 사용하고 있다. 그러나 이 

실험논문상에서도 당귀약침을 기해 에 

자침했을 때는 난소 호르몬이나 배란에 

유효한 효과가 있었으나 족삼리에 자침

했을 때는 효과가 없었다. 따라서 당귀

의 효능인지 자리의 효능인지 구분하

기 힘들다. 당귀와 여성호르몬과의 계

는 실험 이나 임상 으로 밝 진 것은 

없다고 할 수 있다. 

5.  Evenig Primrose Oil

학명은 Oenothera macrocarpa 이다. 

우리나라에서는 달맞이꽃종자유로 불리

고 있으며 아토피 치료에는 유효한 효과

가 있는 것으로 알려져 있으나21) 폐경기 

여성에서 효과가 있다는 보고는 없다. 

달맞이꽃의 주요 성분은 감마 linoleic 

acid 로 약 사 의 Oenothera 속에 

속하는 식물  그 주요성분이 가장 유

사한 식물은 Oenothera odorata Jacq. 의 

학명을 가진 소 다. 소 의 이명

은 월견 , 월하향 등이며 효능은 해열

시키는 작용으로 감기, 후두염을 치료하

는 것으로 나와 있다.

국내에서도 한때 폐경기 증상에 효과

가 있다고 매되었던 건강식품이지만 

이를 근거할 만한 논문은 발표되지 않았

다. 발표된 논문은 월견 가 고지 증에 

일정한 효과가 있다는 보고와
22)
 PG 

사에 향을 미쳐서 면역반응을 억제한

다는 보고23)가 있다. 그러나 폐경기 여

성의 안면홍조 증상에 달맞이꽃종자유가 

효과가 있다고 근거할만한 연구는 없었

다.

6.  Ginkgo

학명은 Ginkgo biloba 이다. 체의학

에서 사용하고 있는 것은 은행나무 잎의 

추출물을 사용하고 있다. 한의학에서는 

은행나무 열매를 백과라 하여 사용하고 

있다. 독일에서 1965년부터 액순환장

애, 류개선을 해 사용되고 있으며 

그 후 미국, 유럽, 일본 등지에서 건강식

품으로 사용하고 있다
24)
. 은행나무잎 추

출물의 등도에서 심한 정도의 알츠하

이머성 치매에 효과가 있다는 임상 연구 

발표가 있다
25)
. 그러나 알츠하이머성 치

매가 아닌 그냥 단순한 노인성 기억력감

소에는 별다른 효과가 없다는 발표도 있

다
26)
. 따라서 은행잎 추출물이 갱년기로 

인해 생기는 기억력 감소에도 효과가 있

다는 근거는 없다.

약 사 에 나와 있는 백과의 효능

은 기침을 멎게 하고 하를 그치게 하

며 담음을 제거하고 소변을 농축시키며 

유뇨, 빈뇨 등을 치료한다고 나와 있다. 
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최근 국내에서도 은행나무잎을 사용하려

는 연구가 이루어지고 있다27,28). 그러나 

갱년기 여성의 증상에 응용한 논문은 없

었다.

7.  Ginseng

학명은 Panax quinquefolius(서양삼), 

Panax ginseng(인삼), Eleutherococcus sentico 

(시베리아 인삼)년 이다. 이 세 가지 식

물이 모두 Ginseng 이란 이름으로 미국 

내에서 사용되고 있다. 

약 사 에 서양삼과 인삼으로 나와 

있으며 서양삼은 panaquilon을 주로 함

유하고 있고 인삼은 saponine을 주로 함

유하고 있다. 서양삼은 폐음을 보하고 

허화를 내리며 진액을 생성하며 갈증을 

멎게 하여서 만성해수, 출 , 인건구갈 

증상을 치료한다. 인삼은 원기를 보하고 

진액을 생성하고 허한 것을 보충하는 효

능이 있어서 빈뇨, 발기부 , 건망, 붕루, 

설사 등의 증상에 효과가 있다. 

국내에서 발표된 논문 에 쥐에게 인

삼을 투여한 결과 골 도가 증가하 다

는 보고29)가 있지만 인삼이 특별히 여성

호르몬양 작용을 한다는 보고는 없다. 

인삼은 체로 신체 상태를 좋게 해서 

갱년기 증상을 개선시키기 때문에 갱년

기에 사용하는 듯하다.

8.  Licorice Root

학명은 Glycyrrhiza glabra 이다. 우리

나라에서 흔히 사용하는 감 는 Glycyrrhiza 

uralensis(감 )와 G. inflata(장과감 ) 

 G. glabra( 과감 )의 뿌리를 쓴다. 

감 의 여성호르몬양 작용과 유방암에 

한 항암작용에 해 보고한 논문에서

는 G. uralensis를 사용하 고 에탄올에 

추출하는 방법을 사용하 다
30)
. 감 의 

부신 호르몬양 작용은 약 사 에 나

와 있지만 여성호르몬양 작용을 설명해 

놓고 있지는 않다.

약 사 에 나와 있는 감 의 효능

은 화종완 , 윤폐하고 해독하며 모든 

약을 조화시키는 작용이 있다. 식욕부진, 

비 허약, 해수, 심계항진, 경감, 소화성

궤양, 약물 독 식 독 등을 치료한다고 

나와 있다.

의 논문에서와 같이 감 가 여성 호

르몬양 작용을 하면서 유방암 환자에 있

어서 암세포의 apoptosis를 유발한다는 

실험결과는 in vitro로 실험한 결과라는 

제한 이 있지만 감 를 호르몬 체요

법의 제제로 응용하기에 이론  근거가 

될 수 있을 것이며 일반 으로 한의계에

서 사용하고 있는 물 추출법이 아니라 

에탄올을 사용하여 추출하 다는 사실을 

주목하여 활용해 볼 수 있을 듯하다.  

 

9.  Passion Flower

학명은 Passiflora incarnata 이다. 

약 사 에는 정확하게 일치하는 약물은 

없다. Passiflora 속에 속하는 식물들은 

반 엽, 양제암소, 사왕등, 서번련, 차

정약, 용주과 등이 있지만 성분을 조사

해도 일치하는 약물을 찾을 수 없었다. 

Passion flower는 체의학에서는 불면

이나 근육통, 우울증상에 응용한다고 되

어있지만
8)
 폐경기 여성에게 효과가 있

다는 보고는 없다.

10.  Sage

학명은 Salvia officinalis 이다. 약

사 에는 정확하게 일치하는 약물이 없

다. Salvia 속에 속하는 약물들은 설견
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, 백보약, 홍골삼, 야단삼, 석견천, 주

경단삼, 단삼, 주사  등이 있지만 성분

상으로도 비슷한 약물을 찾을 수 없었

다.

국내에서 발표된 논문  단삼(Salvia 

radix)이 동물실험에 있어서 E3의 청

내 수치를 증가시킨다는 보고가 있지만
31)
 

약 사 의 단삼(Salvia miltiorrheza 

Bge.)의 약리작용의 설명에는 그같은 보

고는 없다.  단삼은 주로 활 제로서 

액순환을 좋게 하여 심근32)이나 항산화
33), 항암34) 등의 효과만 실험 으로 보고

되었다. 

11.  St.  John's Wort

학명은 Hypericum perforatum 이다. 

체의학에서는 주로 항우울 작용이 있

다고 알려져 있으며 갱년기 여성의 우울

증에 응용한다고 하 다
8,9)

. 국내에서 임

상시험된 논문  승마와 St. John's 

wort 를 복합한 제제의 임상논문이 발표

된 바 있다. 두 추출물의 배합은 폐경기 

여성의 정신  증상과 자율신경계 이상 

증상에 효과가 있는 것으로 보고 있다
13,14)

. 

약 사 에는 엽연교라는 약재가 

학명이 일치한다. 열을 내리고 해독하며 

수렴하여 출 을 멎게 하고 이습시키는 

효능이 있다. 각 , 토 , 직장궤양출 , 

외상출 , 류머티스성 골통, 입과 코에 

난 부스럼, 종독, 높은 열이나 끓는 물에 

덴 상처를 치료한다 하 다. 

약 사  상의 효능이나 약리 작용

으로는 출 을 막는 것과 각종 염증을 

치료하는 것 외에는 특별히 폐경기 여성

에게 쓸 수 있는 약효는 아닌 듯하지만 

추출물이 호르몬요법을 체할 수 있는 

약물로 임상 시험한 결과를 보면 효과가 

있는 것 같다. 그러나 국내에서는 엽

연교라는 약재를 잘 사용하지 않고 있어

서 그에 한 연구나 실험은 이루어지지 

않고 있다. 

12.  Valerian root

학명은 Valerina officinalis 이다. 진정

시키고 수면시키는 효과로 서구에서 오

래 부터 사용되었던 식물이다
8)
.

약 사 에는 힐 라는 약재로 기재

되어있다. 힐 는 정신불안, 약, 요통, 

월경불순, 타박상을 치료한다고 나와있

으며 약리 상으로도 신경계통에 한 진

정작용과 압, 호흡은 낮추는 작용이 

보고되고 있다.

국내에서는 쥐오 풀(Valeria fauriei 

var. dasycarpa Hara)이 자생하고 있으

나 약재로 사용되고 있지는 않다. 

13.  Sarsaparilla

Smilax 속에 속하는 식물이라고 되어

있다. Smilax 속에 속하는 식물들은 그 

종류가 매우 다양하다. 약 사 에서 

찾아보면 단병발계(S. discotis Warb), 

발계(S. stans Maxim), 발계(S. china 

L), 홍비해(S. mairei Levl), 자과미 (S. 

nan Wang), 어수(S.sieboldi Miq), 자

비해(S. ferox  Wall. ex Kunth), 토복령

(S. lanceafolia Roxb. var. opaca), 강

등(S. bockii Warb), 강등두(S. glauco-china 

Warb.), 강자(S. scobinicaulis C. H. 

Wright), 마미신근(S. nipponica Miq), 

우미채(S.riparia A. DC.) 등이 있다. 

그 효능은 체로 풍습을 제거 하는데

에 있으며 이습시키고 풍열을 내려주는 

작용을 한다고 있다. Smilax 속 식
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물  우미채 만이 따뜻한 성질을 가지

고 있어 기를 보하고 액순환을 진시

키는 효능이 있다. Smilax 속 식물들은 

풍습을 제거하고 이습시키기 때문에 

의 통증을 제거해주는 효능이 있다. 

그러나 폐경기 여성의 증상을 완화시키

는 효능에 해서는 알려져 있지 않다.

Ⅳ. 결  론

이상과 같이 서양의 체의학에서 폐

경기 여성에게 많이 사용하는 13종의 약

물에 한 약리작용  약 사 의 효

능과의 비교 고찰을 하 다. 서양에서 

사용하는 약물은 동속의 식물이나 그 종

류가 한국의 한의학에서 사용하는 약물

과는 다른 종류의 약물이 부분이었다. 

그로 인해 효과도 재 한의학에서 사용

하고 있는 약재의 효능과는 다른 효능을 

가지고 있을 것이라 추정하 다.

Black cohosh, Licorice root, St. John's 

wort 이 세 가지 식물은 서양에서도 폐

경기 여성에서 여성호르몬양 작용을 하

는 것으로 알려져 있고 약리 인 실험에

서도 그 효능이 인정되고 있는 추세이

다. 그러나 약 사 의 효능으로는 딱

히 일치한다고 할 수 없을 듯하다. 그러

나 그러한 약리작용을 하는 성분이 있다

면 폐경기 여성에게 보다 더 극 으로 

처방에 활용해 볼 수 있을 것 같다. 특히 

Black cohosh의 성분과 가장 유사하다고 

생각되는 야승마나 St. John's wort 로 

알려진 엽 연교는 한의학에서는 잘 사

용하지 않는 약물로서 폐경기 여성에게 

보다 극 으로 활용해 볼 것을 고려해

볼 수 있을 것 같다. 감 로 알려진 

Licorice root는 한의학에서는 다양한 처

방에 들어가는 약물이지만 한약의 추출

법의 특성상 물로서 그 약효를 추출하는 

것이 다수의 사용방법이었다. 하지만 

폐경기 여성에게서 호르몬양 작용을 하

려면 에탄올에 추출하여 사용하는 방법

을 응용해 볼 수 있을 것 같다. 이는 비

단 처방에 뿐 아니라 외용제로도 활용할 

수 있을 것으로 사료된다. 

서구에서도 체의학에 해서는 아직

도 그 효능과 안정성을 시험 이며 확

실하게 정립된 것이 없는 상태로 이런 

런 의학의 특성들이 섞여서 여러 가지 

건강식품의 형태로 무분별하게 나오고 

있다. 이를 한국에서도 별다른 고민이나 

평가 없이 시장에 흘러들어오고 있는 

실이다. 이러한 것에 해서 한의학 으

로 약리학 으로 철 히 검증 하여야하

며 한 사용 인 환자에게 가이드라인

을 제시해 주기 해서라도 한번쯤 고찰

해야 할 필요성을 느껴서 본 논문을 작

성하 다. 추후 보다 극 인 연구와 

논의를 통해서 받아들일 것은 받아들이

고 불필요한 것은 차단하여 기존의 한약 

뿐 아니라 환자를 치료하는데 보다 더 

다양한 치료법을 생각하고 응용해 볼 수 

있을 것 같다.
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