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안압 변동 요인에 관한 연구
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목적: 한국 정상인 청년의 안압에 영향을 미치는 요인을 조사하고자 실시하였다. 방법: 정상인 청년 805명(남: 367,
여: 438)을 대상으로 비접촉식 안압계인 AT555 Tonometer(Reichert사)를 사용하여 조사대상자의 기본 안압을 측정
하였으며 안압변동에 영향을 미치는 요인으로 주시, 기대는 자세, 순목의 경우는 남녀 각각 6명을 대상으로 10~30
분 동안 요인에 따른 우좌안의 안압 변동을 조사하였으며 음수, 음주, 담배, 커피는 측정안압이 유사한 6명씩을 한
집단으로 하여 각 요인별로 4~5개 집단의 우안 안압변동을 조사하였다. 결과: 조사대상자의 평균안압은 남녀에서
각각 15.2 mmHg와 15.8 mmHg로 여자가 약간 더 높았으며 99%가 평균안압의 범위 내에 있었다. 주시, 기대는 자
세, 의식적인 순목에 의하여 남녀의 안압은 각각 우좌안에서 기울기가 0.15, 0.13/0.07, 0.08와 0.09, 0.08/0.08, 0.08
및 0.19, 0.08/0.26, 0.31의 추세선으로 상승하였다. 음수에 의해 안압이 상승하였는데 1000 ml 이상에서 변동폭이
현저하였으며 음주에 의해서는 음주량에 비례하여 안압이 감소하였다. 흡연 시에는 안압이 증가하였으며 흡연량과
는 유의성 있는 연관을 보이지 않았다. 커피에 의해서는 유의성 있는 안압변동을 보이지 않았다. 결론: 주시, 기대
는 자세, 의식적 순목, 음수, 흡연에 의해 안압이 상승하였으며 음주에 의해서는 안압이 감소하였다.

주제어: 안압, 주시, 기대는 자세, 음수, 음주, 흡연
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서 론

안압은 방수의 생성과 유출 저항에 의해 결정된다. 정상

안에서 안압은 10~21 mmHg이며, 평균안압은 15 mmHg이

다. 안압은 안구의 형태와 광학적 특성을 유지하는데 필수

적이며 순환하는 방수는 혈관이 없는 각막과 수정체에 영

양을 공급한다1.

정상안에서 안압은 다양한 요인에 의해 변화한다. 안압

은 연령변화에 따라 변동성을 보이며 방수생산의 일차변

동(diurnal variation) 때문에 아침과 저녁에 다르고, 또 앉

아 있다가 눕거나 기대는 등 자세변화와 Tight collar 및

운동에 따라서도 변한다2.

현재까지 안압변동에 관한 연구는 녹내장 환자를 대상

으로 안압변화에 대한 임상적 연구가 주류를 이루고 있으

며 일부에서 정상인의 안압변동에 영향을 미치는 요인을

중심으로 연령과 안압3, 방수생성과 안압4, 자세와 안

압5, 운동효과와 안압6,7 등 생리학적 측면에서의 연구결과

가 보고 된 바 있다. 본 연구에서는 한국인 청년을 대상으

로 정상안에서 안압변동에 영향을 미치는 몇 가지 요인들

에 대해 조사하였으며, 본 연구 결과가 눈의 생리에 대한

기초 연구로 안압관련 연구에 참고자료로 활용되기를 기

대한다.

대상 및 방법

광주보건대학 재학생 중 최근까지 녹내장 등 안압이상

과 관련되어 병원치료를 받은 경험이 없고 현재 눈과 관

련된 약물을 점안 또는 복용하고 있지 않는 20대 성인 남,

여 각각 367명과 438명을 대상으로 비접촉식 안압계인

AT555 Tonometer(Reichert사)를 사용하여 안압을 측정하

였으며 동일안을 3회 연속 측정하여 유의성 있는 평균값

을 택하였다. 

조사대상자의 기본 안압 측정은 남, 여 각각 367명과

438명을 대상으로 하여 오전 9시부터 10시 사이에 피검자

의 우안과 좌안의 안압을 순차적으로 측정하였으며 측정

결과 값을 토대로 안압빈도분포, 평균값, 빈도 중앙값 등

을 구하였다.

안압변동에 영향을 미치는 요인은 주시의 경우 남, 여

각각 6명을 대상으로 하여 안정된 상태를 유지하면서 조

사 전 초기안압을 측정한 후 시력검사와 동일하게 시표를
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주시하게 하면서 5분 간격으로 30분 동안 우좌안의 안압

변동을 측정하였으며 자세변화의 경우는 안정된 상태의

앉은 자세를 10분간 유지하게 한 다음 초기안압을 측정한

후 선채로 상체를 벽에 30o 정도 기댄 자세를 유지하게 하

면서 10분 간격으로 30분 동안 우좌안의 안압변동을 측정

하였다.

순목 운동의 경우 안정된 상태에서 순목 전 안압을 측

정한 후 분당 30회 정도의 의식적인 순목을 하게 하면서

2분 간격으로 10분 동안 우좌안의 안압변동을 측정하였다.

음수의 경우 안정된 상태에서 생수를 마시기 전 안압을

측정한 후 측정안압이 유사한 6명씩을 한 집단으로 하여

5개 집단으로 구분한 후 생수량을 500 ml에서 1000 ml까

지 다르게 하여 각 집단별로 마시게 한 후 10분 간격으로

30분 동안 우안의 안압변동을 측정하였으며, 음주의 경우

는 음수에서처럼 6명씩 4개 집단을 대상으로 알코올 농도

21%의 소주를 각각 20 ml에서 80 ml까지 마시게 한 후,

10분 간격으로 30분 동안 우안의 안압변동을 측정하였다.

담배와 커피의 경우는 음수의 경우에서처럼 6명씩 4개

집단을 대상으로 담배는 각각 1/2개비에서 2개비까지 피

우게 한 후, 그리고 커피는 각각 1/2잔에서 2잔까지 마시

게 한 후 5분 간격으로 15분 동안 우안의 안압변동을 측

정하였다.

결과 및 고찰

1. 조사대상자의 안압

조사대상 남, 여 각각 367명과 438명의 안압을 측정한

결과 상대적 안압빈도 최고치는 남, 여에서 각각 15.5

mmHg와 17.5 mmHg이었으며 누적빈도 중앙값은 남, 여

에서 각각 13.3~17.5 mmHg와 16.5~18.5 mmHg로 여자가

더 높았다. 평균안압은 남, 여가 각각 15.2 mmHg와 15.8

mmHg로 여자가 남자보다 약간 더 높았다. 조사대상자의

99%정도가 10~21 mmHg의 평균안압 범위 내에 있었으며

고안압(21 mmHg 초과)의 빈도는 1% 미만으로 조사되었

다(Fig. 1).

성별과 안압에 대한 연구결과를 보면 Shios8와 Hollow

등9의 연구에서는 여자가 남자보다 안압 평균값이 높았고

Kass 등10과 Lee Js 등11의 경우는 남자에서 더 높았다고

보고하고 있으며 또 성별간의 안압차이가 없다는 연구보

고12,13도 있어 다양한데, 본 연구에서는 1차 연구14에서 나

타난 결과와 동일하게 여성에서 남성보다 평균안압이 더

높게 나타났는데 이는 조사대상이 정상인 청년 남, 여이고

연령이 20~25세인 비교적 제한된 연령대인 것도 하나의

요인이라고 생각된다. 

2. 안압변동에 영향을 미치는 요인

주시에 의한 안압변동을 조사한 결과 주시를 하고 있는

동안 남, 여에서 안압은 각각 우좌안에서 공통적으로 증가

하는 경향을 나타냈다(Fig. 2).

앉아 있다가 기대는 자세로 자세변화를 하게 한 후 안

압변동을 측정한 결과 기대는 자세를 유지하는 동안 안압

변동의 추세선을 보면 남, 여에서 공통적으로 안압은 상승

하였다(Fig. 3). 

의식적인 순목에 의한 안압변동을 조사한 결과 남, 여에

Fig. 1. IOP in normal population. (a) male, (b) female. 
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서 공통적으로 순목에 의해 안압이 상승하였는데 여자의

경우 남자보다 안압 변동폭이 더 크게 나타났다(Fig. 4).

음수에 의한 안압변동을 조사한 결과, 물을 마시고 난

후 안압은 증가하였는데 물의 양이 200 ml 이상 800 ml 이

하에서는 안압 변화량이 적었으며 1000 ml의 물을 마신

후에는 10분에서 30분까지 시간 경과에 따라 안압이 현저

히 상승하는 경향을 나타냈다(Fig. 5).

음주에 의해 안압은 감소하였는데 추세선의 기울기를

보면 음주량이 많을수록 비례적으로 안압 하강 폭이 증가

하였으며(Fig. 6), 흡연은 안압을 상승시키는 효과를 나타

냈는데 안압변동의 추세선을 보면 음주에서의 경우와는

다르게 흡연량에 따라 안압이 상대적 비율로 증가하지 않

았다(Fig. 7).

커피에 의한 안압변동을 조사한 결과 커피를 마신 후 안

압은 유의성 있는 변화를 보이지 않았다(Fig. 8).

Leonard 등5은 연구보고에서 앉은 자세에서 기대는 자세

로 자세가 변화함에 따라 안압이 9 mmHg까지 증가하였

다고 보고한 바 있고, Coleman 등15은 Hard blinking이 안

압을 10~90 mmHg까지 증가시키는 것으로 보고하였는데,

본 연구에서는 30분 동안 기대는 자세를 유지한 결과

1~4 mmHg 정도 안압이 증가한 것으로 나타났으며 순목

Fig. 2. IOP variation by fixation with male and female.
Gradient: (a) 0.15, (b) 0.13, (c) 0.07, (d) 0.08.

Fig. 3. IOP variation by reclining posture with male and
female. Gradient: (a) 0.09, (b) 0.08, (c) 0.08, (d) 0.08.

Fig. 4. IOP variation by hard blinking with male and female.
Gradient: (a) 0.19, (b) 0.08, (c) 0.26, (d) 0.31.

Fig. 5. IOP variation by drinking water. Gradient: (200 ml)
0.08, (400 ml) 0.05, (600 ml) 0.04, (800 ml) 0.08,
(1000 ml) 0.12.

Fig. 6. IOP variation by drinking hard liquor(distilled spirits).
Gradient: (20 ml) −0.01, (40 ml) −0.02, (60 ml) −0.06,
(80 ml) −0.07.
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의 경우에서는 남, 여에서 각각 10분 동안 2~4 mmHg와

2~5 mmHg로 안압이 추세적으로 동일하게 증가하였는데

안압 변동량의 경우는 본 연구결과에서 상대적으로 낮게

나타났다.

Peczon16은 녹내장 환자를 대상으로 알코올이 안압에 미

치는 영향을 조사한 연구결과에서 알코올이 안압을 하강

시키는 것으로 보고하였으며 Mehra 등17의 경우에는 녹내

장 환자에서 담배가 안압을 상승시키는 것으로 보고 한

바 있는데, 본 연구 결과에서도 알코올 21%의 술을 마시

게 한 결과 음주량에 따라 안압이 −0.01~−0.07까지의 기

울기를 갖고 감소하였으며, 흡연의 경우는 안압이 0.1~0.3

의 기울기로 현저하게 상승하였다. 

커피의 경우는 유의성 있는 안압변동이 없었는데 이는

Higginbotham 등18의 연구보고와 일치하였다. 

결 론

정상인을 대상으로 비접촉식 안압계를 사용하여 안압변

동에 영향을 미치는 요인에 대해 조사한 결과는 다음과

같다.

1) 조사대상자의 평균안압은 남, 여에서 각각 15.2

mmHg와 15.8 mmHg로 여자가 약간 더 높았으며 99%가

평균안압 범위 내에 있었다.

2) 주시, 기대는 자세에 의해 남, 여 공통적으로 우좌안

의 안압이 상승하였다.

3) 의식적인 순목에 의해 남, 여 공통적으로 우좌안의

안압이 상승하였는데 여자에서 안압 변동량이 더 컸다.

4) 음수에 의해 안압이 상승하였으며 1000 ml 이상에서

변동량이 크게 나타났다. 음주 후 안압은 음주량에 비례하

여 감소하였다. 

5) 흡연에 의해 안압이 상승하였으며 커피는 유의성 있

는 안압변동을 일으키지 않았다.
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A Study of the Variation Factors of Intraocular Pressure
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Department of Ophthalmic Optics, Gwangju Health College
(Received January 5, 2008: Revised manuscript received February 3, 2008)

Purpose: To measure and quantify the factors of intraocular pressure (IOP) variation for normal Korean youth.
Methods: The IOP of normal youth 805 persons (male: 367, female: 438) were measured as a function of time
and quantity for fixation, reclining posture, hard blinking, drinking water, drinking hard liquor, tobacco and cof-
fee by using non-contact tonometer (AT555, Reichert Co.). In the case of fixation, reclining posture and hard
blinking, the intraocular pressure of right and left eye were measured for 6 males and 6 females every 10 min-
utes during 30 minute. In the case of water, liquor, tobacco and coffee, the measurement for 4 or 5 groups (6 per-
sons/group) having similar IOP were done for the IOP variation of right eye. Results: The mean IOP was 15.2
mmHg for males and 15.8 mmHg for females (slightly higher than male's), respectively and the 99% of those
were in the range of the normal IOP. The measured IOP was increased by fixation, reclining posture and hard
blinking with males and females. The gradient of increasing slope was 0.15/0.13/0.07/0.08, 0.09/0.08/0.08/0.08
and 0.19/0.08/0.26/0.31, respectively. The IOP variation was elevated by drinking water (especially in the case of
1000 ml) and lowered in proportion to the amount of drinking by hard liquor. Cigarette smoking was associated
with rise in intra ocular pressure, but was not shown a definite relation. And coffee had virtually no effect. Con-
clusions: Fixation, reclining posture, hard blinking and Tobacco caused a transient increase in IOP, but alcohol
elicited a slight reduction in IOP overall. 

Key words: Intraocular pressure, Fixation, Reclining posture, Drinking water, Drinking hard Liquor, Tabacco


