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서 론

Forme fruste choledochal cyst(FFCC)를 

간 외 담도의 확장이 없거나 최소한의 확장

을 가진 담관 낭종의 한 유형으로 취급하려

는 제안들이 있고, 수술까지 권고되고 있으

며 또한 FFCC는 대부분 췌관담도 이형성

(pancreatobiliary malunion, PBM)과 관계가 

있다. 소아에서의 정상 담관 크기는 지름이 

약 3-6mm이며 FFCC는 명확한 정의는 없

으나 지름이 약 10 mm 이하의 담관 확장과 

췌관담도 이형성이 있으면서 담관염이나 췌

장염의 증세를 일으키는 경우를 지칭하는 

것으로 알려져 있다. 이에 FFCC 1례를 치

험한 바 문헌 고찰과 함께 보고하는 바이다.

증 례

평소 건강하게 지내던 4세 된 남아가 내

원 1개월 전부터 간헐적인 복부 동통과 경

미한 황달을 주소로 입원하였다. 이학적 검

사상 복부 촉진에서 경미한 상복부 압통이 

있었고 특별히 촉지되는 종괴는 없었다. 혈

액 검사에서 아스파라긴산아미노트랜스퍼라

아제(AST) 및 알라닌아미노트랜스퍼라아제

(ALT)가 287/354 IU/L이었고 황달 수치(총 

빌리루빈/직접 빌리루빈)는 10.3, 7.6 mg/dL

이며 혈중 아밀라아제, 리파아제는 586, 

1500 U/L이었다. 수술 전에 시행한 내시경적 

역행성 담도췌관 조영술 소견은 담도계의 췌

관담도 이형성과 직경 10mm의 간 외 담도가 

인지되었고 췌장에서는 연결된 주 췌관과 부

췌관의 확장이 보이며 소 유두(minor papilla)

도 잘 보였다. 담도췌관 공통구(common 

channel)의 길이는 28 mm이었다(그림 1). 내

시경적 경비담도 배출(endoscopic nasobiliary 

drainage) 관을 설치하고 항생제 및 foy 제재

를 투여한 후 췌장염과 황달은 호전되었으며 

입원 11일 후에 수술을 시행하였다. 수술은 

간 외 담도 및 담낭 절제술을 시행하고 

Roux-en-Y 담도-공장 문합술을 시행하였

다. 수술 후 시행한 담도의 조직검사에서는 

담도벽의 비후 및 염증과 섬유화가 보이고 

염증에 의한 상피세포의 탈락이 관찰되었다
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Fig. 2. Histopathologic examination showing bile duct structure 
including wall thickening, fibrosis, inflammation and ulceration.

Fig. 1. Endoscopic retrogrde cholangio-pancreatography show-
ing forme fruste choledochal cyst (10 millimeters of EHBD in 
diameter) and pancreato-biliary malunion (the length of the 
pancreatobiliary common channel is 28 millimeters)

  

(그림 2). 수술 후 특별한 합병증은 없었으

며 술 후 12일째 퇴원하였다.

고 찰

1981년에 Okada 등1은 담관의 최소 확장

이 있는 담관 낭종 1례를 보고하고 그것을 

“common channel syndrome”이라고 불렀으

며 이것이 1985년에 Lilly 등
2
에 의하여 

Forme fruste choledochal cyst (FFCC)로서 

명명되었다. 이것은 담관 낭종의 새로운 변

종으로서 간 외 담도의 확장이 거의 없거나 
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없는 경우를 일컫는다. 대개 담도췌관 공통

구의 길이가 15 mm 이상이면 이상 소견으

로 간주하며
3
 본 증례에서는 28mm이었다

(그림 1).

성인에서의 FFCC의 적합한 치료는 다양

한 의견이 있지만
4,5
, 소아에서는 췌관담도 

이형성이 대부분 공존하며 이와 관련된 담

도-췌관 역류로 인하여 장기간이 지난 후에

악성 변화를 할 가능성이 있으므로 반드시  

간 외 담도를 절제해야 한다
6. 담낭석이 없

이 담낭벽이 비후되어 있고 복통이 장기간 

지속되는 경우에는 췌관담도 이형성의 가능

성을 고려해야 하며 담도의 확장이 없는 췌

관담도 이형성은 소아에서 증상을 잘 일으

키지 않는 경우가 많으며 성인이 되어서야 

진단되는 경우에는 담낭암이나 담도세포성 

암(cholangiocellular carcinoma) 발생의 확

률이 증가한다
4. 소아에서의 정상적인 간 외 

담도의 직경의 최대치는 3-6mm로 보고되

어 있다
7. 보고한 문헌이 적어서 명확히 단

정하기는 어려우나 대개 간 외 담도가 10 

mm 이하의 직경인 환자에서 FFCC를 규정

하였다
8
. 수술의 적응증은 재발되는 췌장염

과 췌관담도 이형성이다.

원인을 모르는 재발성 췌장염이 소아에서 

발생되는 경우에는 담도가 초음파 검사에서 

정상이라고 하더라도 FFCC를 의심해서 내

시경적 역행성 담도췌관 조영술이나 자기 

공명 역행성 담도췌관 조영술을 시행해서 

췌관담도 이형성의 유무를 밝혀야 할 것이

다
9. 췌관담도 이형성은 담도 상피를 손상시

켜서 섬유화, 염증세포의 침착, 악성 변화, 

만성 췌장염 등을 일으킨다
8
. 따라서 췌관과 

담도의 악성 변화와 만성 췌장염을 방지하

기 위해서 소아에서의 FFCC의 적절한 치료

는 간 외 담도의 절제와 Roux-en-Y 담도-

공장 문합술이다
10
. 

본 환자의 경우에서도 수술 전 황달(총 

빌리루빈/직접 빌리루빈-10.3/7.6 mg/dL)과 

아스파라긴산아미노트랜스퍼라아제(AST) 

및 알라닌아미노트랜스퍼라아제(ALT)의 상

승 (287/354 IU/L) 및 췌장염(아밀라아제/리

파아제 586/1500 U/L)이 있었다. 수술 전에 

시행한 내시경적 역행성 담도췌관 조영술에

서는 담도계의 췌관담도 이형성과 10 mm 

직경이 되는 간 외 담도의 소견이 있었다. 

담도췌관 공통구의 길이가 본 증례에서는 

28mm이었다. 수술은 간 외 담도 및 담낭 

절제술을 시행하고 Roux-en-Y 담도-공장 

문합술을 시행하였으며 수술 후 특별한 합

병증이 없이 치유되었다.
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A Case of the Forme Fruste Choledochal Cyst

Dae Hyun Joo, M.D.

Department of Surgery, School of Medicine, Daegu Catholic University, 

Daegu, Korea

Forme fruste choledochal cyst (FFCC) is one of the diverse types of choledochal 

cyst with little or no dilatation of the extrahepatic bile duct (EHBD). It is 

considered that FFCC has to do with the pancreatobiliary malunion (PBM). In 

children, 3 to 6 millimeters of EHBD is assumed to be normal. Even though there is 

no clear-cut definition, FFCC is likely to be associated with bile duct dilatation less 

than 10 millimeters. Almost all cases have PBMs and symptoms of the pancreatitis 

or cholangitis. We experienced a case of FFCC in a 4-year-old boy. His EHBD 

measures 10mm diameter. He had symptoms of pancreatitis and elevated hepatic 

transaminases. The pancreatobiliary common channel was 28 millimeters. He 

underwent EHBD resection and Roux-en-Y hepaticojejunostomy and was discharged 

with no specific complications.

(J Kor Assoc Pediatr Surg 14(2):178～182), 2008.
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