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서    론

연구의 필요성

간호학생은 임상교육과정을 통하여 임상상황에서 적절한 지

식, 판단, 기술을 보여주고 유능하게 기능할 수 있는 임상수

행능력(Barret & Myrick, 1998)을 갖추어야하며, 건강수준의 

향상과 만성질환 및 노인인구 증가 등의 급격한 의료 환경의 

변화로 문제해결 능력을 가진 숙련된 전문 의료인으로서의 

자질이 요구되고 있는 실정이다(Han et al., 2006).

간호교육은 간호학생이 이론적 지식과 이에 따른 실습교육

을 받고 졸업 후 사회에서 전문직 간호사로 인정받을 수 있

도록 간호지식을 실무에서 통합하고 적용하여 대상자의 문제

를 해결할 수 있는 능력을 키우는 임상간호교육이 필수적이

다(Lee, Ha, & Kil, 2000). 간호교육에 있어서 임상실습은 간

호교육 목적을 달성하기 위하여 강의실에서 습득한 이론을 

간호현장에 적응하도록 함으로서 학생의 잠재력을 개발하고 

창의력을 길러주는 학습과정(Kim, Nam, & Kim, 2004)으로 

이론 강의 및 교내실습과 함께 중요한 비중을 차지하고 있으

나, 간호학생이 임상실습에 갖는 태도나 만족도는 매우 부정

적으로 불안, 긴장, 스트레스, 피로 등이 나타났다(Park, 2001). 

특히 첫 임상실습인 경우 낯선 병원환경에 적응해야하기 때

문에 대부분의 학생이 두려움과 불안을 경험하고 있으므로

(Kleehammer, Hart, & Keck, 1990; Moon, 1998; Park, 1997), 

간호학생의 불안을 감소하기 위한 방법을 연구하여 간호학생

의 임상실습이 효율적으로 이루어지도록 돕는 것이 매우 중

요하다고 생각한다.

간호학생의 임상실습과 관련된 선행 연구의 경우 임상실습 

스트레스, 불안 및 피로연구(Park, Kim, Kim, Kim, & Park, 

2005), 임상실습 스트레스, 대처방식 및 자아존중감과 관계연

구(Kim & Lee, 2005; Park, 2004), 임상실습 시 간호학생이 

지각하는 힘 돋우기와 실습 만족도에 관한 연구(Han, 2000; 

Kim & Oh, 2000; Yang, 2000), 간호대학생의 임상실습 스트

레스, 자기효능감 및 자아존중감과의 관계연구(Kim & Lee, 

2005; Whang, 2006)등 심리 정서적인 문제와 실습태도를 확

인한 연구가 많았고, 임상실습 적응력을 증진시키기 위해 간

호학생에게 호흡바이오 피드백 훈련, 발마사지 및 아로마테라

피요법(Kang & Kim, 2002; Kwon & Kim, 1999; Won et al., 

2000)등을 적용한 연구들이 있었을 뿐 첫 임상실습 전 효율적

인 임상실습에 관한 오리엔테이션 프로그램 실습교육을 한 

후 그 효과를 다룬 연구는 없는 실정이다.

선행연구에서 보고된 임상실습에 영향을 미치는 주요 관련

요인을 보면 간호과 1학년 학생의 첫 임상실습에서 지식과 

기술 부족, 병원 환경에 대한 두려움과 생소함, 간호사와의 

의사소통 등의 불안이 높게 나타났으며(Kleehammer et al., 

1990; Moon, 1998; Park, 1997), 간호학생의 불안과 자아존중

감의 상관관계 연구에서는 자아존중감이 높을수록 불안이 낮

게 나타났다(An & Chung, 2006; Ham & Kim, 2001). 자아존

중감은 행동을 결정하는데 중요한 영향을 주며 긍정적인 가

진 사람일수록 모든 일에 적극적이며 성취감이 높다고 하였

으며(Jeon, 1974), 간호대학생의 자기효능감과 자아존중감이 

높을수록 임상실습 스트레스가 낮았다고 보고되었다(Kim & 
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Lee, 2005; Whang, 2006). 그리고 Park, Bae와 Jung (2002)의 

연구에서도 간호대학생의 자아존중감과 자기효능감이 높을수

록 학업과 취업 스트레스를 적게 받는 것으로 나타났다. 또한 

학습부진 간호 대학생에게 학습동기향상프로그램을 실시한 후 

학업에서의 자신감과 자아존중감이 향상되었으며(Lee, 2006), 

Park 등(2002)의 연구에서도 간호대학생의 자아존중감과 자기

효능감은 통계적으로 유의한 순 상관관계가 있어 자아존중감

이 증진될수록 자기효능감이 증진되었다.

그러므로 간호대학생의 첫 임상실습에서 경험하는 불안을 

감소시켜주고 자아존중감과 자기효능감을 증진시켜주는 프로

그램의 개발 및 적용이 효율적인 임상실습의 전략으로서 필

요하다고 사료되어 본 연구자는 사전 임상실습 오리엔테이션 

프로그램을 적용하여 처음 임상실습을 경험하는 간호학생의 

불안, 자아존중감 및 자기효능감이 미치는 효과를 파악하고 

임상실습에 효과적으로 대처할 수 있는 기초 자료를 제공하

기 위한 목적으로 연구를 시도하였다.

연구 목적

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

• 간호학생의 일반적 특성에 따른 불안, 자아존중감 및 자기

효능감 정도를 파악한다.

• 오리엔테이션 프로그램이 간호학생의 불안, 자아존중감 및 

자기효능감에 미치는 효과를 파악한다.

• 간호학생의 불안, 자아존중감 및 자기효능감과의 관계를 규

명한다.

용어의 정의

 오리엔테이션 프로그램

2학년 1학기 임상실습을 시작하기 전 1학년 과정을 이수한 

간호학생을 대상으로 겨울방학 기간에 7-8명씩 그룹으로 편성

하여 전임교수 9인과 프리셉터 10명이 임상병동에 상주하면

서 5일, 4시간씩 실습 지도한 프로그램을 말한다. 실습내용은 

병원과 병동의 전반적인 소개, 기본적인 대인관계 형성과정, 

대상자에게 간호과정 적용사례 실습, 간호활동의 관찰 및 수

행, 기본적인 윤리문제 토의, 환자 기록지 파악 등 기본간호

학 실습내용을 중심으로 계획한 프로그램을 말한다.

 불안

불안이란 실제적 또는 상상적으로 위협적인 상황에 직면할 

때 주관적이고 의식적으로 느끼는 지각된 감정을 의미하며, 

긴장이나 염려, 고조된 자율신경계의 활동 등이 시간적 경과

에 따라 변화를 보이는 정서 상태를 말한다(Spielberger, 

1972), 본 연구에서는 Kim과 Shin (1978)이 번역한 것 중 상

태불안도구로 측정한 점수다.

 자아존중감

자아존중감이란 자신을 긍정적으로 수용하고 가치 있는 인

간으로 인지하는 것을 의미하며(Rosenberg, 1965), 본 연구에

서는 Jeon (1974)이 번역한 자아존중감도구로 측정한 점수를 

말한다.

 자기효능감

자기효능감이란 자신이 바람직한 결과를 얻는데 필요한 행

동을 성공적으로 수행할 수 있다는 신념을 말하며(Bandura, 

1986), 본 연구에서는 Lee (1994)가 사용한 일반적 자기효능

감도구로 측정한 점수를 말한다.

연구 방법

연구설계

본 연구는 간호학 1년을 이수한 학생에게 2학년 초 임상실

습을 시작하기 전 1주간 매일 4시간씩 전임교수와 프리셉터 

지도하에 임상실습 오리엔테이션 프로그램을 실시하여 간호학

생의 불안, 자아존중감 및 자기효능감의 효과를 파악하기 위

한 단일군 전ㆍ후 설계를 이용한 원시실험 연구이다.

연구대상 및 자료수집

본 연구는 G시에 소재한 1개 간호대학(3년제), 1학년 과정

을 이수한 학생에서 연구목적과 취지, 작성요령을 설명한 후 

구두로 동의한 학생 133명을 대상으로 하였다. 대상자에게  

2008년 2월 11일 오후 2시부터 5시까지 진료부서, 간호과 소

개 및 인사, 병원의 연혁 및 규칙 등 실습병원의 전반적인 오

리엔테이션을 실시하고 사전 임상실습의 중요성과 연구 프로

그램의 목적을 설명한 후 설문지를 이용하여 사전 자료를 수

집하였다. 그리고 2월 12일부터 16일까지 5일간 임상실습 오

리엔테이션 프로그램 계획표에 따라 실습을 실시하고 실습 

마지막 날 실습에 대한 전반적인 평가를 시행하면서 프로그

램 전과 동일한 설문지를 이용하여 사후 자료 수집을 하였다. 

휴학, 결혼, 군 입대 등으로 6명이 불참하여 최종 대상자는 

127명으로 연구 대상자 탈락율은 4.5%였다.

연구도구

본 연구에서 사용한 연구도구는 다음과 같다
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일(시간) 내          용

제1일
(4시간)

전반적 소개
병동에 대한 소개(물품 및 병실배치, 일반적 주의사항)
실습에 대한 소개(목적, 활동, 평가, 일지 쓰는 법)

대인관계형성
배당된 병실의 환자 소개 및 대상자와 기본적인 대인관계 형성
간호 팀과 기본적인 대인관계 형성

간호과정(사정)
대상자의 건강문제와 관련된 주관적(건강력), 객관적(관찰, 증상, 검사결과, 참고문헌) 자료수집
대상자의 건강문제에 관련된 간호를 스스로 연구

제2일-제4일
(12시간)

기록지 관찰 환자기록지, Kardex 보는 법
간호과정
(진단, 목적, 계획)

대상자의 건강문제와 관련해 수집한 자료를 기초로 우선순위에 따라 간호진단을 내리고 목적, 
계획을 세워 지도를 받음

간호활동의
관찰 및 실습

담당교수의 지도아래 간호를 실습(활력증상, 경구투약, 근육주사, 정맥주입준비, 자가간호 활동돕기, 
영양, 운동 및 휴식, 배설 등)하고 수행한 간호를 기본간호 활동표에 표시하여 확인받음
병동에서 실시되는 간호활동, 특수치료 및 검사를 관찰

대인관계분석 대상자와의 관계를 치료적 대인관계술법의 기준으로 분석하여 지도를 받음
제5일

(4시간)
윤리 집담회 윤리 집담회에 참여하고 제시된 문제들에 대해 토의 및 평가
평가 실습한 내용(간호과정, 대인관계, 실습평가기준에 의한 자가평가)에 대해 교수의 지도를 받고 제출

총
5일간(20시간) : 그룹별로 오전과 오후에 나누어서 실습함.
              오전 : 8시 - 12시, 오후 : 1시30 - 5시 30분

 임상실습 오리엔테이션 프로그램

 • 임상실습 워크샵

프로그램 전 9명의 전임교수와 10명의 프리셉터가 실습내

용과 평가를 중심으로 1일 워크샵을 시행하여 실습지도의 일

관성을 도모했다.

  ㆍ내용 - 프리셉터의 역할 및 실습평가방법

         - 대상자와의 대인관계 형성방법과 치료적인 의

사소통기술

         - 윤리집담회에 필요한 기본윤리원칙(의무론과 공

이론, 생명윤리 등)

         - 간호과정의 개요 및 적용사례

         - 기본간호활동 등

 • 오리엔테이션 실습내용

  ㆍ목적 - 인간의 기본요구를 이해하여, 간호과정(사정, 진

단, 계획, 수행, 평가)을 적용할 수 있으며, 이를 

기초로 간호요구를 해결하는데 필요한 간호기술

을 실습한다.

  ㆍ목표 - 인간의 기본요구를 이해한다.

         - 인간의 기본요구를 간호과정에 의해 사정 및 

진단을 내리며, 이에 따른 계획, 수행, 평가를 

할 수 있다.

         - 인간의 기본요구를 충족시킬 수 있는 여러 가

지 간호기술을 행할 수 있다.

         - 그 외에 간호에 필요한 간호기술을 행할 수 있다.

  ㆍ실습내용(하단 표)

 불안 측정도구

Spielberger (1972)의 상태불안과 기질불안 척도 중 Kim과 

Shin (1978)이 번역한 4점 척도 20문항의 상태불안척도를 사

용하였다. 점수는 대단히 그렇다 4점, 전혀 그렇지 않다 1점

으로 부정적인 문항은 점수를 역으로 환산하였으며, 점수가 

높을수록 불안정도가 높음을 의미한다. Kim과 Shin (1978)의 

연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach's α값은 0.87이었고, 본 연

구에서는 Cronbach's α값은  0.79이었다.

 자아존중감 측정도구

Rosenberg (1965)가 개발한 자아존중감 측정도구를 Jeon 

(1974)이 번안 수정한 4점 척도 10문항으로 구성되어 있다. 

점수는 항상 그렇다 4점, 대체로 그렇지 않다 1점으로 부정적

인 문항은 점수를 역으로 환산하였으며, 점수가 높을수록 자

아존중감정도가 높음을 의미한다. Jeon (1974)의 연구에서 도

구의 신뢰도 Cronbach's α값은 0.85이었고, 본 연구에서는 

Cronbach's α값은 0.77이었다.

 자기효능감 측정도구

Lee (1994)가 사용한 일반적 자기효능감 측정도구로 5점 척

도 17문항으로 구성되어 있다. 점수는 확실히 그렇다 5점, 확

실히 아니다 1점으로 부정적인 문항은 점수를 역으로 환산하

였으며, 점수가 높을수록 자기효능감 정도가 높음을 의미한다. 

Lee (1994)의 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach's α값은 0.77

이었고, Cronbach's α값은 본 연구에서도 0.87이었다. 

연구의 제한점

연구대상이 일개 대학의 간호학생들에 국한된 중재연구로 

연구결과를 일반화하는데 어려움이 있고, 타 대학의 학사와 

실습계획이 동일하지 않아 대조군을 선정하여 비교 연구하지 

못한 제한점이 있다.
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Table 1. General Characteristics of Students                                                                    (N=127)

Characteristics Classification Frequency Percent

Age (years) 19 below  97 76.3
20 above  30 23.7

Gender Female 117 92.1
Male  10  7.9

Religion Yes  96 75.6
No  31 24.4

Economic status Middle 104 81.9
Low  23 18.1

Health status Good 100 78.7
Moderate  27 21.3

School record 3.5 or above  57 44.9
3.0〜3.4  51 40.2
2.9 or below  19 14.9

Satisfaction with nursing as a major Satisfied  83 65.4
Moderate  44 34.6

Satisfaction with fundamental nursing (lecture) Satisfied  93 73.2
Moderate  34 26.8

Satisfaction with fundamental nursing (practice) Satisfied  99 77.9
Moderate  28 22.1

Personality Introvert  29 22.9
Moderate  66 52.0
Extrovert  32 25.1

Motivation for admission to nursing Job  60 47.2
Interest  22 17.3
Grade  13 10.3
Advice of other  15 11.8
Mission   9  7.1
Other   8  6.3

자료분석 방법

수집된 자료는 SPSS/Win 12.0 프로그램을 이용하여 다음과 

같이 통계처리 하였다.

• 대상자의 인구학적 특성은 빈도 및 백분율을 구하였다.

• 측정도구의 신뢰도를 측정하기 위해 Cronbach's α값을 구하

였다.

• 대상자의 불안, 자아존중감 및 자기효능감 정도는 사전, 사

후 평균과 표준편차를 구하였다.

• 일반적 특성에 따른 대상자의 불안, 자아존중감 및 자기효

능감 차이는 t-test와 ANOVA로 분석하였다.

• 대상자의 임상실습 오리엔테이션 프로그램 효과는 paired 

t-test로 분석하였다.

• 대상자의 불안, 자아존중감 및 자기효능감과의 관계는 

Pearson's Correlation Coefficients를 사용하였다.

연구 결과

대상자 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 19세 미만이 97명

(76.3%), 20세 이상이 30명(23.7%)으로 평균 20.9세이었으며, 

여학생 117명(92.1%), 남학생 10명(7.9%)이었다. 96명(75.6%)

이 종교를 가지고 있다고 답하였으며, 경제수준은 중이상이 

104명(81.9%)이었고, 건강상태에서는 양호하다 100명(78.7%), 

보통이다 27명(21.3%)이었다. 학업성적은 평점 3.5점 이상인 

학생이 57명(44.9%), 3.0〜3.4점인 학생 51명(40.2%), 2.9점 미

만인 학생은 19명(14.9%)이었다. 간호학 전공에 대한 만족도

는 83명(65.4%)이 만족한다, 44명(34.6%)이 보통이다고 답하

였으며, 그 중 기본간호학 강의와 실습은 93명(73.2%), 99명

(77.9%)에서 만족한다고 했다. 본인이 생각하는 자신의 성격

에서는 29명(22.9%)이 내성적, 중간형이 66명(52.0%), 32명

(25.1%)이 외향적이라고 답하였다. 그리고 간호학을 선택한 

동기는 취업 60명(47.2%)과 적성 때문이라는 응답이 22명

(17.3%)으로 가장 높았다.

대상자의 일반적 특성에 따른 불안, 자아존중감 및 

자기효능감 정도
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Table 2. Anxiety, Self-Esteem, Self-Efficacy according to General Characteristics                               (N=127)

Characteristics Classification
Anxiety

t or F (p)
Self-esteem

t or F (p)
Self-efficacy

t or F(p)
Mean±SD Mean±SD Mean±SD

Age (years) 19 below 52.58±7.58
-1.632(.11 )

29.88±3.91
1.719(.09 )

59.49±9.07
-.645(.52 )

20 above 55.30±8.06 28.33±4.44 60.63±8.25
Gender Female 53.17±7.79

-.290(.77 )
29.50±4.15

-.179(.86 )
59.89±8.80

.520(.61 )
Male 53.90±7.60 29.70±3.23 58.20±9.99

Religion Yes 53.85±7.33
1.470(.14 )

29.86±4.05
1.689(.09 )

60.60±8.15
1.668(.10 )

No 51.29±8.76 28.45±4.04 57.16±10.51
Economic status Middle 53.65±7.35

1.138(.26 )
29.97±3.67 *

2.190(.03 )
60.19±8.87

1.166(.25 )
Low 51.30±9.28 27.47±5.17 57.82±8.79

Health status Good 53.69±7.49
1.197(.23 )

29.71±4.06
1.001(.32 )

59.53±8.77
-.550(.58 )

Moderate 51.51±8.58 28.81±4.14 60.62±9.32
School record 3.5 or above 54.01±7.58

.552(.57 )
30.17±3.95

2.315(.10 )
60.65±7.92

*
4.373(.01 )3.0〜3.4 52.47±7.97 29.39±3.68 60.54±8.41

2.9 or below 52.89±7.86 27.89±5.10 54.36±11.03
Satisfaction with nursing as a 
major

Satisfied 54.39±7.76 *
2.419(.01 )

30.46±3.47 **
3.496(.001)

61.84±8.08 ***
3.691(.000)Moderate 51.02±7.33 27.72±4.54 55.84±9.03

Satisfaction with fundamental 
nursing (lecture)

Satisfied 53.84±7.73
1.505(.13 )

30.08±3.51
2.243(.03 )*

60.77±8.78 *
2.174(.03 )Moderate 51.52±7.67 27.97±5.07 57.00±8.61

Satisfaction with fundamental
nursing (practice)

Satisfied 53.83±7.90
1.811(.07 )

30.06±3.67 *
2.467(.01 )

60.60±8.69 *
1.999(.04 )Moderate 51.07±6.90 27.60±4.88 56.78±8.99

Personality Introvert 51.06±7.36
***

2.530(.000)

27.96±5.10
**

4.243(.001)

57.00±7.29
**

5.179(.001)Moderate 53.09±8.33 29.51±3.84 59.04±9.80
Extrovert 55.46±6.33 30.93±2.95 63.75±6.74

* p < .05  ** p < .01  *** p < .001

대상자의 일반적 특성에 따른 불안, 자아존중감 및 자기효

능감 정도는 Table 2와 같다.

일반적 특성에 따른 불안정도는 통계적으로 유의한 차이가 

없었으나 간호학 전공에 대해 만족한 학생이 만족하지 않는 

학생보다 통계적으로 유의하게 불안정도가 높게 나타났으며

(t=2.419, p=.01), 본인이 생각하는 자신의 성격이 외향적인 학

생일수록 불안정도가 유의하게 높게 나타났다(F=2.530, p= 

.000). 자아존중감은 경제수준이 중이상인 대상자가 경제수준

이 낮은 대상자보다 자아존중감이 유의하게 높게 나타났고

(t=2.190, p=.03), 간호학 전공(t=3.496, p=.001), 기본간호학 강

의(t=2.243, p=.03)와 실습(t=2.467, p=.01)에서 만족한 학생이 

자아존중감정도가 유의하게 높게 나타났다. 그리고 본인이 생

각하는 자신의 성격이 외향적인 학생일수록 자아존중감정도가 

유의하게 높게 나타났다(F=4.243, p=.01). 자기효능감은 학업

성적에서 평점이 높은 학생이 낮은 학생보다 자기효능감이 

유의하게 높게 나타났다(F=4.373, p=.01). 그리고 간호학 전공

(t=3.691, p=.000), 기본간호학 강의(t=2.174, p=.03)와 실습

(t=1.999, p=.04)에서 만족한 학생의 자기효능감정도가 유의하

게 높게 나타났고, 본인이 생각하는 자신의 성격이 외향적인 

학생일수록 자기효능감정도가 유의하게 높게 나타났다(F= 

5.179, p=.001).

오리엔테이션 프로그램이 대상자의 불안. 자아존중감 

및 자기효능감에 미치는 효과

프로그램 중재 전과 후의 대상자의 불안. 자아존중감 및 자

기효능감에 미치는 효과를 비교한 결과는 Table 3과 같다.

불안은 프로그램 전 평균점수가 53.22±7.75점에서 프로그램 

후 63.12±18.38점으로 증가하여 유의한 차이가 있었다(t= 

-12.424, p=.000). 자아존중감은 프로그램 전 평균 29.51±4.08

점에서 프로그램 후 31.80±3.47점으로 증가하여 유의한 차이

가 있었으며(t=-8.460, p=.000), 자기효능감은 프로그램 전 평

균점수가 59.76±8.86점에서 프로그램 후 65.63±8.84점으로 증

가하여 유의한 차이가 있었다(t=-12.029, p=.000).

Table 3. Effect of Orientation Program for Clinical 

Practice on Anxiety, Self-Esteem and 

Self-Efficacy                            (N=127)

Pretest Posttest
t p

Mean±SD Mean±SD

Anxiety 53.22±7.75 63.12±18.38 -12.424 .000
Self-esteem 29.51±4.08 31.80± 3.47  -8.460 .000
Self-efficacy 59.76±8.86 65.63± 8.84 -12.029 .000

대상자의 불안, 자아존중감 및 자기효능감과의 

상관관계



이   숙   희

544 기본간호학회지 15(4), 2008년 11월

대상자의 불안, 자아존중감 및 자기효능의 상관관계는 

Table 4와 같다.

불안과 자아존중감정도(r=.525)와 자기효능감정도(r=.440)는 

통계적으로 유의한 상관관계를 보였으며 자아존중감정도와 자

기효능감정도(r=.628, p=.000)도 유의한 상관관계를 보여 세 

변수 모두 관련성이 높게 나타났다.

Table 4. Correlation among Anxiety, Self-Esteem, 

Self-Efficacy                            (N=127)

 Anxiety Self-esteem

Self-esteem .525(.000)
Self-efficacy .440(.000) .628(.000)

논    의

본 연구는 처음 임상실습을 경험하는 간호학생의 불안, 자

아존중감 및 자기효능정도를 파악하고 사전 임상실습 오리엔

테이션 프로그램을 적용하여 실습을 효율적으로 실시하기 위

한 목적으로 연구되었다.

대상자의 불안정도는 총 80점 중 평균 53.22±7.75점으로 

Park 등(2005)의 일 간호학생의 임상실습 스트레스, 불안 및 

피로조사 연구에서의 불안정도보다 높게 나타났다. 이는 2학

년보다 처음 임상실습 나간 1학년 학생의 불안이 높으리라고 

생각된다. 또한 간호과 1학년 학생을 대상으로 첫 임상실습경

험 분석한 연구(Moon, 1998)에서 학생들은 지식과 기술 부족, 

병원환경에 대한 두려움이나 생소함으로 인한 부담감, 환자에

게 처음 다가갈 때, 간호사와의 의사소통의 어려움 등의 경험

이 있다고 호소했으며 자신의 역할이 애매모호할 때, 교수에

게 평가를 받을 때, 처음 임상실습 시 실수에 대한 두려움과 

임상지도교수들의 평가와 관찰 그리고 지원을 받지 않는다고 

인지될 때 불안감과 스트레스가 높다고 서술한 연구들과 일

맥상통한다고 생각된다(Kleehammer et al., 1990; Park, 1997; 

Park, 2004). 간호학 전공에 만족한 학생이 만족하지 않는 학

생보다 통계적으로 유의하게 불안정도가 높게 나타난 결과는 

Park 등(2005)과 Yang (2000)의 연구 결과와 비슷하며 잘하고

자 하는 의욕과 열심이 불안과 스트레스를 높였으며 간호학 

전공에 대한 기대감이 효과적인 임상실습으로 이어지지 못하

는 결과로 생각된다. 

간호학생의 자아존중감은 총 40점 중 평균 29.51±4.08점으

로 나타나 1, 2학년을 대상으로 연구한 An과 Chung (2006)의 

결과보다는 높게 3, 4학년을 대상으로 연구한 Whang (2006)

의 결과보다 낮게 나타나 학년이 올라갈수록 전공과목의 이

수학점이 많아지고 자아존중감이 향상되는 것은 당연한 결과

로 사료된다. 간호학 전공과 기본간호학 강의와 실습에서 만

족한 학생이 자아존중감정도가 유의하게 높게 나타난 결과는 

Kim과 Lee (2005)의 연구와 일치되는 결과이며 자아존중감이 

증진되면 간호학 학습과 실습에 도움이 될 것으로 생각된다.

자기효능감은 총 85점 중 59.76±8.86점으로 나타났으며 간

호학 전공과 기본간호학 강의와 실습에서 만족한 학생의 자

기효능감정도가 유의하게 높게 나타나 Whang (2006)의 연구

결과와 일치했다. 그리고 기본간호수기 수행능력에서도 자기

효능감이 높은 설명력을 나타냈는데(Park & Lee, 2008) 이는 

자신이 바람직한 결과를 얻는데 필요한 행동을 성공적으로 

수행할 수 있다는 자기효능감, 즉 자신감(Bandura, 1986)이 간

호학 전공 만족도와 기본간호 수행능력을 증진 시켰다고 사

료된다. 또한 자신의 행동에 의해 얻어진 임상성취경험, 휼륭

한 임상지도자 모델이 수행한 행동관찰, 타인의 언어적 설득

에 의한 교육 등 다양한 방법으로 자기효능감이 증진되면

(Bandura, 1986) 간호학생의 자기효능감도 증진되어 임상실습

이 효율적으로 이루어 질 것으로 생각된다. 그리고 학업성적

에서도 평점이 높은 학생의 자기효능감이 유의하게 높게 나

타난 결과는 Park 등(2002)의 연구결과 간호대학생의 자아존

중감과 자기효능감이 높은 군이 학업과 취업 스트레스가 낮

고 대학생활에 만족한다는 결과와 일치하게 나타났다. 

프로그램 중재 전과 후의 대상자의 불안, 자아존중감 및 자

기효능감에 미치는 효과를 비교한 결과 불안은 프로그램 전 

보다 프로그램 후 불안정도가 유의하게 증가되었는데 Kang과 

Kim (2002)의 연구 결과 첫 임상실습을 경험하는 간호학생의 

불안이 아로마테라피를 받은 군이 받지 않는 군보다 유의하

게 불안점수가 낮게 나타난 것과 일치하지는 않았다. 이는 첫 

임상실습으로 기대되었던 상황보다 낯선 병원환경, 환자와의 

대인관계 및 부담감 등이 불안을 더욱 가중 시킨 결과로 사

료된다. Ko와 Kim (1994)의 연구에서도 간호현장에서 부딪히

는 간호지식과 기술에 대한 내용은 실습 전에 오리엔테이션

을 충분히 할 필요성을 언급한바 있는데, 특히 처음 임상실습 

시에는 교수와 프리셉터의 참여로 충분한 기간과 상담체계를 

갖추고 체계적이고 적극적인 실습 지도를 해야 됨을 암시해 

주는 부분이라고 할 수 있다.

본 연구에서 자아존중감과 자기효능감은 프로그램 전 보다 

프로그램 후 유의하게 증가되었는데 이는 학습부진 간호 대

학생에게 학습동기향상프로그램을 실시한 후 학업에서의 자신

감과 자아존중감이 향상되었다는 Lee (2006)의 연구결과와 일

치되는 현상으로서 학습과 실습 시 학생의 자아존중감과 자

기효능감은 학업성취도에 매우 중요한 요인임을 보여주는 부

분이다. 특히 프리셉터의 지도가 학생의 임상실습의 스트레스

를 유의하게 낮게 해준 연구결과(Whang, 2006)를 비춰 볼 때 

이 프로그램에서 프리셉터의 지도는 간호학생의 임상실습에 

있어서 긍정적인 효과를 내는 바람직한 방법으로 생각된다.

대상자의 불안, 자아존중감 및 자기효능의 상관관계에서는 
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불안, 자아존중감과 자기효능감정도가 유의한 상관관계를 보

여 세 변수 모두 관련성이 높게 나타났다. 특히 자아존중감과 

자기효능감의 상관관계는 Whang (2006)의 연구결과와 일치했

다. 그러나 불안이 높아지는 원인에 대해서는 더욱 연구하여 

원인파악과 그에 대한 대책이 마련되어져야 한다고 생각한다.

따라서 임상실습 오리엔테이션 프로그램을 적용하여 간호학

생을 체계적으로 교육하는 것은 실습 전 자신의 중요한 역할

과 필요성을 인식하고 효율적인 임상실습에 대한 기대감과 

자신감을 가질 수 있는 효과적인 프로그램으로 사료되며 추

후 보완을 통해 계속적으로 적용해야 한다고 생각한다.

결론 및 제언

본 연구는 사전 실습오리엔테이션 프로그램을 적용하여 처

음 임상실습을 경험하는 간호학생의 불안, 자아존중감 및 자

기효능감에 미치는 영향을 파악하기 위해 단일군 전ㆍ후 설

계를 이용한 원시실험 연구이다.

연구기간은 2008년 2월 11일부터 16일까지였으며, G시에 

소재한 1개 간호대학 1학년 과정을 이수한 학생 127명을 대

상으로 조사하였다. 연구도구는 Kim과 Shin (1978)이 번역한 

상태불안측정도구, Jeon (1974)의 자아존중감 측정도구와 Lee 

(1994)의 자기효능감 측정도구를 사용하여 실습오리엔테이션 

프로그램 전과 후에 설문지로 자료를 수집하였다. 자료분석은 

SPSS/Win 12.0 program을 이용하여 대상자의 일반적 특성과 

불안, 자아존중감 및 자기효능 등의 각 변수를 서술적 통계, 

t-test와 ANOVA로 분석하였다. 임상실습 오리엔테이션 프로

그램 효과는 paired t-test로 분석하였으며 불안, 자아존중감 및 

자기효능간의 상관관계는 Pearson's Correlation으로 분석하였

다. 측정도구의 각 신뢰도 검증은 Cronbach's Alpha을 이용하

여 검증하였다.

본 연구결과는 다음과 같다.

• 불안정도는 총 80점 중 평균 53.22±7.75점으로 나타났으며, 

간호학 전공에 대해 만족한 학생이 만족하지 않는 학생보다 

통계적으로 유의하게 불안정도가 높게 나타났으며, 성격이 

외향적인 학생일수록 불안정도가 유의하게 높게 나타났다

(p=.000). 

• 자아존중감 정도는 총 40점 중 평균 29.51±4.08점으로 나타

났으며, 경제수준이 높은 대상자의 자아존중감이 유의하게 

높게 나타났고, 간호학 전공과 기본간호학 강의와 실습에서 

만족한 학생이 자아존중감정도가 유의하게 높게 나타났다

(p=.001).

• 자기효능감 정도는 총 85점 중 59.76±8.86점으로 나타났으

며, 학업성적에서 평점이 높은 학생의 자기효능감이 유의하

게 높게 나타났고, 간호학 전공과 기본간호학 강의와 실습

에서 만족한 학생의 자기효능감정도가 유의하게 높게 나타

났다(p=.001).

• 프로그램 중재 전과 후의 대상자의 불안. 자아존중감 및 자

기효능감에 미치는 효과를 비교한 결과 불안은 프로그램 평

균점수가 53.22±7.75점에서 63.12±18.38점으로 반대로 증가

하여 유의한 차이가 있었다. 그리고 자아존중감은 평균 

29.51±4.08점에서 31.80±3.47점으로 증가하였고, 자기효능감

은 평균점수가 59.76±8.86점에서 65.63±8.84점으로 증가하여 

유의한 차이가 있었다(p=.000).

이상의 연구결과는 간호학생의 자아존중감과 자기효능을 증

진시켜 효율적인 임상실습을 위한 사전 실습 오리엔테이션 

프로그램 적용의 필요성을 시사한다.

이러한 결과를 기반으로 다음과 같이 제언하고자 한다.

• 간호학생의 불안 영향을 미치는 다른 요인규명과 불안을 감

소시킬 수 있는 프로그램 개발 연구가 필요하다.

• 간호학생의 자아존중감과 자기효능을 증진 시킬 수 있는 효

과적인 프로그램 개발과 적용으로 반복연구가 필요하다.

• 학사와 실습 계획이 비슷한 대학의 대조군을 두어 임상실습 

오리엔테이션 프로그램의 불안, 자아존중감, 자기효능감의 

효과를 비교하는 유사실험 연구가 필요하다.
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and strategies to reduce the anxiety need to be considered. Conclusion: It is important to improve self-esteem and 
self-efficacy and the study results indicate that an orientation program is one strategy that needs to be developed 
to meet these needs for college students in nursing.
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