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일, 청사입주공무원을 대상으로 실시한 건강체험 행사에

서 검진을 받다가, 문득 1주일 전에 과로로 쓰러져 순직한

동료가생각나많이안타까웠다. 이행사가조금만빨리개

최되었다면귀한생명을살릴수도있었을텐데.

당시 그 직원은 학술지에 발표할 업무관련 논문을 준비

중이었고, 그날도 서울시내 선생님들에게 소관 법령 이해

를 돕기 위한 강의를 하던 중 쓰러져 수술까지 받았으나

결국 순직했다. 동료를 잃은 직원들은 일손을 놓은 채 망

연자실 할 수밖에 없었고 어린 두 자녀를 부둥켜안고 오

열하는 가족들의 모습은 차마 눈뜨고 볼 수 없는 슬픈 드

라마 같은 광경이었다.

국민건강보험공단에서 공무원들을 대상으로 매년 건강

검진을 실시하고 있지만 일부 직원들은 업무 때문에 검진

을 받지 못하는 경우가 있다. 바쁜 시간에 검진을 가겠다

며 외출이나 연가를 신청하기는 여간 어려운 게 아니다.

하지만 이번 행사는 한국건강관리협회가 청사로 장비를

가지고와 실시했기 때문에 점심시간이나 예약 시간에 부

담 없이 참가할 수 있었다.

예산이나 국회업무는 물론 급변하는 행정환경에 적응

해야 하는 중앙부처공무원들은 자칫 업무과중으로 스트

레스를 받을 수 있다. 만병의 근원이 되는 스트레스나 콜

레스테롤, 비만정도를 측정해서 미리 대비하는 것은 자신

과 가족, 그리고 신뢰받는 공무원이 되기 위한 필수조건

이다. 이번 행사처럼 수요자를 찾아와 건강관리의 중요성

을 일깨워 주고 직접 체크까지 해주는 건강 체험기회가

자주 있었으면 좋겠다. 

검진 카드를 작성해서 스트레스와 비만정도 등을 측정

한 결과 스트레스는 없는 대신 복부비만이 나타나 채소류

섭취와 운동을 권유받았다. 아침에 출근하면 점심시간을

제외하고하루내자리에앉아있어야하기때문에당연하

다며 무시할 수도 있었다. 하지만 이번 행사를 계기로 내

가건강해야가족이, 직장이, 사회가건강해진다는사실을

깨달았기 때문에 앞으로 건강관리를 철저히 하고 정부중

앙청사부속의원에서건강체크도정기적으로할계획이다. 

가능하면 계단을 걸어서 올라가고 휴일에는 귀찮고 힘

들더라도 가족들과 등산이나 산책을 하겠다. 공무원인 내

가 건강하면 내가 추진하는 정책도 건강해진다.
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