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인간의몸을 구성하고있는가장 작은단위를 세포( c el l )라고부릅니다. 정상적으로세포는세

포내조절기능에의해분열하며 성장하고죽어없어지기도하며세포수의균형을유지합니

다. 만일어떤원인으로세포가손상을받는경우, 치료를받아회복하여정상적인세포로역할을

하게되나회복이안 된 경우스스로죽게됩니다. 

그러나여러가지이유로 인해이러한증식과 억제가조절되지 않는비정상적인세포들이통제

되지못하고과다하게증식할뿐만아니라주위조직및 장기에침입하여종괴형성및 정상조직

의 파괴를초래하는상태를암( c a nc er )이라정의할수 있습니다. 

암은억제가안되는세포의증식으로정상적인세포와장기의구조와기능을파괴하기에그 진

단과치료의중요성이더욱강조됩니다. 

그렇다면 암은 왜 생기는 걸까요?

세계보건기구산하국제암연구소의보고에따르면, 암사망의3 0 %는흡연에 의해, 30%는식이

IP Information 건강하게 삽시다!

요인에의해, 18%는만성감염에기인한다고하였으며, 그밖에직업, 유전, 음주,

생식요인및호르몬, 방사선, 환경오염등의요인도각각1-5% 정도기여하고있

는 것으로알려져있습니다. 

1) 세계보건기구산하국제암연구소발행World Canc er Rep ort 2003 

2) 세계보건기구의Nat ional Canc er Cont rol Pro g ra mes 책자에소개된내

용임( D oll R, Peto R, The Cause of Canc er: Qua nt it at ive estimat e s

of avoidable risk of canc er in the Un ited Status today. Jou r nal of

t he Nat ional Canc er Institute, 1981, 66:1191-1308) 흡연은잘 알려져

있다시피질병과사망의위험을 줄일수있는 교정가능한가장중요한인자

입니다. 흡연은폐, 식도암, 구강암, 췌장암, 방광암, 위암, 간암, 신장암등

많은종류의암을유발하며간접흡연역시폐암을유발합니다.     

흡연은정신적으로나육체적으로 의존을생기게하는데, 이는담배속에들어

있는니코틴 성분에의해생깁니다. 니코틴의존은내성, 금단증상, 갈망, 끊으려

는 노력의실패, 사회적직업적능력의저해등의 증상을보이며, 니코틴금단시

에는 우울한기분, 불면, 불안, 두려움, 안절부절못함, 체중증가, 심박동수감소

등의증상이생깁니다. 

타르는 담배연기를 들이마셨다가 흰 종이에 내뿜을 때 나타나는 미립자가 농

축된 흑갈색의 물질인데 식으면 액체가 됩니다. 일반적으로 담뱃진이라고 부르

는 독한 물질이 바로 이것입니다. 담배의 독특한 맛은 바로 이 타르에서 나옵니

다. 타르 속에는지금까지밝혀진 6 9종의발암물질(암을 일으키는 물질)을비롯

하여여러 가지독성물질이포함되어있습니다. 타르는적은양으로도동물이나

곤충을 죽일수 있기때문에 과거에는 담배꽁초를 모아두었다가 화장실에 넣어

구더기가생기는것을막는데 사용하였고, 산에서는뱀을퇴치하는데 이용할정
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박기호 | 국립암센터 암예방검진지원연구과 예방의학전문의

원 인 국제암연구소1 ) 미국 국립암협회지2 )

흡연 15 ~ 30% 3 0 %

만성 감염 10 ~ 25% 1 0 %

음식 3 0 % 3 5 %

직업 5 % 4 %

유전 5 % -

생식요인 및 호르몬 5 % 7 %

음주 3 % 3 %

환경오염 3 % 2 %

방사선 3 % 3 %

국제암연구소( I A R C )와 미국 국립암협회지에서 밝힌 암의 원인
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당 부분은예방이가능하다고할 수 있습니다. 

다음은보건복지부와국립암센터가관련근거자료와국내전문가및 전문기관의검토를

거쳐제정권고하고‘국민암예방수칙’입니다. 

[국민 암예방수칙] 

암은 개인의건강 생활 실천과국가의지원을통해 예방 가능한질환입니다. 암예방의첫걸음, 국민암

예방수칙으로 시작합니다. 

- 담배를 피우지말고, 남이 피우는담배 연기도피하기

- 채소와 과일을충분하게 먹고, 다채로운 식단으로 균형 잡힌 식사하기

- 음식을 짜지 않게 먹고, 탄 음식을먹지 않기

- 술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

- 주 5회 이상, 하루 3 0분 이상, 땀이 날 정도로걷거나운동하기

- 자신의 체격에맞는 건강 체중 유지하기

- 예방접종 지침에 따라 B형 간염 예방접종 받기

- 성 매개 감염병에 걸리지않도록안전한 성생활하기

- 발암성 물질에노출되지 않도록작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

- 암 조기 검진 지침에따라 검진을빠짐없이 받기

이들중 2차예방이라고도하는조기검진에대해좀 더 구체적으로알아보겠습니다. 

국가암조기검진사업의표준검진연령및 검진주기는다음과같습니다. 

1) 간경변증이나 B형 간염표면항원(HBsAg) 양성 또는 C형 간염바이러스항체( a nt i -

HCV Ab) 양성으로확인된자

암종별조기검진효과를보면암종별 또는검진주기별로차이는 있으나일본, 미국및유

럽 지역의연구결과에의하면암검진에의한암사망감소효과는큰 것을알 수 있습니다. 

위암의경우검진을 받은경우검진을받지않은 군에비하여전체적인사망률을32% 감

소시킬수있다는보고가있습니다. 대장암의경우도매년대장암검진을 받은경우검진을

받지않은군에비하여사망률을33% 감소시킬수있다는보고가있습니다. 간암의경우도

IP Information 건강하게 삽시다!

도로독한물질입니다. 

기체성분속에들어있는물질중에는일산화탄소( C O )가 있습니다. 일산화탄소는무수한사람

들의생명을앗아갔던연탄가스의주성분입니다. 담배를피우는것은마치적은양의연탄가스를

지속적으로맡고있는것과같습니다. 결과적으로담배를피우는사람은혈액의산소운반능력이

떨어져저산소증을갖게되고, 이로인해동맥경화와노화현상이촉진됩니다. 담배를많이피우거

나담배연기가가득한 방에오래있으면머리가 아프고정신이멍해지는것은바로 일산화탄소때

문입니다. 또한기체성분에는다음표에보는바와같이각종독성물질들이들어있습니다. 

우리나라에서는 매년흡연으로 인한질병때문에4만명 이상이사망하고 있습니다. 이는교통

사고로1년에사망하는사람들보다4배정도많은수치입니다. 

암을 유발하는 만성 감염에 대해 살펴보면 간암을 유발하는 B형간염 바이러스, 자궁경부암을

유발하는 인유두종바이러스, 위암을유발하는 헬리코박터 파일로리균, 방광암을 유발하는 주혈

흡충, 간담도암을유발하는간흡충, 카포시육종및 임파종을유발하는인간면역결핍바이러스등

이 주요감염원인이다. 

우리나라의암발생현황을살펴보면중앙암등록본부의자료에따르면남자의경우1 9 9 9 - 2 0 0 1

년연평균암발생자수는5 9 , 0 1 0명이고, 가장많이발생한암은위암으로 전체의2 3 . 7 %를차지하

였으며, 뒤를 이어 폐암(17.0%), 간암(17.0%), 대장암(9.8%), 방광암( 3 . 1 % )의 순이었습니다. 여

자의 경우는 1 9 9 9 - 2 0 0 1년 연평균 암발생자수는 4 4 , 5 6 1명이고, 가장 많이 발생한 암은 남자와

마찬가지로위암으로전체의1 6 . 4 %를 차지하였으며, 뒤를이어유방암(13.7%), 대장암( 1 0 . 4 % ) ,

자궁경부암(9.8%), 폐암( 8 . 0 % )의 순이었습니다. 

암으로인한 사망을 살펴보면 2 0 0 5년에 암으로 사망한 남자는 총 4 1 , 3 7 5명, 인구 1 0만명당

1 7 1 . 0명으로전체사망자의 3 0 . 6 %가암으로사망하였습니다. 가장사망이많은암종은폐암으로

인구1 0만명당4 1 . 6명( 2 4 . 5 % )이었으며, 다음으로간암3 3 . 8명(19.9%), 위암2 9 . 4명(17.4%), 대

장암 1 3 . 5명( 8 . 0 % )의 순이었습니다. ( 2 0 0 5년 사망원인통계연보) 여자의경우는 2 0 0 5년에 암으

로사망한 사람이총 2 4 , 1 0 4명, 인구1 0만명당1 0 0 . 9명으로전체사망자의 2 1 . 9 %가암으로사망

하였습니다. 가장사망이많은암종은위암으로인구1 0만명당1 5 . 7명(15.8%) 이었으며, 다음으

로 폐암1 5 . 0명(15.1%), 대장암1 1 . 2명(11.5%), 간암1 1 . 1명( 1 1 . 2 % )의 순이었습니다. 

전세계적으로도 암은 사망의 주된 원인으로서 2 0 0 5년의 경우 칠백육십만명이 암으로 사망하

였는데이는모든사망건의 1 3 %를차지하는 수입니다. 암종별로보면폐암으로인한사망이백삼

십만명으로가장많았고위암으로인한 사망이약백만명, 간암, 대장암사망이6 0여만명, 유방암

사망이5 0여만명으로그 뒤를이었습니다. (세계보건기구)

그렇다면 이렇듯 횡포를부리는 암에 대한 우리들의 대안은 무엇일까? 

세계보건기구( W HO )에서는의학적인관점에서암 발생인구의⅓은예방가능하고, ⅓은조기

진단만되면완치가가능하며, 나머지⅓의환자도적절한 치료를하면완화가 가능한것으로보

고 있습니다. 

따라서, 일상생활에서적용할수 있는암예방생활습관 실천과조기검진만으로도암질환의상

암의 종류 검진대상 검진주기

위암 4 0세 이상 남녀 2년

유방암 4 0세 이상 여성 2년

자궁경부암 3 0세 이상 여성 2년

간암 4 0세 이상 남녀 (고위험군)1 ) 6개월

대장암 5 0세 이상 남녀 1년
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당 부분은예방이가능하다고할 수 있습니다. 

다음은보건복지부와국립암센터가관련근거자료와국내전문가및 전문기관의검토를

거쳐제정권고하고‘국민암예방수칙’입니다. 

[국민 암예방수칙] 

암은 개인의건강 생활 실천과국가의지원을통해 예방 가능한질환입니다. 암예방의첫걸음, 국민암

예방수칙으로 시작합니다. 

- 담배를 피우지말고, 남이 피우는담배 연기도피하기

- 채소와 과일을충분하게 먹고, 다채로운 식단으로 균형 잡힌 식사하기

- 음식을 짜지 않게 먹고, 탄 음식을먹지 않기

- 술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

- 주 5회 이상, 하루 3 0분 이상, 땀이 날 정도로걷거나운동하기

- 자신의 체격에맞는 건강 체중 유지하기

- 예방접종 지침에 따라 B형 간염 예방접종 받기

- 성 매개 감염병에 걸리지않도록안전한 성생활하기

- 발암성 물질에노출되지 않도록작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

- 암 조기 검진 지침에따라 검진을빠짐없이 받기

이들중 2차예방이라고도하는조기검진에대해좀 더 구체적으로알아보겠습니다. 

국가암조기검진사업의표준검진연령및 검진주기는다음과같습니다. 

1) 간경변증이나 B형 간염표면항원(HBsAg) 양성 또는 C형 간염바이러스항체( a nt i -

HCV Ab) 양성으로확인된자

암종별조기검진효과를보면암종별 또는검진주기별로차이는 있으나일본, 미국및유

럽 지역의연구결과에의하면암검진에의한암사망감소효과는큰 것을알 수 있습니다. 

위암의경우검진을 받은경우검진을받지않은 군에비하여전체적인사망률을32% 감

소시킬수있다는보고가있습니다. 대장암의경우도매년대장암검진을 받은경우검진을

받지않은군에비하여사망률을33% 감소시킬수있다는보고가있습니다. 간암의경우도

IP Information 건강하게 삽시다!

도로독한물질입니다. 

기체성분속에들어있는물질중에는일산화탄소( C O )가 있습니다. 일산화탄소는무수한사람

들의생명을앗아갔던연탄가스의주성분입니다. 담배를피우는것은마치적은양의연탄가스를

지속적으로맡고있는것과같습니다. 결과적으로담배를피우는사람은혈액의산소운반능력이

떨어져저산소증을갖게되고, 이로인해동맥경화와노화현상이촉진됩니다. 담배를많이피우거

나담배연기가가득한 방에오래있으면머리가 아프고정신이멍해지는것은바로 일산화탄소때

문입니다. 또한기체성분에는다음표에보는바와같이각종독성물질들이들어있습니다. 

우리나라에서는 매년흡연으로 인한질병때문에4만명 이상이사망하고 있습니다. 이는교통

사고로1년에사망하는사람들보다4배정도많은수치입니다. 

암을 유발하는 만성 감염에 대해 살펴보면 간암을 유발하는 B형간염 바이러스, 자궁경부암을

유발하는 인유두종바이러스, 위암을유발하는 헬리코박터 파일로리균, 방광암을 유발하는 주혈

흡충, 간담도암을유발하는간흡충, 카포시육종및 임파종을유발하는인간면역결핍바이러스등

이 주요감염원인이다. 

우리나라의암발생현황을살펴보면중앙암등록본부의자료에따르면남자의경우1 9 9 9 - 2 0 0 1

년연평균암발생자수는5 9 , 0 1 0명이고, 가장많이발생한암은위암으로 전체의2 3 . 7 %를차지하

였으며, 뒤를 이어 폐암(17.0%), 간암(17.0%), 대장암(9.8%), 방광암( 3 . 1 % )의 순이었습니다. 여

자의 경우는 1 9 9 9 - 2 0 0 1년 연평균 암발생자수는 4 4 , 5 6 1명이고, 가장 많이 발생한 암은 남자와

마찬가지로위암으로전체의1 6 . 4 %를 차지하였으며, 뒤를이어유방암(13.7%), 대장암( 1 0 . 4 % ) ,

자궁경부암(9.8%), 폐암( 8 . 0 % )의 순이었습니다. 

암으로인한 사망을 살펴보면 2 0 0 5년에 암으로 사망한 남자는 총 4 1 , 3 7 5명, 인구 1 0만명당

1 7 1 . 0명으로전체사망자의 3 0 . 6 %가암으로사망하였습니다. 가장사망이많은암종은폐암으로

인구1 0만명당4 1 . 6명( 2 4 . 5 % )이었으며, 다음으로간암3 3 . 8명(19.9%), 위암2 9 . 4명(17.4%), 대

장암 1 3 . 5명( 8 . 0 % )의 순이었습니다. ( 2 0 0 5년 사망원인통계연보) 여자의경우는 2 0 0 5년에 암으

로사망한 사람이총 2 4 , 1 0 4명, 인구1 0만명당1 0 0 . 9명으로전체사망자의 2 1 . 9 %가암으로사망

하였습니다. 가장사망이많은암종은위암으로인구1 0만명당1 5 . 7명(15.8%) 이었으며, 다음으

로 폐암1 5 . 0명(15.1%), 대장암1 1 . 2명(11.5%), 간암1 1 . 1명( 1 1 . 2 % )의 순이었습니다. 

전세계적으로도 암은 사망의 주된 원인으로서 2 0 0 5년의 경우 칠백육십만명이 암으로 사망하

였는데이는모든사망건의 1 3 %를차지하는 수입니다. 암종별로보면폐암으로인한사망이백삼

십만명으로가장많았고위암으로인한 사망이약백만명, 간암, 대장암사망이6 0여만명, 유방암

사망이5 0여만명으로그 뒤를이었습니다. (세계보건기구)

그렇다면 이렇듯 횡포를부리는 암에 대한 우리들의 대안은 무엇일까? 

세계보건기구( W HO )에서는의학적인관점에서암 발생인구의⅓은예방가능하고, ⅓은조기

진단만되면완치가가능하며, 나머지⅓의환자도적절한 치료를하면완화가 가능한것으로보

고 있습니다. 

따라서, 일상생활에서적용할수 있는암예방생활습관 실천과조기검진만으로도암질환의상

암의 종류 검진대상 검진주기

위암 4 0세 이상 남녀 2년

유방암 4 0세 이상 여성 2년

자궁경부암 3 0세 이상 여성 2년

간암 4 0세 이상 남녀 (고위험군)1 ) 6개월

대장암 5 0세 이상 남녀 1년
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고위험군에서정기적으로검진을받을경우간암 사망률을37% 가량줄일수있는 것으로보고하

고 있습니다. 유방암의경우검진효과를평가한기존연구결과들을검토한결과, 유방단순촬영술

에의한유방암검진은사망을35% 줄일수있다고합니다. 자궁경부암의경우는자궁경부세포진

검사를통한 자궁경부암검진을시작한이후매년 3 ~ 4 %씩의발생감소 효과와더불어지난 4 0년

간 70% 이상의사망률감소효과를보았음이미국과유럽의사례에서보고되고있습니다. 

지금까지말씀드린내용을정리하면암은한 번 걸리면세상을정리해야하는막연한두려움의

대상이아니라약 7 0 %는그 발생을미연에방지하거나조기발견하여완치할수있는적극적이고

구체적인예방의대상인것입니다. 아는것이힘이다라는말이있습니다. 암뿐만아니라다른모

든질병도그 예방법을숙지하고적극적으로그것을 실천해나갈때사후약방문과 같은보험금이

아닌건강이우리에게선물로주어질수 있는것입니다. 

우리모두좋은것을 나누는마음으로암예방의비결을나도알고남에게도알리고권하는그러

한 이웃사랑을펼쳐보는것은어떨지요.   
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