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통계청의‘2006년 고령자 통계조사’에 따르면 2005년도 65세 이상 인구의 비율

은 9.5%로서, 지난 2000년에 고령화 사회에 진입한 이후 고령화가 계속 심화되고

있는추세로나타났다. 이러한 현상은 도시지역보다농촌지역에서더욱빠르게진

행되고있다(2005년 65세 이상인구비율 : 도시지역 7.2%, 농촌지역 18.6%). 

가구 형태를 보면, 2005년 65세 이상 인구 가운데 노인부부(1세대) 및 독거노인

(1인) 가구의 비중은 각각 33.0%, 18.1%로 2000년 28.7%, 16.2%에 비해서 각각

4.3%, 1.9% 증가하여, 100명중 33명은 1세대 가구에 거주하고, 18명은 혼자 생활

하는것으로나타났다.

노인부부 가구 또는 독거노인 가구의 증가추세는 고령화 사회가 심화되면서 더욱

더 가속화될 것이다. 통계청에 따르면, 2006년 말 현재 65세 이상 독거노인은 약

83만3,072명이었으나, 2010년에는 약 100만 명, 그리고 현재 중장년층이 은퇴할

시기인 2020년에는약 157만 명정도가될것으로예상하고있다. 

노인부부 및 독거노인의 수가 증가하면서 최근 들어 노인들의 자살과 고독사가 증

가하는추세에있다. 얼마 전 경기도안양에서는사망한지한달된노인이사체로

발견되었으며, 충남 천안에서는사망한지일년된 60대 노인의사체가발견되었다.

백골 상태의 시신은 우리에게 독거노인 문제의 심각성을 새삼 일깨워주고 있다.

과연 이러한 노인 문제는 단순히 핵가족화에 따른 가족의 해체에서 비롯된 것으로
<그림 1> 65세 이상인구의세대구성별분포(2005)

자료 : “2006 고령자통계”, 통계청, 2006.10.
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취급되어야 하는지 한번쯤 생각해 볼 필요가

있다. 이제 노인인구의 증가는 우리 사회의 또

다른 사회 현상으로서 삶의 변화라는 차원에

서다루어져야할것이다.

이러한 추세를 반 하여 우리나라에서도 최근

에는 노인복지서비스 차원에서 독거노인관리

프로그램 운 및 농촌노인을 위한 재가(在家)

노인복지서비스1) 등을 전개하고 있다. 그리고

해외에서는 독거노인들을 위한 홈 네트워크

시스템과기기들이다양하게개발되고있다.

일본에서운 되는독거노인
관리프로그램

일본의 고베시에서는 가스사용량 체크와 열센

서를 통하여 노인의 안부를 확인하고 있다. 계

량기에 통신 기능을 장착하여 전혀 가스 사용

을하지않는가정에전화를하거나방문해안

부를 확인하는 시스템이다. 또한 1시간마다 데

이터를 보내오는 열센서는 사용자의 생활정보

를 보다 구체적으로 제공하여 고독사를 예방

하고있다.

최근 일본의 전력중앙연구소에서는 전류변

화를 이용하여 독거노인의 안녕을 확인하는

시스템을 개발하 다. 이 시스템은 집안에서

사용하는 전류의 변화를 이용해 전기제품의

스위치 on/off를 파악함으로써, 독신 생활을

하는 고령자의 생활 상태를 원격지에서 지

켜볼 수 있도록 한다. 전류를 계측하는 시스

템을 분전반에 설치해 휴대전화나 PHS, 간

단한 원격 모니터링 시스템 등을 통해 정보

를 보내는 것이다. 고령자 자신에게는 감시

되고 있다는 느낌이 없고, 특별한 작동도 필

요 없기 때문에 이 시스템은 전력회사와 지

방자치단체, 아파트 관리 회사의 서비스 부

문 등에서 활용할 수 있을 것으로 전망되고

있다.

독거노인의 동정을 모니터링하는 또 다른

방법으로 수도 계량기의 계측을 통하여 옥

내 노인의 거동상태를 파악하는 것이 있다.

즉, 수도 계량기의 물 사용량 변화 데이터가

원격으로 전송되도록 함으로써 옥내 독거노

인의 거동 여부를 파악하는 것이다. 사람이

집안에 있을 경우 식기 세척 또는 화장실

사용에 따른 물의 사용은 필수적이기 때문

이다.

이런 시스템에 통신서비스를 추가할 경우 즉,

노인 안녕 상황을 수시로 자녀들 또는 친척들

이핸드폰등을통하여확인할수있도록한다

면좋은사업모델이될수있을것이다.

우리나라에서운 되는독거노인
관리프로그램

국내에서는올해 5월 1일부터독거노인의안녕

을 확인하고 사망 시 즉각 대처하기 위한‘효

심이 119 운 체제시스템’이시작되었다. 이는

119 전화, 인터넷, 휴대전화 문자메시지 등을

통하여보호자등으로부터노인들이위급한상

황에처했는지에대한확인요청이들어오면전

화 또는 자원봉사자 등이 현장에 출동, 확인한

뒤 안전여부를 보호자에게 알려주는 시스템이

다. 2008년부터는 2단계 체제로 전기, 가스,

수도, 적외선 활동센서 등을 활용해 일정시간

활동이 없는 것으로 인지되면 신속히 출동해

1] 재가노인복지서비스는정신적·신
체적인이유로혼자서일상생활을수
행하기에불편이있는노인가정에대
하여수숑시설이아닌가정이나지역
사회를기반으로필요한각종서비스
를제공함으로써지역사회내에서가
정및친지와더불어건전하고 안정
된생활을 위할수있도록하고, 가
족의수발부담을덜어주기위한서비
스를말함(김양희, “농촌노인의재가
복지서비스인지도와이용의항에관
한실태분석”, 대구가톨릭대학원,
2003.8, p.4-5.)

<그림 2> 65세 이상독거노인가구증가전망
자료 : 매경(2007.5.7), 문화일보(2007.5.10), 통계청자료
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구조하는 방안이 추진된다. 국내 벤처기업과

연계해센서시스템을개발하여시험운 한뒤

전국적으로확대시행할계획이다.

가전제품이우리부모의보호자가
되는시대가다가온다! 

앞에서 언급한 국내외의 독거노인 관리시스템

은 국가차원의 지원 하에 수행됐다. 즉, 국가와

관련기업이연계하여노인관리프로그램을운

하는시스템으로서관련기관의담당자가상

시적으로 관내 모든 노인들을 모니터링하거나,

자녀 등 보호자가관련기관에수시로문의해야

만하는번거로움이있었다.

한편, 일본에서는 가전제품을 이용해 독거노인

의 안녕을 확인할 수 있는 기기들이 개발되고

있다. 가령 일본의 한 회사에서는 전기포트를

이용하여독거노인들의안녕을확인할수있는

제품을 개발하여 판매하고 있다. 이 제품은 전

기포트에전자칩을내장하여매일정해진시간

에 전원을 on/off로 관리하고, 노인들의 물 마

시는 행동 패턴을 탐지하여 기록한다. 그리고

전자칩은기록한행동패턴을시스템센터를통

하여 자녀들에게 메일이나 문자로 1일 2회 전

송해준다. 따라서 도시에 사는 자녀들은 이 제

품을 시골 또는 도시에 따로 사는 부모들에게

선물함으로써 상시적으로 부모의 안녕을 확인

할수있게된다.

고령화 사회의 진행과 가족 개념의 변화에 따

른 노인부부 및 독거노인 가구의 수는 앞으로

도 계속 증가할 것이다. 따라서 노인문제는 국

가 차원은 물론이고 사회 구성원들이 모두 관

심을갖고서다루어야할것이다.

특별한 경우가 아니라면, 대부분의 노인 가구

에는최소한 1개 이상의가전제품이있다. 따라

서 정부의 자금 혜택을 받아 전자칩 등이 장착

된노인용가전제품들이보급된다면그보호자

들이 실시간으로 노인들의 안녕상태를 확인할

수있지않을까?

부모님의안녕이걱정되는자녀들은노인용가

전제품을 선물함으로써 상시적으로 그들의 안

녕상태를 확인할 수 있다. 특히 독거노인 문제

가 심각한 농촌에 부모님을 두고 서울에서 직

장생활을하는자녀들의경우이러한가전제품

을 선물하는 것이 부모님에 대한 또 다른 효도

의모습으로나타날수도있을것이다. <그림 4> 고령자지킴안심
전기포트의개념

자료 : 象印マホ一ビン株式會社홈페이지
(“소규모다가구사회의소비형태변화”,
Japan Insight 제22호, p.10, LG경제연구

원, 2007.3.에서재인용)

<그림 3> 효심이 119 운 체제시스템
자료 : “고독사예방 119가 나선다”, 한국

일보, 2007. 4. 30.
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