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건강보험 속
숨어 있는 혜택을 찾아라

알아둡시다
知

1. 지나치기 쉬운 출산비∙장제비 챙겨 받기

산모가 자택, 구급차 등 요양기관 이외의 장소

에서 출산한 경우 출산비를 받을 수 있다. 첫째를

낳았을 때는 7만6,400원, 둘째부터는 7만1,000

원이다. 만약 집에서 출산하고도 출산비를 받지

못했다면 가까운 공단 지사에 신청하면 된다. 

또 건강보험 가입자가 사망하면 25만원의 장제

비를 받을 수 있다. 장제비를 받으려면 가족, 친

지 등 실제 장례를 치른 사람이 사망일로부터 3년

이내에 가까운 공단 지사에 구비서류를 제출하면

된다.

2. 헷갈리기 쉬운 MRI 보험 적용 항목

자기공명영상(MRI) 진단비도 건강보험이 적용

된다. 모든 부위의 암진단과 중추신경계의 염증

성 질환, 탈수초성 질환에 적용된다. 단, 간암, 위

암, 폐암, 유방암 등 컴퓨터단층촬영(CT)과 같은

검사로 진단이 가능할 때는 2차 정밀검사에 적용

된다. 

또 척수 손상, 척수염 등‘척수 질환’진단에는

보험이 적용되지만 디스크 등‘척추 질환’과 관절

염 등‘근골격계 질환’은 적용되지 않는다.

3. 장기간 외국 체류 땐 보험료 내지 않는다

외국에 1개월 이상 장기 체류할 때는 출국한 날

이 속한 달의 다음달부터 귀국한 날이 속한 달까

지 보험료를 납부하지 않아도 된다. 외국에서 복

용할 약을 국내에서 미리 받을 경우, 출국 전에

처방받았다면 보험이 적용된다.

4. 자연분만 출산 비용은 100% 공단에서

지급

산모가 병∙의원, 조산소, 보건기관 등에 건강

보험증을 제출한 후 자연분만 이외의 방법으로

신생아를 출산했다면 출산 비용의 80%는 건강보

험공단이, 출산 비용의 20%와 비급여 항목은 본

인이 부담한다.

자연분만은 출산비의 100%를 공단에서 부담한

최근 치료 목적의 비만 진료는 건강보험료 지급 대상이라

는 법원의 판결이 나왔다. 복지부 측은 항소의 뜻을 밝히고

있지만 내심 비만 치료 대상 범위를 고심하는 눈치다. 

이번 사례처럼 무심코 지나치기 쉬운 국민건강보험의 숨어

있는 혜택에 대해 알아보자.
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다. 단, 자연분만을 시도하다 제왕절개로 분만하

거나 처음부터 제왕절개를 택하고 무통 주사를

맞는 경우에는 비용 전액을 본인이 부담한다.

5. 암환자, 심장∙뇌혈관질환자부담금절감법

‘암 환자 등록제’에 따라 암 환자로 등록한 사

람은 등록일로부터 5년간 진료비 중 10%만 부담

하면 된다. ‘암 환자 등록’은 병원에서‘건강보험

중증진료 등록신청서’를 발급받아 병원에 설치된

건강보험 상담센터나 가까운 공단 지사에 제출하

면 된다. 

심장∙뇌혈관 질환자는 수술을 포함한 입원기

간 30일 동안의 진료비 중 10%만 내면 된다. 대

상 수술은 개심술, 개두술, 중재적 시설, 뇌혈관

색전술, 관상동맥 확장술 등 총 74종이다. 암 환

자와 달리 따로 등록할 필요 없이 바로 혜택을 받

을 수 있다.

6. 생애전환기 건강진단 활용

만 40세와 만 66세에 한해 생애전환기 건강진

단을 받을 수 있다. 

만 40세는 중성지방(TG), 좋은 콜레스테롤

(HDL), 크레아티닌(신장 기능), B형 간염, 우울증

선별검사, 위암∙유방암∙간암∙자궁경부암 등

4대 암 검진을 받는다. 

만 66세는 만 40세 검진 항목을 포함해 노인

신체 기능(근력, 평형성), 일상생활 수행 능력,

인지 기능 장애(치매), 노인 청력검사와 대장암

검사가 추가된다. 여성은 골밀도 검사도 함께 받

을 수 있다.

7. 보장구는 사지말고 빌리자

국민건강보험공단에서는 치료와 재활을 위해

일시적으로 필요한 보장구(휠체어, 보행기, 지팡

이, 목발, 목욕 기구 등)를 최소 1개월에서 최대 2

개월까지 무료로 대여해준다. 

대여 방법은 공단 홈페이지에 접속 후, 민원마

당 → 보장구 대여 사업 → 보장구 예약 신청란에

서 접수하면 된다.

■ 건강보험 관련 연락처

- 국민건강보험공단 홈페이지 : www.nhic.or.kr

- 국민건강보험 대표전화 : 1577-1000

- 암 환자 등록 관련 문의 : 1588-1125

- 외국인 영어 전용 상담창구 : (02)390-2000

- 출처 : 우먼센스
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