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우리가눈을부드럽게떴다감았다하는것은눈의

표면을 얇게 덮고 있는 눈물의 층이 윤활유 역할을

하기 때문이다. 눈 표면을 골고루 덮고 있는 눈물은

눈속에들어온세균이나먼지를씻어내비루관을통

해콧속으로흘러들어간다. 특히요즘같은황사철

에는눈물의역할이매우중요하다. 

안구건조증이라 하여 눈물의 양

이 적어지면 여러 가지 증상들이

나타난다. 대개중년이후특히여

성에서 잘 나타나는데 흔히 눈이

뻑뻑함, 침침함, 시림, 쓰라리듯이

아픔, 콕콕찌르듯이아픔, 따가움,

이물감, 눈부심, 눈꺼풀이 무거움,

안구 피로, 잦은 눈 충혈, 실 모양

의끈적끈적한눈꼽이나는등의증세가있다. 아침보

다오후에더심한데공기가건조한곳에서는눈물이

쉽게증발해버리기때문이다. 어떤환자는오히려눈

물이많이나는데, 이것은기본눈물의분비부족으로

신체방어기전에의해반사눈물이증가하여생기는현

상이며, 이반사눈물은기름기가없는무기능눈물이

다. 또 아침에 일어날 때도 증상이 심해지는데 수면

중에기초눈물의분비가감소하기때문이다. 

이러한 안구건조증의 치료는 1차적으로 인공눈물

성분의 안약을 사용하는데, 인공눈물은 성분과 제형

에따라좀차이가있다. 변질되지않게방부제성분

이들어있는것, 알러지를예방하고자방부제성분이

없는것, 젤상태로점도를높여눈에좀더오래머물

게하는것, 수성성분을더좋게한것등이있다. 증

상이 심하여 인공눈물의 점안으로는 해결이 되지 않

을때는눈물이흘러가지않도록눈물점을막는수술

을한다. 베타카로틴, 비타민 E, 아연, 망간, 구리등

눈에 좋은 영양성분이 들어있는 약품이나 식품을 먹

는것도도움이된다. 

렌즈를 사용하는 경우 하드렌즈나 소프트렌즈에

상관없이 원칙적으로는 인공누액

을 사용하지 않는 것이 좋다. 특히

식염수는자체에염증을유발할수

있는 세균들이 존재하므로 인공눈

물대신사용하면세균들을렌즈가

머금게되므로사용할수없다.

소프트렌즈의 경우 렌즈 형태를

유지하기 위해서 렌즈자체가 수분

을 머금고 있어야 한다. 그래서 렌즈가 자꾸 눈에서

눈물을빼앗아눈은눈물이부족하게되어부득이인

공눈물을사용해야할경우가있다. 그러나소프트렌

즈착용중인공눈물사용으로누액성분이렌즈에침

착되어렌즈재질의변형을만들어각막손상을일으

킬 수 있다. 반면 하드렌즈에서는 상대적으로 렌즈

손상을 덜 주기에 제한적인 범위에서 사용을 권하기

도한다. 

이런 문제점에도 불구하고 어쩔 수 없이 렌즈착용

상태에서 인공누액을 사용해야 한다면 전문인과 상

담하여 가장 적합한 인공눈물제제를 선택하여야 한

다. 하드소프트착용모두사용가능, 하드착용사용

가능, 소프트 착용 사용가능, 원칙적으로 렌즈착용

사용불가한제품등으로분류되어나온다.
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