
주요용어 노인 생활만족도 우울 건강지각 가족지지: , , , ,

서 론I.

연구의 필요성1.

우리나라 노인인구는 이미 년에 그 비율이2000 7%
를 넘어 고령화 사회에 진입한 이래 세계에서 제일 빠

른 증가 속도를 보이고 있어 여러 가지 사회 ․경제적

문제를 유발하고 있다 반면 우리나라에서 노인문제. ,
에 관심을 가지게 된 것은 년대 전후지만 아직까1970 ,
지 노인복지제도는 노인의 요구를 사전에 충족시키고

성공적인 노후와 삶의 질 향상을 도모하기 보다는 문

제발생 이후에 해결하는 것에 더 초점을 두고 있어

노인 관련 이론과 실제에서 이(Kwon & Cho, 2000),
에 대한 적극적이고 전문적인 접근이 보다 요구된다.
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노년기는 건강수준의 저하뿐만 아니라 질병과 죽음

에 대한 취약성이 증가하는 시기이며 수입감소 가족, ,
관계의 변화 역할상실 및 사회적 유대관계의 변화에,
따라 우울이나 무력감 등 사회 심리적인 문제들이 발

생하기 쉽다 그에 따라 노인군의 삶의 질은 저하될 수.
있으므로 노인의 삶의 질과 삶의 질의 주요 지표인 생,
활만족도는 어느 연령층에서보다 중요하다(Kim, Kim,
Kim, Lee, & Kim, 1999; Sim & Park, 2002).
노인의 생활만족도는 노화되어 간다는 현실에 적응

함에 따라 얻는 하나의 상태로서 생활 전체에 대한 행,
복과 만족의 주관적 감정이나 태도일 뿐만 아니라 개

인의 정신건강을 결정짓는 중요한 요소이다(Monika,
그러나 등 의 심층연구에서 한국노인1997). Kim (1999)

들의 생활만족도는 대체로 낮아 생활만족도 증진을 위

한 연구가 시급히 요구된다 한국이 고령화 사회에 진.
입한 이후 지금까지 노인의 생활만족도에 대한 국내

연구들은 건강증진행위 자아존중감 사회적지지 일상, , ,
생활활동능력 및 우울을 변수로 한 상관관계 연구

(Choi, 2005; Choi & Paek, 2002; Kim, 2002; Kim,
배우자 유무 가정노인과 양로원노1998), (Shin, 2001),

인 도시 및 농촌노인(Kim, 1998), (Sim & Park, 2002),
노인 전기와 후기 가족관계망별 연구(Choi, 2001), (Kim

과거& Park, 2004), ․현재 ․미래의 시간적 차원별 연구

성인 자녀와 지원교환별 비교연구(Jang & Lee, 1996),
가 있다 건강증진 프로그램과 율(Kim & Kim, 2000) .

동을 중재로 적용한 연구도 일부 수행되었으나(Jung &
생활만족도의 영향요Kim, 2002; Yoon & Choi, 2002)

인을 확인하는 연구는 부족한 실정이다.
한편 노인들은 건강에 대한 관심이 매우 높아 대부,

분 건강에 대해 염려를 하며(Kim & Sung, 2002;
노인에서의 건강지각은 그들의 생활Nicholas, 1993)

만족에서 큰 예측인자임을 감안할 때(Melanson &
노인들의 건강에 대한 의미나Downe-Wambolt, 1987),

건강지각은 그들의 삶에서 매우 중요하다 또한 건강. ,
지각은 건강상태 측정에서 가장 보편적으로 사용되는

방법이다 따라서 노인의 건(Farmer & Ferraro, 1997).
강지각을 생활만족도와 함께 알아보는 것은 건강 전문

인에게 중요한 일이다 아울러 노인에서 흔한 우울은.

주요 건강문제로서 노인의 생활만족도와 역 상관관계

를 보이고 주관적 안녕에 가장 큰(Sim & Park, 2002)
영향을 미치는 요인이므로 노인의(Kim et al., 1999),
주관적 안녕상태를 포함하는 생활만족도에서는 우울

을 우선적으로 고려해야 한다.
가족은 가족 구성원의 요구충족과 안정화 기능을 담

당하며 한국의 전통적 가족간의 강한(Friedman, 1991)
유대관계는 노인을 지지하는 가장 중요한 기능을 하므

로 노인에 대한 가족지지는 아주 중요하다(Park, 1991).
특히 노인의 생활만족도는 가족관계 및 형태와 관련성,
이 커서 자녀와 동거하는 노인과 배우자 중심형 가족,
에서 생활만족도가 높았고 자녀 및 배우자와 긴밀한

관계를 맺지 못하는 무관계형에서 만족도가 낮았으며,
가족의 애정적 결속은 여성노인의 생활만족도에 가장

큰 영향을 미쳤다(Kim & Kim, 2000; Kim & Park, 2004;
그러므로 가족지지 역시 노Chung, Kim, & Lee, 2000).

인의 생활만족도에서 고려할 필요가 있다.
이에 따라 노인의 생활만족도 증진을 위한 토대 마

련을 위해 노인에서 중요한 건강에 대한 지각 ․우울 ․
가족지지 변수를 중심으로 생활만족도에 미치는 영향

요인을 알아보는 것은 의미가 있다.
특히 노인복지관은 노인들에게 접근성이 높고 최근

그 수가 증가하여 국내노인의 를 차지하는 재가99.4%
노인들이 주로 이용하는 시설이다(Kim & Song, 2006).
이에 본 연구에서는 복지관 이용 노인들의 생활만족도

와 생활만족도에 영향을 미치는 요인을 건강지각 우,
울 및 가족지지 변수를 중심으로 확인하여 노인의 성

공적 노후를 돕는 간호중재 개발의 기초 자료를 마련

하고자 실시되었다.

연구목적2.

본 연구는 복지관 이용 재가노인의 생활만족도 향상

간호 나아가 성공적 노후 간호를 위한 기초 자료를 제

시하기 위하여 복지관 이용 노인의 생활만족도에 영향

을 미치는 요인과 요인별 영향력을 확인하고자 하며,
다음과 같은 구체적인 목적을 갖는다.

대상자의 생활만족도를 파악한다1) .
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대상자의 건강지각 우울 가족지지 정도를 파악2) , ,
한다.

3) 대상자의 일반적 특성별 생활만족도를 파악한다.
대상자의 생활만족도와 건강지각 우울 가족지4) , ,
지와의 상관관계를 확인한다.
대상자의 생활만족도에 영향을 미치는 변수별5)
영향 정도를 확인한다.

용어정의3.

생활만족도 과거 및 현재의 삶과 활동에 대한1) :
전반적인 평가와 미래의 삶과 활동의 전망에 대

한 긍정적인 정도 로 본 연구에서는(Choi, 1986) ,
가 개발한 한국형 노인 생활만족도 척Choi(1986)

도로 측정한 점수이다.
건강지각 개인의 전반적인 건강상태를 나타내2) :
는 주요 건강지표로 자신의 건강상태에 대한 자

기평가 를 말하며 본 연(Farmer & Ferraro, 1997) ,
구에서는 가 건강에 대한 개인의 인Laffrey(1986)
지 정도를 알아보기 위해 개발한 건강개념 척도

로 측정한 점수를 의미한다.
3) 우울 개인의 적응능력과 스트레스에 따라 나타:

나는부정적정서 상태나 감정 반응(Yoon & Choi,
으로 본 연구에서는 와2002) , Sheikh Yesavage
의 노인 우울척도에 의한 점수를 말한다(1986) .

가족지지 가족체계 내에서 가족 구성원들 간의4) :
상호작용을 통하여 서로 돌보아 주고 사랑하며

존중하고 가치감을 갖도록 해주는 지지를 주요기

능으로 하는 것 으로 본 연구에서는(Park, 1991) ,
의 가족지지척도로 측정한 점수이다Kang(1985) .

연구방법II.

연구설계1.

본 연구는 복지관 이용 노인의 생활만족도를 알아보

고 그들의 생활만족도에 영향을 미치는 정도를 확인하

는 서술적 상관조사연구이다.

연구대상2.

본 연구의 대상은 시에 거주하는 세 이상의 노Y 65
인 중 편의표집을 하였다 시의 년 월 말 연령. Y 2007 4
별 인구통계와 노인 이용시설에 대한 자료에 따르면 Y
시 세 이상 노인 수는 명으로 개 노인복지관65 58,054 1
이 있다 시 노인복지관은 큰 규모이다 연면적. Y . 2,000
m2 이상 직원 명 이상과 일 이용인원이 명 이상, 17 500
으로써 운영비 보조지원이 가장 많은 가형으로 실제,
이용 노인 수는 일 명 정도였다 또한 노인복지1,000 . ,
관중 유일하게 간호사가 기관의 장인 관장을 담당하는

곳이다 그에 따라 이 복지관을 연구대상 기관으로 선.
정하게 되었으며 사전에 연구에 대한 동의를 복지관

관장에게 받았다.
대상자 선정기준은 시 노인복지관을 이용하는 자Y

로서 의사소통이 가능하며 설문지 내용을 이해할 수

있고 연구참여에 동의한 자이다 연구대상자의 선정은.
복지관의 진료실 이용 노인들과 사회교육프로그램 참

석 노인에게 연구자가 연구목적을 설명한 후 자발적으

로 연구 참여를 희망한 자에게 관장의 승인을 받은 뒤

개별적으로 접근하는 방법을 이용하였다 명의 노. 270
인이 연구에 참여하였으나 연구과정에 끝까지 응하지

않았거나 무응답이 많은 설문을 제외하고 명의 응253
답자 설문을 분석대상으로 하였다.

연구도구3.

생활만족도1)
노인 자신의 전반적인 삶에 대해 평가하는 만족감은

의 생활만족도 문항 점 척도를 사용하Choi(1986) 20 , 3
였다 각 문항 중 긍정적 문항에 대해서는 그렇다. ‘ 2
점 그렇지 않다 점 잘 모르겠다를 점으로 하고’, ‘ 0 ’, ‘ ’ 1 ’
부정문항을 역환산하여 측정점수가 높을수록 생활만

족도가 높음을 의미한다 도구의 최저점수는 점 최고. 0 ,
점수는 점으로 점의 범위를 가진다 도구 개발40 0-40 .
당시의 이었으며 본 연구에서의 신뢰Cronbach’s =.87α
도는 이었다Cronbach’s =.89 .α
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건강지각2)
의 건강개념 척도를 번안 후 명의 노Laffrey(1986) 5

인에게 예비조사하여 노인들이 이해하기 쉬운 문구로

수정 보완한 뒤 간호학교수 명에게 내용타당도를 확, 2
인한 다음 사용하였다 도구는 총 문항의 점 평점. 28 4
척도로 개 하부영역인 임상영역질병이 없는 상태4 ( ),
역할 수행 적응 자아실현이 각 문항씩 구성되어 있, , 7
으며 하부영역별로 최저 점 최고 점으로 총점의 점7 28
수 범위는 점이다 각 문항에 대해 아주 옳다28-112 . ‘ 4
점 조금 옳다 점 약간 옳지 않다 점 전혀 옳지’, ‘ 3 ’, ‘ 2 ’, ‘
않다 점으로 배점하여 측정점수가 높을수록 건강에1 ’
대한 지각이 좋음을 의미한다 도구개발당시 성인에서.
의 신뢰도는 의 범위를 보였으며Cronbach’s =.87-.88α
본 연구에서 전체 도구의 신뢰도는 Cronbach’s =.95α
이었고 영역별 값은 임상영역 역할수Cronbach’s .81,α
행 적응 자아실현 였다.86, .89, .85 .

우울3)
와 의Sheikh Yesavage(1986) GDS(Geriatric Depre-

단축형 노인우울척도를 사용하였다 도구ssion Scale) .
는 총 개 문항으로 각 문항은 예아니오 로 구성되15 “ / ”
어 있다 문항의 점수는 긍정적 문항에 대해 예 점. ‘ 1 ’,
아니오를 점으로 하고 부정문항을 역환산하여 최저‘ 0 ’
점에서 최고 점의 범위를 가지며 점 이상을 우울0 15 5
로 간주한다 과 의 연구에서 신뢰도는. Yoon Choi(2002)

이었고 본 연구에서의Cronbach’s =.82 Cronbach’sα α
이었다=.83 .

가족지지4)
의 가족지지척도 문항을 사용하였다Kang(1985) 11 .

점 평점척도로 긍정적 문항에 대해서는 항상 그렇다5 ‘
점 자주 그렇다 점 보통이다 점 어쩌다 그렇5 ’, ‘ 4 ’, ‘ 3 ’, ‘
다 점 전혀 그렇지 않다 점으로 하고 부정문항을2 ’, ‘ 1 ’
역환산하여 측정점수가 높을수록 가족지지가 높음을

뜻한다 도구는 최저점수 점 최고점수 점으로. 11 , 55
점의 범위를 가진다 노인을 대상으로 한11-55 . Kim
의 연구에서 이었고 본 연구에(2002) Cronbach’s =.90α

서의 이었다Cronbach’s =.89 .α

자료수집방법4.

자료수집은 사전에 연구자와 보조원 간에 측정방법

에 대해 합의를 이룬 뒤 연구자 명과 연구보조원 간, 1
호사 명이 년 월부터 월까지 경기도 시 노인1 2006 7 8 Y
복지관 이용 노인을 직접 만나 실시하였다 연구에 대.
한 설명 후 연구대상자 기준에 적합하고 연구참여에

동의한 자에게 설문지를 배부하여 노인이 직접 설문에

응하거나 스스로 응답하기 어려운 경우에는 연구자나

연구보조원이 노인에게 설문을 한 뒤 노인의 답을 기

록하여 수집하였다 설문지 자료수집에 소요된 시간은.
인당 분 정도였다 연구에 참여한 노인들에게는1 40-50 .
필기도구를 보상으로 제공하였으며 혈압측정이나 기

타 건강관련 상담을 실시하였다.

자료분석5.

수집된 자료는 을 이용하여SPSS WIN 12.0 program
일반적 특성은 실수와 백분율로 생활만족도, ․건강지

각 ․우울 ․가족지지 정도는 평균과 표준편차로 일반적,
특성별 생활만족도는 또는 로 분석 후t-test ANOVA
유의한 차이를 보인 변수들에 대해서는 사후검정으로

Dun 를 실시하였다 생활만족도와 변수 간의 상can test .
관관계는 로 그리고 생Pearson correlation coefficients ,
활만족도에 변수별 영향정도는 stepwise multiple regre-

으로 분석하였다ssion .

연구결과III.

대상자의 일반적 특성1.

여성노인이 명 으로 남성노인 명132 (52.2%) 121 (47.8
보다 많았으며 연령은 평균%) 70.0 ± 세로5.56 48.6%

가 세이었다 결혼상태는 가 유배우자였고65-69 . 71.9%
가 사별한 상태였다 교육정도는 고졸이24.5% . 36.4%

로 가장 많았으며 다음이 대졸이상으로 였다 종27.3% .
교는 기독교와 천주교가 이었고 직업은 가60.8% 88.5%
없었다 자녀는 에서 있었으며 평균 아들 명. 91.7% 1.64 ,
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딸 명이었다 동거유형은 부부가 사는 경우가1.55 . 51.0
결혼한 자녀 결혼하지 않은 자녀 그%, 19.3%, 17.0%,

리고 혼자 사는 경우가 였고 동거가족수의 평균12.7% ,
은 명이었다 주거형태는 대부분 아파트와 빌라였1.86 .
으며 경제 상태는 가 중 정도를 보였다 월 평균75.5% .
용돈은 만원이 용돈만족도는 보통 이상이10-30 39.5%,

였다 용돈의 주요출처는 가 본인이었고75.9% . 41.5%
아들로부터가 였다 에서 입원경험을 그리30.0% . 62.1%
고 수술경험은 에서 있었다 에서 현재 질56.5% . 66.0%
병을 가지고 있었다 현재 가지고 있는 질환은 개. 0-14
의 범위 평균 개로 고혈압이 가장 많았으며 관절, 2.60
염 협심증과 당뇨 순을 나타내었다 건강의 중요성은, .
아주중요하다가 중요하다가 로대부분건77.1%, 17.0%
강을 중요하다고 하였다 가 건강에 대한 염려를. 86.5%
하고 있었으며 활동정도는 가 좋은 편이었고 운, 82.2%
동은 에서 실시하고 있었다 치아상태는 좋은 편87.4% .
이 였고 나쁜 편이 이었으며 수면상태는 좋53.3% 46.7%
은 편이 나쁜 편이 였다78.3%, 21.7% (Table 2).

대상자의 생활만족도 건강지각 우울 및 가족지2. , ,

지 정도

대상 노인의 생활만족도 총점은 최소 점에서 최고0
점의 범위에서 평균38 23.23 ± 점 문항별 평균평7.68 ,

점은 1.16 ± 점으로 중간 이상이었다0.38 .
대상자의 건강지각정도는 평균 점 점의77.46 (28-112

범위 평균평점 점으로 중간 이상의 건강지각을), 2.77

보였다 영역별로는 영역 모두 점의 범위를 나타. 4 7-28
내었고 평균은 임상영역 점평균평점 점 역15.87 ( 2.27 ),
할수행 점평균평점 점 적응 점평균평21.38 ( 3.05 ), 21.34 (
점 점 자아실현 점평균평점 점으로 중3.05 ), 18.88 ( 2.70 )
정도를 보인 임상영역을 제외한 영역에서는 중상의3
건강지각을 나타내었다 대상자의 우울정도는 평균.

점범위 점으로 경증도의 우울을 보였으며5.52 ( 0-15 ) ,
우울로 간주되는 점 이상을 보인 대상자 수는 명5 129

이었다 대상자의 가족지지정도는 평균(51.0%) . 43.45
점범위 점 평균평점 점으로 지지상태가 좋( 11-55 ), 3.95
은 편이었다(Table 1).

대상자의 일반적 특성별 생활만족도3.

대상자의 생활만족도와 통계적으로 유의한 관계를

나타낸 일반적 특성은 연령에서 세를 기준으로75-79
젊은 노인군의 생활만족도가 늙은 노인군보다 높았다

교육정도는 대졸이상이 가장 높았고(F=4.22, p=.001).
중졸이하에서 낮았다 자녀가 있는 군(F=3.55, p=.002).
이 없는 군보다 생활만족도가 높았다(t=5.02, p=.026).
경제 상태에서는 상 중군이 하군보다 생활만족도가,
높았다 월평균 용돈에 따라 생활만(F=10.00, p=.000).
족도는 유의한 차이를 보였으나 군간의 차이는 없었다

용돈의 만족도에서 보통이상으로 만(F=2.55, p=.020).
족하는 군이 만족하지 못하다는 군보다 생활만족도가

높았다 현재 질병이 없는 군이 질병(F=10.95, p=.000).
군보다 생활만족도가 높았다 건강염려(t=6.32, p=.013).

Table 1. The level of life satisfaction, health perception, depression, and family support in subjects (n=253)

Variables Range Mean(SD) Mean/No. of items

Life satisfaction 0-38 23.23( 7.68) 1.16

Health perception
Clinical
Functional
Adaptive
Eudaimonistic

28-112
7-28
7-28
7-28
7-28

77.46(18.95)
15.87( 5.49)
21.38( 5.25)
21.34( 5.28)
18.88( 5.25)

2.77
2.27
3.05
3.05
2.70

Depression* 0-15 5.52( 3.80) 0.37

Family support 11-55 43.45( 9.05) 3.95

* Subjects’ numbers of over 5 points were 129(51.0%).
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에 따라서는 거의 염려안함 군이 매우 염려군보다 생

활만족도가 높았다 활동정도에서는(F=4.07, p=.018).
좋은 군 이상에서 아주 나쁜 군보다 생활만족도가 높

았으며 운동 실시 군이 비운동군보다(F=6.27, p=.000),
생활만족도가 높았다 치아 상태에서(t=6.04, p=.011).
좋은 군이 아주 나쁜 군보다 수면상(F=3.58, p=.015),
태에서도 좋은 군이 나쁜 군보다 생활(F=6.82, p=.000)

만족도가 높았다(Table 2).

대상자의 생활만족도와 건강지각 우울 가족지지4. , ,

와의 상관관계

대상자의 생활만족도는 건강지각과 통계적으로 유

의한 낮은 순 상관관계를 보였다 건강(r=.377, p=.000).

Table 2. The differences of the life satisfaction according to general characteristics (n=253)

Characteristics Categories n(%) Mean(SD) F or t (p)

Gender Male
Female

121(47.8)
132(52.2)

22.60( .68)
23.92( .67)

2.20
(.139)

Age(years) 65-69
70-74
75-79
80-84
85-89

123(48.6)
74(29.3)
42(16.6)
11( 4.3)
3( 1.2)

23.79( .82)*

22.29( .87)*

22.21(1.07)*†

17.45(1.79)†

19.00(3.00)†

4.22
(.001)

Marital status Married
Widow, widower
Others

182(71.9)
62(24.5)
9( 3.6)

23.45( .54)
22.68(1.07)
24.29(1.73)

.18
(.912)

Education level Illiteracy
Literacy
Elementary school
Middle school
High school
≥ University

7( 2.8)
13( 5.1)
36(14.2)
36(14.2)
92(36.4)
69(27.3)

20.83(9.15)*

22.15(8.75)*

22.31(8.16)*

22.62(6.43)*

24.34(6.90)*†

28.68(5.75)†

3.55
(.002)

Religion Protestant
Catholic
Buddhist
No religion
Others

81(32.0)
73(28.8)
45(17.8)
48(19.0)
6( 2.4)

23.18( .69)
21.90(1.03)
25.70(1.11)
23.02(1.08)
25.17(2.66)

2.14
(.076)

Current job Yes
No

29(11.5)
224(88.5)

24.31(1.62)
23.15( .50)

.05
(.820)

Children Yes
No

232(91.7)
21( 8.3)

23.45(7.54)
16.50(6.12)

5.02
(.026)

Living situation
(average of
lodgers: 1.86)

Alone
With spouse
Married son
Married daughter
Unmarried children

32(12.7)
129(51.0)

37(14.6)
12( 4.7)
43(17.0)

24.06(1.37)
23.67( .66)
21.86(1.32)
22.58(2.99)
22.93(1.03)

.38
(.862)

Housing Apartment
Villa
House
Others

166(65.6)
41(16.2)
32(12.6)
14( 5.6)

23.51( .57)
23.80(1.14)
21.19(1.60)
22.33(2.49)

1.46
(.204)

Economic level High
Middle
Low

11( 4.4)
191(75.5)

51(20.1)

29.20(3.49)*

25.89(7.03)*

18.83(7.27)†
10.00
(.000)

Monthly pocket
money(won)

100,000 <
100,000-300,000 <
300,000-500,000 <
500,000-700,000 <
≥ 700,000

52(20.6)
100(39.5)

52(20.6)
27(10.6)
22( 8.7)

20.48(7.19)
22.89(6.57)
23.96(6.90)
25.33(6.34)
26.00(8.80)

2.55
(.020)
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지각의 하부영역인 임상영역 역할수(r=.245, p=.000),
행 적응 자아실현(r=.334, p=.000), (r=.359, p=.000),

과의 관계도 낮은(r=.408, p=.000) 순 상관관계를 나타

냈다 우울과는 중등도의 역 상관관계를 나타내었다.
그리고 가족지지와는 낮은 순 상관(r=-.650, p=.000).

관계를 보였다 였다(r=.320, p=.000) (Table 3).

대상자의 생활만족도에 영향을 미치는 변수별 영5.

향정도

생활만족도에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해

독립변수인 우울 건강지각 건강지각의 하부영역임, , (
상 역할수행 적응 자아실현 및 가족지지를 그리고, , , ) ,

Table 2. The differences of the life satisfaction according to general characteristics(cont.) (n=253)

Characteristics Categories n(%) Mean(SD) F or t (p)

Satisfaction with
pocket money

Good
Ordinal
Lack

56(22.1)
136(53.8)

61(24.1)

25.63( 6.40)*

23.89( 6.54)*

19.57( 7.80)†
10.95
(.000)

Source of pocket money Him(Her)self
Spouse
Son
Daughter
Others

105(41.5)
28(11.1)
76(30.0)
22( 8.7)
22( 8.7)

24.14( .70)
25.57( 1.55)
21.66( .92)
22.18( 1.12)
22.62( 2.85)

1.55
(.174)

Experienced
admission

Yes
No

157(62.1)
96(37.9)

22.94( .60)
23.85( .79)

1.34
(.248)

Experienced
surgery

Yes
No

143(56.5)
110(43.5)

22.85( .62)
23.84( .74)

1.60
(.208)

Chronic illness*

(Mean: 2.60, range 0-14)
Yes
No

167(66.0)
86(34.0)

22.37( 7.73)
24.91( 7.32)

6.32
(.013)

Significance of health
Little
Moderate
Much
Very much

4( 1.6)
11( 4.3)
43(17.0)

195(77.1)

22.00( 3.46)
20.09( 2.82)
21.74( 1.14)
23.82( .53)

2.60
(.053)

Concern about health Little
Moderate
Much

34(13.5)
165(65.2)

54(21.3)

25.59( 9.30)*

23.48( 6.42)*†

21.00( 6.90)†
4.07

(.018)

Activity level Very good
Good
Bad
Very bad

33(13.0)
175(69.2)

40(15.8)
5( 2.0)

25.55( 8.02)‡

23.86( 6.31)†‡

19.35( 7.94)*†

17.00(10.95)*

6.27
(.000)

Regular exercise Yes
No

221(87.4)
32(12.6)

23.70( 7.60)
20.00( 7.54)

6.64
(.011)

Condition of teeth Very good
Good
Bad
Very bad

11( 4.3)
124(49.0)

92(36.4)
26(10.3)

22.91(10.42)*†

24.68( 6.70)*

22.22( 6.00)*†

20.08( 8.49)†

3.58
(.015)

Sleep Very good
Good
Bad
Very bad

26(10.3)
172(68.0)

43(17.0)
12( 4.7)

25.73( 6.37)*

24.07( 6.85)*

19.95( 7.01)†
17.58( 7.87)†

6.82
(.000)

* Hypertension, arthritis, angina pectoris, diabetes etc.
*, ,†‡Group differences by Duncan test.
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일반적 특성 중 생활만족도에서 유의하게 차이를 나타

낸 변수들을 투입하여 알아보았다 대상자의 생활만족.
도에 대한 영향정도에서 우울은 가장 영향력이 큰 변

수로 의 설명력을 보였다 건강지각의 자아실현42.0% .
용돈만족도가 의 설명력을 보여 이들 변수4.5%, 0.7%

의 총 설명력은 였다 용돈만족도는 일반적 특성47.2% .
이지만 조사 분류가 부족 보통 좋음의 순위형으로 연, ,
속변수와 같이 통계처리함으로써 회귀분석 시 명목변

수의 가변수 처리에 따른 다중공선성을 방지하였다

(Table 4).

논 의IV.

본 연구결과 노인의 생활만족도는 평균 점최23.23 (
대 점으로 같은 도구를 사용하여 노인의 생활만족40 ) ,
도를 조사한 의 점Kim(2002) 22.02 , The Memorial

도구University of Newfoundland Scale for Happiness
를 적용한 의 세 이상 재가노인Choi(2005) 60 2.80-2.85
점최대 점보다 조금 높았다 그러나 같은 도구를 사( 5 ) .
용한 과 의 도시 노인대학 세 이상 여Jung Kim(2002) 60
성노인의 생활만족도 점최대 점27.73-30.04 ( 40 ), Kim

의 윤진의 생활만족도 도구로 측정한 서울시 복(1998)

지관 이용 가정노인의 점최대 점 그리고67.35 ( 100 ),
와 의 노인 생활만족도 도구를 적Wood, Wylie Sheafer

용한 과 의 연구에서 도시노인의Sim Park(2002) 39.32
점최대 점보다는 낮았다 본 연구와 이상의 연구로( 65 ) .
볼 때 우리나라 도시 복지관 이용 노인과 재가노인의

생활만족도는 중 정도를 조금 넘는 것으로 생각된다.
본 연구대상자의 건강지각 정도는 평균 점으로77.46

영역별로는 역할수행 적응 자아실현 임상영역 순을, , ,
보였는데 같은 도구를 사용한 과 의 전Kim Sung(2002)
체점수 점보다는 약간 높았으며 영역별 순위는75.16
동일하였다 이러한 결과는 노인에서는 건강을 중간.
이상으로 지각하지만 임상영역인 의사의 도움이 필, ‘
요 없음 특별한 증상 없음 신체 및 정신적 능력이’, ‘ ’, ‘
저하되지 않음 약이 필요로 하지 않음 아프지 않’, ‘ ’, ‘
음 등과 같은 질병이 없는 측면에서의 지각 정도가 낮’
아 노인은 임상영역에서 건강하지 못한 것으로 지각하

고 있음을 알 수 있었다 따라서 임상영역간호에서는.
노인의 건강지각이 낮음에 주의가 필요하다고 본다.
본 연구대상자의 우울 정도는 점범위 점으5.52 ( 0-15 )

로 경증우울을 나타내었고 우울을 보인 대상자 비율은

로 반수 이상에서 우울증을 보였다 이러한 결과51.0% .
는 같은 도구를 사용한 과 의 저소득Yoon Choi(2002)

Table 3. Correlation between health perception, depression, family support and life satisfaction in subjects (n=253)

Variables Health perception
Clinical Functional Adaptive Eudaimonistic Depression Family

support

Life
satisfaction

.377 (p=.000)
.245 .334 .359 .408

(p=.000) (p=.000) (p=.000) (p=.000)

-.650
(p=.000)

.320
(p=.000)

Table 4. Factors influencing the life satisfaction of subjects (n=253)

Variables R2 Adj. R2 β F p

Depression .423 .420 -.558 183.81 .000

Eudaimonistic health perception .469 .465 .217 110.37 .000

Satisfaction with pocket money* .479 .472 -.102 76.20 .000

Adj.: adjusted
*Analysis was done by processing continuous variable for preventing multicollinearity.
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층 노인 점보다는 낮은 점수를 나타내어 우울7.00-7.62
정도가 경하였다 또한 등 의 개 대도시 지. , Kim (1999) 5
역노인에서 경증 우울 중증 우울 보다는67.5%, 24.8%
노인의 우울비율이 낮았다 그러나 의 중소. Choi(2005)
도시 세 이상 연구보고에서 대상노인들이 우울증을60
보이지 않았던 결과보다는 높은 우울상태였다 이러한.
차이는 대상자 특성 특히 거주지역 소득 및 연령의, ,
차이에서 기인한 것으로 사료되므로 추후 이들 요인을

중심으로 노인 우울에 미치는 여러 요인을 비교하는

연구가 이루어져야 할 것이다 본 대상자의 가족지지.
정도는 점평균평점 점최대 점으로 중간43.45 ( 3.95 / 5 )
이상의 점수를 나타냈는데 이는 의 가족지, Kim(2002)
지 점평균 평점 점보다 높았으며 등41.55 ( 3.78 ) Kim

의 보고에서 노인의 가족관계 중 가족결속력접(1999) (
촉 기능 정서 의견일치이 중간 이상을 보였던 결과, , , )
와는 일부 맥을 같이 하였다 이런 결과들로 볼 때 아.
직까지 국내노인의 가족 지지는 좋은 편에 속한다고

본다.
본 대상자의 생활만족도와 통계적으로 유의한 관계

를 나타낸 일반적 특성은 연령 교육 정도 자녀유무, , ,
경제상태 월평균 용돈 용돈의 만족도 현재 질병유무, , , ,
건강염려 활동 정도 운동 실시여부 치아상태 수면상, , , ,
태였다 이러한 결과는 의 주거형태 경제상. Kim(2002) ,
태 월 용돈 용돈 만족도와 의 용돈 상태, , Kim(1998) ,

과 의 건강상태와 종교 의 거Sim Park(2002) , Choi(2005)
주상태 교육수준 경제상태 여가활동 와, , , , Choi Paek

의 배우자 유무 사회활동 참여 그리고 과(2002) , , Kim
의 자녀와의 지원교환 형태와 비교해 볼 때Kim(2000) ,

연령 치아 상태와 수면상태가 추가로 제시되었다 따, .
라서 추후 노인 생활만족도의 연구와 간호실무에서는

기존 연구는 물론 본 연구에서 제시된 변수들을 포함

하여 반복 연구가 이루어지고 간호활동과 교육이 실시

되어야 할 것이다.
특히 본 연구에서는 세 이상군의 생활만족도가, 80
세 미만 군보다 낮아 의 세 미만 군과75 , Choi(2001) 75
세 이상 후기노인의 생활만족도의 차이가 없었던 결75

과와 달랐고 과 의 과거 및 미래 생활에Jang Lee(1996)
대한 노인의 생활만족도에서 대 연령군이 대보다80 70

높았던 결과와도 차이가 있었다 이에 따라 앞으로 노.
인의 생활만족도를 연령대별로 비교하는 전국 단위의

연구가 필요하다고 본다 본 연구에서 교육정도에 따.
라 생활만족도에 차이를 나타내어 대졸이상 군에서 높

았고 중졸 이하에서 낮았던 결과는 과, Jang Lee(1996)
의 보고에서 노인 생활만족도를 과거 ․현재 ․미래의 차

원으로 분류한 결과 교육수준만이 차원 모두 생활만3
족도에 유의미한 영향을 미쳤으나 교육수준과 생활만

족도는 현재의 만족도에서는 고학력자가 만족도가 높

았고 과거 및 미래 만족도에서는 학력이 낮을수록 만

족도가 높았던 결과와는 일부만이 일치하였다 또한.
본 연구 대상자보다 교육수준이 낮은 대상자인 무학에

서 중졸의 세 이상 여성노인 과60 (Jung & Kim, 2002)
본 연구와 다른 거주지역의 세 이상 남녀 노인65 (Kim,

에서 보고한 생활만족도가 본1998; Sim & Park, 2002)
대상자보다 높아 본 연구와 다른 결과였다 이러한 결.
과는 교육수준이외에 차이가 있었던 연령 성별 거주, ,
지역 조사연도 등으로 보아 노인의 생활만족도에는, ,
여러 요인이 영향을 미침을 알 수 있어 이들을 노인 간

호에서 감안하여야 할 것이다 본 연구에서 자녀가 있.
는 노인 군이 없는 군보다 생활만족도가 유의하게 높

았던 결과는 등 의 독거여성노인에서 자Chung (2000)
녀와의 애정적 결속이 생활만족도에 가장 큰 영향 병

인이었다는 보고로 미루어 볼 때 우리나라에서는 아,
직까지 자녀에 의해 노인들의 생활만족도가 영향을 크

게 받고 있음을 시사한다고 본다 따라서 노인의 생활.
만족도 증진간호에서는 노인뿐 아니라 그 자녀들에 대

한 중재가 필요하다고 사료된다 이외에 현재 질병이.
없는 노인이 있는 노인보다 생활만족도가 높았던 본

연구결과는 등 의 질병 수가 생활만족도Chung (2000)
에 유의한 영향을 미쳤던 결과 그리고 과, Kwon Cho

의 질병 군이 상대적으로 삶의 만족도가 낮았던(2000)
결과와 그 맥을 같이 하나 의 보고에서 현, Kim(2002)
질병유무에 따라 노인의 생활만족도에는 차이가 없었

던 결과와는 달라 많은 노인을 대상으로 반복 연구가

요구된다.
본 연구에서 생활만족도는 건강지각과 그 하부영역

인 임상영역 역할수행 적응 자아실현 그리고 가족지, , ,
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지와는 낮은 순 상관관계를 보였으며 우울과는 중등도

의 역 상관관계를 나타내었다 이러한 결과는 생활만.
족도가 우울과 낮은 역 상관관계를 보였던 결과들

(Berg, Hassing, Mcclearn, & Johansson, 2006; Choi,
2005; Minardi & Blanchard, 2004; Sim & Park, 2002)
과 생활만족도가 가족지지와 낮은 순 상관관계를 나타

냈던 결과 와 비교해 볼 때 본 연구에서 우(Kim, 2002)
울과는 좀 더 강한 역 상관관계를 그리고 가족지지와,
는 비슷한 순 상관관계를 보여 노인의 생활만족도 증

진 간호에서는 우울을 보다 감소시키고 가족지지를 강

화해야 함을 알 수 있었다 건강지각과는 상관관계를.
보고한 연구결과가 없어서 직접 비교는 어려웠으나

등 의 연구에서 늙은 노인들의 생활만족도Berg (2006)
가 건강에 대한 자가 평가와 낮은 순 상관관계를 보였

던 결과와 맥을 같이 한다.
본 연구에서 대상자의 생활만족도에는 우울이

로 가장 큰 설명력을 나타내었고 건강지각의 자42.0% ,
아실현 용돈만족도가 의 설명력을 보여 이4.5%, 0.7%
들 변수의 총 설명력은 였다 이런 결과는47.2% . Kim
등 의 연구에서 생활만족도를 포함하는 노인의(1999)
주관적 안녕감에 우울이 로 제일 크게 영향을 미49.6%
쳤으며 이외에 여가만족도 가족결속력 유2.7%, 1.9%,
산소운동 를 보였던 점으로 볼 때 노인의 생활만1.4% ,
족도에는 우울이 큰 영향을 미치는 것으로 추정되지

만 앞으로 지속적인 연구로써 이를 보다 확실하게 규,
명할 필요가 있겠다 여기에 의 주장과 같이. Gi(2005)
노인 우울은 흔히 발병하며 신체질환의 동반이 많지만

저평가되는 실정으로 이를 효과적으로 치료하면 노인

과 가족의 삶의 질 향상과 부적절한 의료비용 부담을

경감시킬 수 있음 을 감안한다면 노인의 생(Gi, 2005) ,
활만족도를 증진하는 간호에서 우울은 반드시 우선적

으로 고려되어야 할 것이다 반면 스웨덴의 세 이상. , 80
노인의 연구 에서 여성노인의 생활만(Berg et al., 2006)
족도는 총 설명력 로 이중 우울이 를 설명37.6% 3.2%
하여 내적 통제위 보다는 설명력이 높았으나 사2.4%
회적 네트워크의 질 건강에 대한 자가 평가20.3%,

보다는 낮게 나타났던 결과로 미루어 볼 때 생활11.7%
만족도의 설명력에는 노인의 연령 성별 인종 및 환경, ,

적 차이 등이 관여된다고 생각되므로 추후 연구에서는

노인의 연령대별 성별과 지역별 등에 따른 생활만족,
도의 차이 규명이 요구된다고 본다.
한편 건강지각의 자아실현이 생활만족도를 설, 4.5%

명한 본 결과는 유사 연구가 없어 직접 비교는 어려우

나 노인의 생활만족도가 건강증진행위의 하부영역인

자아실현을 설명할 수 있었다는 결과14% (Kim, 2002)
로 볼 때 생활만족도와 자아실현 간에는 유의한 관계

가 있다고 추정되므로 이의 영향력에 대한 연구도 지

속적 될 필요가 있겠다.
이상에서 노인의 생활만족도에 가장 큰 영향력을 미

친 변수는 우울임을 알 수 있었다 따라서 노인의 생활.
만족도를 향상시키기 위한 간호실무 특히 노인복지관

이용노인을 중심으로 재가노인 간호에서는 노인의 우

울 정도와 우울증 유발 요인인 건강상태 저하 등을 적

절히 사정하고 우울증인 경우에는 전문인과 연계하여

빠른 중재가 필요하다고 본다 아울러 노인은 물론 가.
족에게도 노인 우울증의 증상 신속한 조치방안 치료, ,
반응 등에 대한 정보제공과 홍보활동을 통하여 노인의

우울상태를 조기에 발견할 수 있도록 함으로써 노인의

생활만족도를 증진시켜야 할 것이다 또한 국내에서.
노인 생활만족도 영향력에 대한 간호연구는 지금까지

상당히 부족한 실정이므로 추후 여러 변수들을 첨부하

여 대규모로 영향력을 확인하는 연구가 시급하다고 사

료된다 한편 본 연구의 회귀 분석결과에. , (regression)
의하면 노인의 생활만족도에 대한 총 설명력은 47.2%
를 나타내어 이상은 설명이 되지 못하였다 이것50% .
은 생활만족도란 긍정적 그리고 부정적인 정서와 주관

적 안녕에 대한 인지적 평가 이며 개(Berg et al., 2006)
인의 전반적인 존재와 상태에 대해 인생을 전반적으로

자가 평가하는 것 이므로 노인별 일반적인(Choi, 1986)
특성과 환경적 요인들이 관여될 것으로 생각된다 따.
라서 앞으로의 연구에는 보다 많은 문헌고찰을 통하여

본 연구에서 고려되지 않았던 변수들 예를 들면 일상,
생활 활동정도 주거편이도 사회단체 활동참여도 사, , ,
회적 네트워크의 질 내적통제위 등, (Berg et al., 2006;

의 변수를 첨부하여 연구를 함으Kwon & Cho, 2000)
로써 설명력을 높일 수 있을 것으로 본다.
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본 연구결과 노인의 생활만족도에는 우울 건강지각,
의 자아실현 그리고 일반적 특성 중 용돈의 만족도가,
영향을 미쳤다 가족지지는 생활만족도와 통계적으로.
유의한 상관관계를 보였으나 설명력에서는 유의한 결

과를 나타내지 않아 더 많은 대상자에게 추후 연구하

여 보거나 가족지지를 포함하는 사회적 지지를 변수로

하여 영향요인을 규명할 필요가 있겠다 더불어 본 연.
구에서는 대상자를 복지관 이용 노인만으로 하였으나,
기존 연구 에서 노인의(Kim, 1998; Sim & Park, 2002)
생활만족도는 가정노인과 도시 노인이 양로원 노인과

농촌노인보다 높게 나타나 노인의 생활만족도는 거주,
지별로 차이가 있다고 생각된다 따라서 본 연구에서.
일 복지관 이용노인만을 대상자로 한 점이 연구의 제

한점이라고 사료된다.

결론 및 제언V.

본 연구는 복지관 이용 노인의 생활만족도를 파악하

고 생활만족도에 미치는 영향요인과 영향 정도를 확인

하여 복지관 노인의 생활만족도 향상 간호에 기초자료

를 제시함을 목적으로 시도된 서술적 조사연구로써,
년 월부터 월까지 경기도 시에 거주하는 세2006 7 8 Y 65

이상의 노인 중 노인복지관을 이용하는 자 명을Y 253
대상으로 시행되었다 연구도구로는 생활만족도는. Choi

의 노인생활만족도 측정도구 건강지각은(1986) , Laffrey
의 건강개념척도 와 의 노(1986) , Sheikh Yesavage(1986)

인 우울척도 및 의Kang(1985) 가족지지 도구를 사용하

였다 자료는 을 이용하여. SPSS WIN 12.0 program
사후검정t-test, ANOVA, Duncan , Pearson Correlation

으로 분석하Coefficients, Stepwise Multiple Regression
여 다음과 같은 결과를 얻었다.

대상자의 생활만족도는 점의 범위로 평균1. 0-38 ,
점으로 중간 이상의 만족상태였다23.23 .

대상자의 건강지각 정도는 점의 범위로 평2. 28-112 ,
균 점으로 중간 이상의 건강지각을 보였다77.46 .
영역별로는 점의 범위로 평균은 임상영역7-28

점 역할수행 점 적응 점 자아실15.87 , 21.38 , 21.34 ,
현 점이었다18.88 .

대상자의 우울 정도는 점의 범위로 평균3. 0-15 5.52
점으로써 경증도 우울상태이었고 점 이상으로, 5
우울을 보인 대상자는 명 이었다129 (51.0%) .
대상자의 가족지지는 점의 범위로 평균4. 11-55 ,

점으로써 지지 정도는 상 정도였다43.45 .
대상자의 생활만족도와 통계적으로 유의한 관계5.
를 나타낸 일반적 특성은 연령 교육 정도 자녀, ,
유무 경제상태 월평균 용돈 용돈의 만족도 현, , , ,
질병 유무 건강염려 활동 정도 운동 여부 치아, , , ,
상태 수면상태였다, .
대상자의 생활만족도는 건강지각과 그의 하부영6.
역인 임상영역 역할수행 적응 자아실현과는 낮, , ,
은 순 상관관계를 우울과는 중등도의 역 상관관,
계를 그리고 가족지지와는 낮은 순 상관관계를,
보였다

대상자의 생활만족도에 가장 크게 영향을 미친7.
변수는 우울로 를 설명할 수 있었으며 건강42.0%
지각의 자아실현 용돈만족도 를 추가4.5%, 0.7%
할 경우 생활만족도를 설명할 수 있었다47.2% .

이상의 결과로서 내릴 수 있는 결론은 복지관이용

재가노인의 생활만족도에 영향을 미치는 변수는 간호

사가 중재가 어려운 변수연령 교육 정도 자녀유무( , , ,
경제상태 월평균 용돈 용돈의 만족도도 있었으나 반, , )
면에 중재가 가능한 변수현재 질병유무 건강염려 활( , ,
동정도 운동 실시여부 치아상태 수면상태 가족지지, , , , ,
건강지각 우울가 있었고 이중 노인의 생활만족도에, ) ,
가장 큰 영향력을 미친 변수는 우울임을 알 수 있었다.
따라서 이들 변수를 특히 우울을 노인의 생활만족도,
증진 간호의 사정에서 중재에 이르기까지 고려해야 할

것이다.
이상을 근거로 제언할 점은 다음과 같다.
복지관 이외에 주간보호센터나 장기 노인보호 기1.
관 등의 노인관련 현장이나 시설에서 노인의 생

활만족도 영향력에 관한 연구가 필요하다.
노인의 생활만족도에 영향을 미치는 변수들 특히2. ,
중재가 가능한 변수들에 대한 다양한 연구가 지

속할 필요가 있다.
노인 생활만족도의 향상을 위한 우울 경감 효과3.
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를 입증하는 실험연구가 필요하다.
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