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요< 약>

연구배경

뇌혈관 질환은 지역 및 인종에 따라 발생양상의 차이를 보이는 것으로 알려져 있다 그러므로 뇌혈관질환.

의 진단 치료 및 예방적인 목적에 활용하기 위한 특정지역의 발생양상을 파악하는 것은 매우 중요하다, , .

본 논문에서는 계절별 성별 연령별 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환 발생양상을 정량적으로 분석, , ,

하고자 한다.

방 법

연구대상은 일개 대학교병원 신경외과와 신경과에 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환으로 입원한 환

자 명을 대상으로 하였다 연구대상 환자에 대해서 뇌혈관질환의 유형 발생연도 성별 뇌혈관질환이1603 . , , ,

발생한 계절을 조사하였다 자료의 산술적인 분석은 마이크로소프트사의 엑셀 을 이용하였고. 2003 , t-test

는 사에서 제공하는 을 이용하였다MICROCAL ORIGIN 6.0 .

결 과

연구대상 기간인 년 동안의 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환의 발생비는 이었다4 38.55%, 61.45% .

출혈성 뇌혈관질환의 발병 연령의 평균과 표준편차 이었고 대 대 대 대에서 각58.20±12.60 , 40 , 50 , 60 , 70

각 정도로 비슷하게 발병하였다 이에 비하여 허혈성뇌혈관질환은 발병 연령의 평균과 표준편차는20% .

이었고 출혈성뇌질환에 비하여 평균 연령이 높게 나타났고 발생 연령분포에서도 대65.01±13.59 , , 60

대 대 이었다 출혈성 뇌혈관질환이 발병이 많이 나타난 계절은 겨울 여름15.53%, 70 37.06%, 80 27.72% . , ,

봄 가을 순이었고 출혈성 뇌혈관질환이 발병이 많이 나타난 계절은 봄 여름 겨울 가을이었다 일반적으, , , , , .

로 알려진 겨울철 출혈성 뇌혈관질환 많이 나타났다 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환 환자의 남녀.

비율은 로 나타났다52.09% 47.91% .

결 론

연구대상을 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환으로 일개 대학교병원에 입원한 환자만을 대상으로 하

였으므로 전체 뇌혈관 질환에 대한 결과를 대변한다고 볼 수 없다 그러나 의료종사자에게서 일반적으로.

알려진 계절별 성별 연령별 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환 발생비를 통계적으로 분석하였다는, , ,

데 연구논문의 의의가 있다 본 논문에서 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환의 발생률은. 38.55%,

로 허혈성뇌혈관질환의 비중이 높아지고 있다 적절한 뇌혈관질환의 예방 및 질환관리계획을 세우61.45% .

기 위해서는 장기적인 뇌혈관질환의 역학조사가 필요할 것이다.

중심단어 출혈성 뇌혈관질환 허혈성뇌혈관질환 환자분포 계절 연령 발생비, , , , ,
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Abstract

Background

Cerebrovascular diseases are known to show different patterns of incidence among regions

and races. Therefore, it is very important to determine the incidence pattern of a specific area

in order to diagnose, treat and prevent cerebrovascular diseases. The objective of the present

study is to analyze quantitatively the incidence ratios of hemorrhagic and ischemic

cerebrovascular diseases by season, by gender and by age.

Methods

The subjects of this study were 1603 patients hospitalized for hemorrhagic or ischemic

cerebrovascular diseases at the Department of Neurosurgery or the Department of Neurology

of a University Hospital. Statistical analysis of data used Excel 2003 of Microsoft, and t test‐
was conducted using ORIGIN 6.0 of MICROCAL.

Results

In the subjects, the incidence ratios of hemorrhagic and ischemic cerebrovascular diseases for

four years, the period of this research, were 38.55% and 61.45%, respectively. The mean and

standard deviation of age when hemorrhagic cerebrovascular diseases occurred were 58.20

and 12.60, respectively, and the percentages of subjects in their 40s, 50s, 60s and 70s were

all around 20%. On the contrary, the mean and standard deviation of age when ischemic

cerebrovascular diseases occurred were 65.01 and 13.59, respectively. The average age of

patients with ischemic cerebrovascular diseases was older than that of patients with

hemorrhagic brain diseases, and the percentages of those in their 60s, 70s and 80s were

15.53%, 37.06% and 27.72%, respectively. The season when hemorrhagic cerebrovascular

diseases appeared most frequently was winter, which was followed by summer, spring and

autumn. The season when hemorrhagic cerebrovascular diseases appeared most frequently

was spring, which was followed by summer, winter and autumn.

Conclusions

In this study, the incidence rates of hemorrhagic and ischemic cerebrovascular diseases were

38.55% and 61.45%, showing the rising percentage of ischemic cerebrovascular diseases. For

making adequate prevention and disease control plans, it is considered necessary to make a

long term epidemiological investigation of cerebrovascular diseases.‐
Key words

Hemorrhagic cerebrovascular disease, ischemic cerebrovascular disease, patient distribution,

season, age, incidence ratio

서론.Ⅰ

의료기술의 향상에 따른 뇌혈관질환 예방 진단,

및 치료기술의 발전에도 불구하고 뇌혈관질환은 세

계 많은 나라에서 성인 사망률 수위를 다투는 질환

이다 우리나라 통계청의 사망원인 자료에 의하면. ,

뇌혈관질환은 년까지 남자 사망원인 위였고1988 1 ,

년부터는 암악성신생물으로 인한 사인순위에1989 ( )

이어 위이다 그리고 여자는 뇌혈관질환은 년2 . 1993

부터 점차 감소하고 있지만 지난 년 동안 여자, 20

사인순위 위인 중요 질환이다1 .
1) 미국에서 뇌졸중

에 의한 사망률은 년 중반까지 매년 평균 정1960 1%

도 완만한 감소를 보여 왔고 년대 이후 년, 1970 1990

도까지 가속화되어 거의 매년 이상7% 의 감소를

보였다2-6)
.

순위 1983 1988 1993 1998 2003

남
자

위1
뇌혈관
질환
(1132.3)

뇌혈관
질환
(1170.0)

암 악성신(
생물)
(1447.9)

암 악성신(
생물)
(1395.1)

암 악성신(
생물)
(1515.8)

위2
암 악성신(
생물)
(744.2)

암 악성신(
생물)
(1154.8)

뇌혈관
질환
(1283.1)

뇌혈관
질환
(975.2)

뇌혈관
질환
(809.7)

위3
고혈압성
질환
(696.6)

고혈압성
질환
(612.9)

심장
질환
(524.4)

심장
질환
(419.6)

심장
질환
(330.0)

여
자

위1
뇌혈관
질환
(732.7)

뇌혈관
질환
(840.0)

뇌혈관
질환
(993.4)

뇌혈관
질환
(770.4)

뇌혈관
질환
(703.3)

위2
심장
질환
(393.7)

암 악성신(
생물)
(451.8)

암 악성신(
생물)
(565.7)

암 악성신(
생물)
(519.2)

암 악성신(
생물)
(615.1)

위3
고혈압성
질환
(364.9)

심장
질환
(423.7)

심장
질환
(484.3)

심장
질환
(341.3)

심장
질환
(298.9)

표 성별 고령자 대 사망원인[ 1] 3 (1983 2003)∼

고령인구 만명당( 10 )



19

일개 대학병원을 대상으로 한 뇌혈관질환의 시간적 변동양상

그러나 년 이후 최근 년까지 감소율에1990 2000

있어 답보상태를 유지하고 있고 국내의 사망률 변

동 추이 역시 이와 유사한 양상이다 뇌혈관 질환의.

합병증이나 후유증으로 장애를 동반하게 되고 이는,

개인적 사회적 비용의 증가뿐만 아니라 신체기능과,

일상생활 저해로 인하여 삶의 질을 저하시키게 된

다7-10)
.

뇌혈관질환은 크게 출혈성과 허혈성질환으로 대

별된다 출혈성 뇌혈관질환은 고혈압 등의 원인으.

로 뇌혈관이 파괴되어 뇌 속에 출혈하는 질환이다.

뇌실질를 관통하는 동맥의 미세혈관지름 약( 0.2 )㎜

에 괴사가 일어나고 혈관벽의 구조가 무너지고 물

러져서 이 부분에 뇌내소동맥류지름 가, ( 0.2 0.5 )∼ ㎜

생겨 뇌실질에서 출혈이 일어나 혈종이 만들어진

다 뇌출혈에는 뇌출혈동맥이라고도 불리는 선조체.

동맥외측지가 파괴되어 일어나는 피각출혈이 가장

많아 뇌출혈 전체의 를 차지한다 이 피각, 50 60 .∼ ％

출혈에 이어 그 다음으로 많은 것은 시상슬상체동

맥 또는 시상천통동맥의 파괴에 따른 시상출혈로

정도 된다 이 시상출혈을 내측형출혈이25 35 .∼ ％

라고 하는 데 반해 피각출혈을 외측형출혈이라고

하며 이 외에 피질하출혈교출혈소뇌출혈 등이 있, � �

다 허혈성 뇌혈관질환은 뇌혈관 폐색에 의해 혈류.

가 차단되어 뇌조직에 괴사가 일어나는 것으로 병,

인으로는 뇌혈전과 뇌색전으로 나눈다 뇌혈전은.

고령자에 많으며 뇌동맥 혈관벽의 동맥경화성 병변

에 의해 혈관내강이 좁아져 결국 폐색되어 진다, .

뇌색전은 심장질환 특히 심방세동이 있어서 심장,

내혈괴가 뇌로 운반되어 혈관을 폐색한다.

뇌졸중에 의한 사망률이나 발생빈도 변동의 추

이를 검토하는데 있어서 국내는 아직까지 미국의

와 같은 일정 지역의 인구 집단을Framingham study

전체를 대상으로 하는 대규모 역학적 연구가 이루

어져 있지 않아 병원 단위의 단편적 임상 연구 결

과나 병원 연보 혹은 정부 행정 차원의 통계 자료,

에 의존할 수밖에 없는 실정이다.

뇌졸중의 종류별 발생 양상을 보면 서구에서는

허혈성 뇌졸중이 차지하는 비율이 월등히 높은데

반하여 과거 우리나라에서는 출혈성 뇌졸중의 비율

이 높았다 그러나 근래에 들어 허혈성 뇌졸중의 빈.

도가 점차 증가하여 서구와 같이 허혈성 뇌졸중이

차지하는 비율이 높아지고 있다11-16) 뇌혈관 질환.

은 지역 및 인종에 따라 발생양상의 차이를 보이는

것으로 알려져 있고 특정한 지역의 발생양상을 파,

악하는 것은 뇌혈관질환의 진단 치료 및 예방적인,

목적에 매우 중요하다.

본 논문에서는 년에 출혈성2001, 2002, 2003, 2004

뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환으로 일개 대학교

병원에 입원한 환자를 대상으로 계절별 성별 연령, , ,

별 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환 발생,

양상을 정량적으로 분석하고자 한다.

연구의 제한점•

본 연구는 계절별 성별 연령별 출혈성 뇌혈관, , ,

질환과 허혈성뇌혈관질환 발생 양상을 조사연구를

하고자 한다.

가 본 논문에서는 연구대상을 출혈성 뇌혈관질환.

과 허혈성뇌혈관질환으로 일개 대학교병원에

입원한 환자만을 대상으로 하였으므로 그 결,

과의 전국적 해석에는 어려움이 따른다.

나 본 논문에서는 연구대상을 출혈성 뇌혈관질환.

과 허혈성뇌혈관질환으로 일개 대학교병원에

입원한 환자만을 대상으로 하였으므로 전체,

뇌혈관 질환에 대한 결과를 대변한다고 볼 수

없다.

다 본. 논문에서는 연구대상기간을 년 년2001 , 2002 ,

년 년으로 한정하였으므로 장기간의2003 , 2004

역학조사와 결과가 일치하지 않을 수 있다.

연구대상 및 방법.Ⅲ

연구대상1.

년 년 년 동안 출혈성 뇌혈관질환과4 (2001 2004 ) ,∼

허혈성뇌혈관질환으로 일개 대학교병원 신경외과

와 신경과에 입원한 명의 환자를 대상으로 하1603

였다 입원환자의 수는 남자 명과 여자 명이. 835 768

었다 입원한 환자에 대한 기록은 신경외과와 신경.

과의 전체 입원환자 관리대장을 기준으로 하여 출,

혈성 뇌질환과 허혈성 뇌질환으로 입원한 환자를
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분류하였다.

연구방법2.

연구대상 환자에 대해서 뇌혈관질환의유형 발생,

연도 성별 뇌혈관질환이 발생한 계절을 조사하였, ,

다 연령은 세 미만 세 세 세. 30 , 30 39 , 40 49 , 50 59 ,∼ ∼ ∼

세 세 세 이상로 구분하였다 성별은60 69 , 70 79 , 80 .∼ ∼

남자와 여자 뇌혈관, 질환이 발생한 계절은 봄(3, 4,

여름5), (6, 7, 가을8), (9, 10, 겨울11), (12, 1, 2) 계절로4

구분하였다 자료의 통계처리는 산술적인 부분은 마.

이크로소프트사의 엑셀 을 이용하였고 는2003 , t-test

사에서 제공하는 을 이용하MICROCAL ORIGIN 6.0

였다.

결과.Ⅳ

환자분포1.

출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환으로 일

개대학교 병원에 입원한 환자의 수는 년2001 , 2002

년 년 년에 각각 명 명 명, 2003 , 2004 303 , 456 , 431 , 413

명으로 총 명 이었다 연구대상 기간인 년 동1603 . 4

안의 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환의 발

생비는 이었다38.55%, 61.45% .

0.00

15.00

30.00

45.00

60.00

75.00

2001 2002 2003 2004

출혈성 뇌질환 허혈성 뇌질환

그림 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환 연도별1.

발생비

뇌질환 발병 연령의 비교2.

출혈성 뇌혈관질환의 발병 연령의 평균과 표준

편차 58.20± 이었고 대 대 대12.60 , 40 , 50 , 60 , 70

대에서 각각 정도로 비슷하게 발병하였다20% .

이에 비하여 허혈성뇌혈관질환은 발병 연

30

미만

30

39∼

40

49∼

50

59∼

60

69∼

70

79∼

80

이상
합

출혈성

뇌질환

인원수

명( )
15 52 126 134 139 115 37 618

백분율

(%)
2.43 8.41 20.39 21.68 22.49 18.61 5.99 100

허혈성

뇌질환

인원수

명( )
6 16 97 153 365 273 75 985

백분율

(%)
0.61 1.62 9.85 15.53 37.06 27.72 7.61 100

표 뇌질환 발병 연령[ 2]

출혈성뇌질환에 비하여 평균 연령이 높게 나타

났고 발생 연령분포에서도 대 대, 60 15.53%, 70

대 이었다 출혈성 뇌혈관질환과37.06%, 80 27.72% .

허혈성뇌혈관질환의 발병 연령의 비교한 결과 유의

한 차이 가 있었다 특히 연령이 증가할수(p=0.03515) .

록 출혈성 뇌혈관질환에 비하여 허혈성뇌혈관질환

의 발병이 많았다.
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40.00

30 미만 30~39 40~49 50~59 60~69 70~79 80 이상

출혈성 뇌질환 허혈성 뇌질환

그림 뇌질환 발병 연령 백분률2.

뇌질환 발병 계절의 비교1.

전체 대상자를 하였을 때는 출혈성 뇌혈관질,

환이 발병이 많이 나타난 계절은 겨울 여름, ,

봄 가을 순이었고 각각 인원은 명 명, , 177 , 155 ,
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명 명 백분율은150 , 136 , 28.64%, 25.08%,

이었다 허혈성 뇌혈관질환이 발24.27%, 22.01% .

병이 많이 나타난 계절은 봄 여름 겨울 가을, , ,

순이었고 각각 인원은 명 명 명, 267 , 255 , 241 ,

명 백분율222 , 27.11%, 25.89%, 24.47%, 22.54%

이었다 일반적으로 알려진 겨울철에 출혈성 뇌.

혈관질환이 많이 나타났지만 환절기를 포함하,

고 있는 봄 가을 보다는 여름에 출혈성 뇌혈관,

질환 발병이 많았다 봄에 허혈성 뇌혈관질환이.

높았다.

100
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180

200

220

240
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280

출혈성 뇌질환 허혈성 뇌질환

봄 여름 가을 겨울

그림 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환의 발병 계절3.

비교

출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환의 남녀

에 따른 구분에서 보면 출혈성 뇌혈관질환 발생이,

남자는 여름에 여자는 겨울에 많이 나타났다 허혈, .

성 뇌혈관질환 발생이 남자는 봄 여자는 여름과 겨,

울로 나타났다.
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그림 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환의 발병5.

계절의 남녀에 따른 구분

뇌질환 발병 성별 구분2.

전체 대상 환자 명 중에서 출혈성 뇌혈관1603

질환 환자는 남자 명 여자 명 허혈성298 , 320 ,

뇌혈관질환 환자는 남자 명 여자 명이었537 , 448

다 백분율로 나타내면 전체 뇌질환 환자의 남.

녀 비율은 출혈성 뇌혈관질환52.09%, 47.91%,

남녀 비율은 허혈성 뇌혈관질48.22%, 51.78%,

환 남녀 비율은 이었다54.52%, 45.48% .

40

44

48

52

56

출혈성 뇌질환 허혈성 뇌질환

백
분

율

남 여 전체

그림 성별 뇌질환 발병률6.

결론 및 고찰.Ⅴ

연구대상을 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관

질환으로 일개 대학교병원에 입원한 환자만을 대상

으로 하였으므로 전체 뇌혈관 질환에 대한 결과를

대변한다고 볼 수 없지만 의료종사자에게서 일반,

적으로 알려진 계절별 성별 연령별 출혈성 뇌혈관, , ,

질환과 허혈성뇌혈관질환 발생비를 통계적으로 분

석하였다는데 연구논문의 의의가 있다.

결과에 나타난 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈

관질환 발생비에서 보면 허혈성뇌혈관질환 환자의

수가 년 년 년에는 소폭 상승하고2001 , 2002 , 2003 ,

년 다시 감소하는 등 연구대상기간에서 허혈성2004

질환이 증가한다고 볼 수 없다 그러나 송일한 등은.

년도 전후와 년도에 경희의료원에 입원한1980 1989

뇌졸중 환자의 유형을 비교하였을 때 년 전후1980

에는 뇌출혈이 로 의 뇌경색보다 월등히61.2% 39.8%

많았으나 년에는 오히려 뇌경색이 로1989 58% 42%
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의 뇌출혈을 능가했다고 하였다14) 한편 가장 최근.

의 대규모 병원중심 뇌졸중 역학 자료인 한림의대

의료원 산하 개 병원의 년부터 년도까지5 1981 2000

의 년간 뇌졸중으로 입원한 환자의 유형별 비율20

의 추이를 검토해 보면 년도에서는 출혈성 뇌1981

졸중이 허혈성 뇌졸중이 를 차지하였으나88%, 22%

그 후 뇌출혈의 감소와 뇌경색의 증가로 점차 역전

되어 년도에는 출혈성 뇌졸중이 허혈성1990 58.5%,

뇌졸중이 년에는 허혈성 뇌졸중이41.5%, 1995 52.5%

까지 증가한 후 까지 지속적으로 뇌경색의 비2000

율이 를 상회하는 서구화의 양상을 보이고 있50%

다13) 기존의 연구 논문에 나타난 결과와 본 논문의.

결과인 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질환의

발생률은 로 허혈성뇌혈관질환의 비38.55%, 61.45%

중이 높아지고 있다 적절한 뇌혈관질환의 예방 및.

치료계획을 세우기 위해서는 장기적인 뇌혈관질환

의 역학조사가 필요할 것이다.

출혈성 뇌혈관질환의 발병 평균 연령은 허혈성

뇌혈관질환에 비하여 낮았고 발생 연령분포에서도,

대에서 이상 나타나는 등 대 연령에 이르면40 20% 40

예방적인 노력이 필요한 질병이다 이에 반하여 허.

혈성뇌혈관질환의 발병 연령은 대 이상에서 주의60

가 요망되는 질환이다 특히 연령이 증가할수록 출.

혈성 뇌혈관질환에 비하여 허혈성 뇌혈관질환의 발

병이 많았다.

출혈성 뇌혈관질환이 발병이 많이 나타난 계절

은 겨울 여름 봄 가을 순이었고 혈성 뇌혈관질환, , , ,

이 발병이 많이 나타난 계절은 봄 여름 겨울 가을, , ,

이었다 일반적으로 알려진 겨울철 출혈성 뇌혈관.

질환 많이 나타났지만 환절기를 포함하고 있는 봄, ,

가을 보다는 여름에 출혈성 뇌혈관질환 발병이 많

았다는 것은 원인의 역학조사를 필요로 할 것으로

생각된다.

성별에 따른 출혈성 뇌혈관질환 환자는 여자가

많았고 허혈성 뇌혈관질환 환자는 남자가 절대적,

으로 많았다 출혈성 뇌혈관질환과 허혈성뇌혈관질.

환 환자의 남녀 비율은 로 나타났다52.09%, 47.91% .

이것은 년 고령인구 만 명당 뇌혈관 질환 사2003 10

망률의 남녀 비율 와 유사하다 추후53.52% 46.48% .

뇌혈관 질환에 대한 미국의 와 같Framingham study

은 일정 지역의 인구 집단을 전체를 대상으로 하는

대규모 역학적 연구가 요구된다.
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