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다목적 용액 및 세척제를 이용한 RGP 렌즈 소독방법의 비교
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본 연구는 RGP 렌즈용 다목적용액과 세척제를 이용한 RGP 렌즈 관리방법의 정립을 위해 수행하였다.각 RGP 렌
즈를 녹농균주 용액에서 배양한 후 RGP 렌즈용 다목적용액과 계면활성제 성분이 함유된 세척제로 처리한 후 렌즈
에 남아있는 녹농균 수를 측정하였다. 30분 동안 다목적 용액에 침윤시키는 것만으로도 녹농균의 수가 50% 감소되
었다. 4시간 동안 침윤시켰을 경우는 95%의 균이 제거되었으며, 6시간 동안 침윤시켰을 경우 녹농균이 검출되지 않
았다. 세척제만을 사용하여 관리한 경우에는 79%의 녹농균이 제거되어 세척제를 사용하는 것이 30분간 침윤시키는
것보다 소독효과가 월등하다는 것을 확인할 수 있었다. 세척제를 사용한 후 30분간 RGP 렌즈용 다목적 용액에 침
윤하였을 때의 녹농균의 수는 30분간 다목적 용액으로 침윤만 하였을 때의 녹농균 수의 36%에 불과하여 짧은 시
간 동안 침윤에 의한 소독효과의 미비가 세척제를 이용한 관리로 크게 향상될 수 있음을 알 수 있었다. 

주제어: RGP 렌즈, 녹농균, 콘택트렌즈 관리방법, 다목적 용액, 세척제
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서 론
 

 콘택트렌즈는 전세계적으로 약 85백만 명이 착용하고

있으며[1], 착용 인구가 계속해서 증가 추세에 있다. 그러

나 시력 교정 도구로서는 성공적이나 직접 각막과 접촉

하므로 콘택트렌즈 착용은 여러 가지 부작용을 유발하게

되며 이를 최소화시키기 위해 많은 연구가 진행되고 있

다[2-7].

콘택트렌즈 착용과 관련된 심각한 부작용 중의 하나는

감염성 각막염이며 주 원인균은 녹농균으로 알려져 있

다[8-10]. 감염성 각막염의 발생비율은 RGP 렌즈 매일 착용

시 0.0148%, 소프트콘택트렌즈 매일 착용시 0.035-0.04%,

소프트콘택트렌즈 연속 착용시 0.2%로 콘택트렌즈를 착

용하지 않은 경우보다 더 클 뿐만 아니라 이를 개선하기

위한 많은 연구와 노력에도 불구하고 상황은 개선되고 있

지 않다[11]. 

각막염은 렌즈 착용 습관, 렌즈 보관 및 관리시 위생 상

태, 렌즈 관리 용액의 오염 여부, 착용자의 올바른 렌즈 관

리 시행 여부에 따라 발생 빈도가 크게 달라질 수 있다.

과거의 한 연구에서 렌즈 사용자의 26%만이 지시한대로

의 렌즈 관리방법을 따르는 것으로 나타나 착용자들에게

적절한 관리방법을 지도하는 것에 대한 어려움을 짐작할

수 있다[12]. 더군다나 현재와 같이 수많은 관리용품과 렌

즈관리방법들이 범람하고 있는 때에는 콘택트렌즈 착용자

가 적절한 기능을 가진 관리용품을 이용하여 정확한 방법

으로 콘택트렌즈를 관리하도록 하는 것이 무엇보다 중요

하다고 할 수 있다. 

과거에는 RGP 렌즈 관리시 세척, 헹굼, 소독, 보관 과정

에 각각 서로 다른 세척액을 사용하였으나 최근에는 이

모든 기능이 혼합되어 있는 다목적 용액이 널리 사용되고

있다. 그러나 사람의 눈에 직접 접촉할 수 밖에 없는 다목

적 용액은 소독이나 보관시 사용되는 소독 성분의 종류

및 농도에 제한이 있을 수 밖에 없어 일정시간 이상의 소

독시간이 요구되고 있다[13]. 그러나 대부분의 RGP 콘택트

렌즈 착용자들은 콘택트렌즈를 다목적 용액에서의 일정시

간 이상의 침윤하지 않고 사용하였을 경우에 나타나는 문

제점과 소독 시간의 미비시 이를 해결할 방안에 대해서도

제대로 인지하지 못하고 있다. 

따라서 본 연구에서는 감염성 각막염의 주원인인 녹농

균을 RGP 렌즈에 감염시키고, 소독을 위해 6시간동안 침

윤시키는 것으로 권장하고 있는 RGP 렌즈 다목적 용액에

서 권장 시간보다 짧은 시간동안 침윤하였을 때의 소독

효과를 비교하였다. 또한 다목적용액을 사용하기 전에 세

척제를 사용하는 것이 소독에 어떠한 영향을 미치는 지를

알아보아, RGP 렌즈로 인한 감염성 각막염을 최소화하기

위해 가장 효과적인 렌즈 관리법을 제시하고자 하였다.

주 저자 연락처: 박미정, 139-743 서울특별시 노원구 공릉2동 172번지 서울산업대학교 안경광학과
TEL: 02-970-6228, FAX: 02-971-2852, E-mail: mjpark@snut.ac.kr



38 박미정·곽재숙·박상민

Vol. 12, No. 4, November 2007 J. Korean Oph. Opt. Soc.

연구의 대상 및 방법

1. 시약 및 재료

실험에 사용된 tryptic soy broth(TSB), 혈액한천배지는

Difco사의 제품을, 녹농균은 ATCC의 표준균주(ATCC
27853, American Type Culture Collection, Manassas,

USA)를, RGP 렌즈 다목적 용액 및 세척제는 Allergan 사

(Ireland)의 제품을 사용하였다. RGP 렌즈는 fluoro silo-

xane acrylate 재질의 렌즈(바슈롬, USA)를 사용하였다.
 

2. RGP 렌즈에 녹농균 배양[14]

24-well 세균 배양 플레이트에 한 well당 TSB 0.9 ml와

10８ CFU/mm3 녹농균 배양액 0.1 ml를 혼합한 후 RGP 렌

즈를 충분히 잠기도록 넣었다. 24시간 동안 배양기(Fisher

Scientific, USA)안에서 배양한 후 이 렌즈를 실험에 이용

하였다.
*CFU(Colony forming unit): 세균집락수 농도단위 

3. 소독 방법에 다른 실험군의 분류

렌즈는 각각 5개씩 7개의 실험군으로 나누었다. 다목적

용액에는 렌즈가 충분히 잠기도록하여 침윤시켰으며 세척

제를 사용시에는 30초간 렌즈 전후면을 문질러 주었다. 아

무런 렌즈관리법을 실시하지 않은 대조군을 Group A로

하였으며, 세척제에 30초간 문지르기만을 한 렌즈를

Group A-1로 하였다. 30분간 RGP 렌즈 다목적 용액에 침

윤한 렌즈를 Group B로, 세척제로 처리한 후 30분간 다목

적 용액으로 침윤한 렌즈는 Group B-1로 하였다. 4시간

동안 다목적용액에 침윤한 렌즈는 Group C로, 세척제로

처리한 후 4시간동안 침윤한 렌즈는 Group C-1로 하였다.

또한 6시간동안 다목적 용액에 침윤한 렌즈는 Group D로,

세척제로 처리한 후 6시간 동안 침윤한 렌즈는 Group D-

1로 하였다. 처리가 끝난 각 실험군의 렌즈를 각각

phosphate buffered saline(PBS)용액 3 ml가 들어있는 시험

관으로 옮긴 후 sonicator를 이용하여 렌즈 위에 붙어 있

는 녹농균들이 분리되도록 하였다. 균이 떨어져 나온 PBS

용액을 50배 및 100배로 희석하여 혈액한천배지에 심은

후 24시간동안 배양하여 세균집락수를 세었다. 50배와

100배로 희석한 혈액한천배지에서 각각 자란 세균집락수

를 평균하여 평균 세균집락수를 구한 뒤 대조군과 실험군

을 비교하였다. 

4. 통계처리

실험결과는 mean±S.D.로 표시하였으며, 대조군과 각 실

험군들의 세균집락수의 차이 여부는 T-test에 의해 유의성

을 검정하여 p<0.05인 결과를 얻었을 때 유의성이 있는

것으로 하였다.

 결과 및 고찰

1. RGP 렌즈 다목적 용액에 침윤시키는 시간에 따른 소

독력의 차이

RGP 렌즈 다목적 용액에 침윤시키는 시간을 달리한 후

렌즈에 남아있는 녹농균의 수를 측정하였다(Fig. 1). 다목

적 용액으로 처리하지 않은 대조군인 Group A는 1개의

렌즈 당 평균 387 CFU/mm3가 검출되었으며, 30분 동안

다목적 용액에 침윤시킨 Group B는 192 CFU/mm3이었

다. 단 30분의 침윤으로도 전체 균의 50%가 감소되었다.

4시간 동안 침윤시킨 Group C는 18 CFU/mm3로 남아있

는 균의 수가 Group A의 5%에도 미치지 못하였다. 6시간

동안 침윤시킨 Group D에서는 녹농균이 검출되지 않아

다목적 용액의 침윤 시간에 따라 소독 효과가 크게 차이

가 남을 알 수 있었다. 

2. 세척제 이용시 소독 효과의 차이

1) 세척제만을 사용하였을 경우

렌즈를 관리할 때 세척제의 사용 여부에 따른 소독효과

의 차이를 알아보기 위해 렌즈를 RGP 렌즈 다목적용액에

침윤하지 않고 30초간만 문지른 후 녹농균의 수를 측정하

였다. 

세척제로만 30초 동안 문지르기를 한 Group A-1은 1개

의 렌즈 당 평균 81 CFU/mm3로 아무런 처리를 하지 않

은 대조군인 Group A의 21%에 불과하였다(Fig. 2). 즉 세

척제를 사용하는 것만으로도 79%의 균이 제거되어 콘택

Fig. 1. The number of P. aeruginosa depending on soaking
time in RGP lens multi-purpose solution
Group A; non-treated
Group B; soaked for 30 min
Group C; soaked for 4 hr
Group D; soaked for 6 hr 
Values are expressed as mean±SD(n=5). 
*Significantly different from Group A at p<0.05.
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트렌즈의 관리시 세척액의 이용에 대한 중요성을 확인할

수 있었다. 더군다나 세척제를 사용하지 않고 다목적용액

에만 30분간 침윤시켰을 경우인 Group B는 192 CFU/

mm3로 세척제로 문지르기만 하였을 경우보다 2배 이상

균의 수가 많았다(Fig. 3). 즉, 세척제를 사용하는 것이 다

목적 용액에 30분간 침윤시키는 것보다 소독효과가 월등

하였다.

2) 세척제 사용 후 30분간 RGP 렌즈 다목적 용액에

침윤하였을 때

렌즈를 세척제로 처리한 후 30분 동안 다목적 용액에

침윤한 Group B-1의 녹농균의 수는 70 CFU/mm3로, 아무

런 처치를 하지 않은 대조군인 Group A의 18%에 불과한

녹농균이 검출되었다(Fig. 3). 또한, 30분간 다목적 용액으

로 침윤만하였을 때의 녹농균의 수인 192 CFU/mm3의

36%에 불과하여 짧은 시간 동안의 다목적 용액에 침윤하

였을 때 유발되는 불완전한 소독효과가 세척제의 사용으

로 인해 크게 향상될 수 있음을 알 수 있었다. 반면에, 세

척제만을 사용한 Group A-1의 81 CFU/mm3과 세척제 사

용 후 30분간 다목적 용액에 침윤한 Group B-1은 통계적

으로 유의한 차이를 보이지 않았다. 이는 세척제 사용으로

80% 정도의 세균이 사멸되었으며, 그 후 30분 정도의 다

목적 용액을 이용한 소독으로는 유의한 수의 세균수의 사

멸이 나타나지 않았다는 것을 의미한다. 즉, 짧은 시간의

처리시에는 세척제의 이용이 중요하다는 것을 알 수 있

었다. 

3) 세척제 사용 후 4시간동안 RGP 렌즈 다목적 용액

에 침윤하였을 때

세척제의 사용없이 4시간 동안의 다목적 용액으로 침윤

하였을 때 렌즈에 남아있는 세균의 수는 18 CFU/mm3로

아무런 관리를 하지 않은 Group A의 4.7%에 불과하였으

며, 세척제로 30초간 문지르기를 추가하였을 때는 그 균

의 수가 1/2로 감소하여 대조군의 2.3%에 불과하였다(Fig.

4). 그러나 4시간의 다목적용액 속에서의 침윤에 의해 소

량 검출되는 녹농균은 세척제를 이용한 관리방법이 첨가

되었다하더라도 완전히 제거되지 않아 확실한 녹농균의

제거를 위해서는 일정시간 이상의 다목적용액에서의 침윤

이 필수조건이며 세척제의 사용은 그 효과를 증대시키는

보조 역할을 한다는 것을 알 수 있었다. 

4) 세척제 사용 후 6시간동안 RGP 렌즈 다목적 용액

에 침윤하였을 때

다목적 용액에서 6시간동안 침윤한 경우와 마찬가지로

Fig. 2. Disinfection effect of cleaner
Group A; non-treated
Group A-1; rubbed with cleaner.
Values are expressed as mean±SD(n=5). 
*Significantly different from Group A at p<0.05.

Fig. 3. Disinfection effect of soaking for 30 min and using
cleaner
Group B; only soaked in RGP lens multi-purpose
solution
Group B-1; both rubbed with cleaner and soaked in
RGP lens multi-purpose solution
Values are expressed as mean±SD(n=5). 
*Significantly different from Group B at p<0.05.

Fig. 4. Disinfection effect of soaking for 4 hr and using cleaner
Group C; only soaked in RGP lens multi-purpose
solution.
Group C-1; both rubbed with cleaner and soaked in
RGP lens multi-purpose solution.
Values are expressed as mean±SD(n=5). 
*Significantly different from Group C at p<0.05.
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30초간 세척한 후 다목적 용액에 6시간 동안 침윤한 것은

녹농균이 검출되지 않았다(Fig. 5). 이는 렌즈에 존재하는

많은 녹농균이(Fig. 5a) 세척제를 이용한 방법(Fig. 5b)이

나 4시간의 다목적용액에서의 침윤으로는 완전히 사멸되

지 않은 녹농균이(Fig. 5c) 6시간의 침윤에 의해 사멸되었

다는 것으로(Fig. 5d) 소독을 위해서는 일정시간 이상의

침윤이 중요하다는 것을 확인할 수 있었다. 

이상에서와 같이 본 연구에서는 녹농균으로 오염시킨

RGP 렌즈를 RGP 렌즈 다목적 용액과 세척제로 처리하여

녹농균 소독효과의 차이를 비교하여 보았다. 

정상적인 눈에서는 포도상구균, 디프테리아균, 연쇄상구

균등의 분포가 두드러지고 녹농균의 경우는 일반적으로

1% 미만으로 분포하는 것으로 알려져 있다[15]. 그러나 콘

택트렌즈와 관련된 각막염의 경우는 원인균의 60% 이상

이 녹농균이라고 알려져 있다[16]. 이것은 녹농균이 각막

기저상피세포와 부착하는 수용체를 가지고 있으며 콘택트

렌즈 착용으로 인해 각막상피의 대사변화로 상피가 약화

되거나 각막과의 마찰로 인해 외상이 발생하였을 경우 기

저상피세포가 노출되게 되면 녹농균이 더 잘 결합하게 되

어 나타나는 결과라 볼 수 있다[17]. 따라서 소프트콘택트

렌즈 뿐만 아니라 RGP 렌즈 착용시에도 녹농균에 대한

감염성 각막염이 높은 빈도로 발생하게 되는 것이다. 따라

서 본 연구에서는 RGP 렌즈 관리방법을 정립하기 위해

시도되었으며 가장 문제가 되는 원인균인 녹농균을 대상

으로 실험을 수행하였다. 

RGP 렌즈에 부착되는 녹농균은 소프트콘택트렌즈에 비

해 적은 것으로 알려져 있다[18]. 그러므로, 감염성 각막염

이 발생하는 비율 역시 소프트콘택트렌즈가 약 2배 정도

높으며[11], 산소 투과의 저하로 인해 각막 상피의 손상이

더 쉽게 유발되어 산소투과율이 높은 콘택트렌즈 일수록

검출되는 녹농균의 수가 적다[19]. 그러나 이러한 감염성 각

막염을 줄이기 위한 많은 연구와 새로운 렌즈 재질의 개

발에 관심을 두는 것보다 올바른 방법으로 렌즈를 관리하

는 것이 건강하게 콘택트렌즈를 착용하는 더 빠르고 쉬운

방법이라고 할 수 있다. 본 연구에서는 소독에 필요한 시

간을 충실히 지키는 것과 세척과정의 중요성에 대한 결과

를 도출하여 RGP 렌즈 착용자가 건강하게 렌즈를 착용할

수 있게 도움을 주고자 하였다. 

결 론

1. RGP 렌즈를 다목적 용액에 침윤시키는 시간을 달리

한 후 렌즈에 남아있는 녹농균의 수는 침윤시간이 증가함

에 따라 감소하였다. 30분의 침윤으로도 전체 균의 50%가

감소되었으며, 4시간 동안 침윤시켰을 경우는 95%의 균

이 제거되었고, 6시간 동안 침윤시켰을 경우 녹농균이 검

출되지 않았다.

2. 다목적용액에만 30분간 침윤시켰을 경우에는 50%의

균이 제거되었으며, 세척제로만 30초 동안 문지르기를 하

였을 때는 79%의 균이 제거되어 세척제를 사용하는 것이

30분간 침윤시키는 것보다 소독효과가 월등하다는 것을

확인하였다. 

3. 4시간 동안 다목적 용액에 침윤만하였을 때는 95%,

세척제 사용 후 다목적용액에 4시간 침윤하였을 때는

98%의 균이 제거되었으며, 6시간 다목적 용액에 침윤시에

는 녹농균이 검출되지 않아 완전한 소독을 위해서는 세척

제의 사용보다는 일정시간 이상의 소독이 더 중요하였다.
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A Comparision of Disinfection Efficacy for RGP Lens by 
Using Multi-purpose Solution and Cleaner
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The aim of this study is to establish RGP lens care system using RGP lens multi-purpose solution(MPS) and
cleaner. Each RGP lens was incubated in Pseudomonas aeruginosa standard strain, and the numbers of P. aeru-
ginosa colony remaining after treatment by using MPS and/or cleaner including surface activating components
were estimated. Soaking only in MPS for 30 min reduced the number of P. aeruginosa up to 50%. 95% of P.
aeruginosa was eliminated at RGP lenses soaked in MPS for 4 hr, but P. aeruginosa was not detected at RGP
lenses soaked for 6 hr. When only cleaner was used for RGP lens care, 70% of P. aeruginosa was eliminated.
This result showed that using cleaner had more effective at removing P. aeruginosa than soaking in MPS for 30
min. When soaking in MPS for 30 min after using cleaner reduced the number of P. aeruginosa up to 36% of
that which soaking only in MPS for 30 min. This result suggested that using cleaner could be helpful to improve
the disinfection efficacy of short time soaking in MPS. 

Key words: RGP lens, Pseudomonas aeruginosa, contact lens care system, multi-purpose solution, cleaner


