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Quetiapine 치료 중 발생한 무증상 갑상선 기능저하증 1례 
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Subclinical Hypothyroidism during Quetiapine Treatment：A Case Report 

 
Kyeong-Sae Na, M.D.,* Yong-Ku Kim, M.D., Ph.D.*† 

 

 
uetiapine is an atypical antipsychotic drug with a benign side effect profile. However, recent studies have 

reported that thyroid dysfunction is associated with quetiapine treatment. The authors report a patient 

with DSM-IV bipolar I disorder who developed subclinical hypothyroidism during quetiapine treatment. 

The patient showed no significant clinical symptoms, but only abnormal thyroid function test findings including 

antithyroglobulin antibody. The abnormal thyroid function test findings were normalized after discontinuation 

of quetiapine. The subclinical hypothyroidism developed during quetiapine treatment may be associated with 

autoimmune process. 
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서     론 
 

최근 양극성 장애의 치료에 있어서 비정형 항정신병 약

물의 역할이 증대되고 있으며, 특히 대부분의 비정형 항

정신병 약물들은 정신병적 삽화의 동반 유무에 관계 없

이 급성 조증 증상의 조절을 위해 유용하게 사용되고 있

다.1-3) 이렇듯 비정형 항정신병 약물들이 양극성 장애의 

치료제로 유용하게 사용되는 가장 큰 이유는 기존 약물

들에 비하여 그 부작용이 현저히 적기 때문이다.4-6) 그 

중 quetiapine은 중추신경계에서 domapine-2(D2) 수

용체에 대한 친화도(affinity)가 낮고, 상대적으로 sero-
tonin-2A(5-HT2A) 수용체에 대해 더 강하게 작용하

는 약물학적 특성을 통하여 prolactin 증가 및 추체외로

증후군(extrapyramidal syndrome) 발생이 상대적으로 

적다는 장점이 있다.7)8) 반면에 quetiapine은 histamine 

수용체에 대한 길항 작용이 매우 높아 과체중과 진정 등

의 부작용을 유발하고, α1-adrenergic 수용체에 대한 

길항 작용으로 어지러움과 기립성 저혈압 등의 부작용을 

유발할 수 있다.9) 또한 이러한 흔한 부작용들 이외에, 

quetiapine을 복용하는 환자들 중의 약 0.4%에서 갑상

선 자극 호르몬(thyroid stimulating hormone(TSH))

이 증가된 소견이 임상 시험에서 보고된 바 있다.10) 최

근 국내외에서도 quetiapine에 의한 갑상선 기능저하증

을 보고한 증례들이 보고되어 왔다. 그러나 이들 증례에
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는 각기 다른 임상적 요인이 관여되어 있어 그 결과를 일

반화하여 받아들이기 어려운 점이 있다. 갑상선 질환의 과

거력이 있거나,11)12) 주요우울장애에서 quetiapine을 복

용한 경우도 있었으며,13) 매우 고용량(1,400mg/day)의 

quetiapine을 복용하기도 하였다.14) 따라서 quetiapine

과 갑상선 기능이상의 관련성을 규명하기 위해서는 더 

많은 임상 증례와 연구가 필요한 실정이다. 이에 저자들

은 양극성 장애의 급성 조증 증상을 조절하기 위한 적정 

용량으로 quetiapine을 사용하던 중, 무증상(subclinical) 

갑상선 기능저하증이 발생한 사례를 경험하여 이를 보고

하고자 한다. 

 

증     례 
 

40세 여자 환자로 약 한 달 전부터 시작된 팽창된 자

존감, 수면 욕구의 감소, 말수의 증가, 사고 비약, 성적 

욕구 및 성적 활동의 증가 등의 증상으로 일 대학병원 응

급실을 경유하여 정신과 보호병동에 입원하였다. 과거 정

신과적 병력 없이 첫 발병한 경우였으며, DSM-IV15) 진

단기준에 따라 비정신병적 조증 삽화를 보인 양극성 장

애로 진단내릴 수 있었다. 과거력 상 갑상선 질환을 앓은 

병력이 없었으며, 입원 당시 시행한 갑상선 검사에서 정

상 소견을 보였다(T4：5.7μg/dL, TSH：1.66μIU/dL, 

free T4：1.26ng/dL). 입원 첫날 lorazepam 8mg와 

haloperidol 10mg를 근육주사 받았으며, 입원 2일째

부터 quetiapine을 복용하기 시작하였다. 초기 조증 증

상이 심하여 첫날 quetiapine 200mg을 복용한 뒤 매일 

200mg씩 증량 복용하면서 quetiapine 복용 4일째부터

는 800mg으로 고정하여 복용하였다. Quetiapine을 복

용한지 2주 뒤부터 valproic acid를 함께 복용하기 시작

하였으며, 조증 증상이 안정화되는 경과를 보여 입원 3

주째부터 quetiapine을 감량하여 복용하기 시작했다. 입

원 4주째 quetiapine 200mg, valproic acid 1,000mg을 

복용한 상태에서 시행된 정기 검사 상에서 갑상선 기능

저하 소견을 보였다(T4：3.8μg/dL, TSH：6.56μIU/ 

dL, free T4：0.91ng/dL). 이 당시 갑상샘종(goiter)

은 관찰되지 않았으며, 조증 증상이 호전되면서 피로감

과 의욕저하 등이 경미하게 나타났으나 이로 인하여 병

실 내 생활에 문제가 될 정도는 아니었다. 검사 결과가 

나온 뒤 곧바로 quetiapine 복용을 중단하였고, valproic 

acid 1,000mg을 단독 복용하게 되었다. 입원 6주째 시

행한 갑상선 검사 결과에서 T4 6.0μg/dL, TSH 5.56

μIU/dL, free T4 1.43ng/dL 소견을 보였으며, 함께 시

행한 면역혈청 검사에서는 antithyroglobulin antibody 

(ATA) 수치가 108.0IU/mL으로 증가된 소견을 보였

다. ATA는 1회만 측정하였다. 입원 8주째인 퇴원 시점

에서 시행한 갑상선 검사 결과는 TSH 1.25μIU/dL, 

free T4 0.89ng/dL으로 정상 범위에 해당하였다(표 1). 

환자는 퇴원 이후 본원 정신과 외래 통원 치료를 받고 

있으며, 갑상선 기능과 관련된 증상들은 호소하지 않았

다. 또한 입원 기간 중 경미하게 보였던 의욕저하와 피

로감 등은 퇴원 이후에도 비슷한 정도로 나타났으며, 이

러한 증상들로 인하여 일상 생활에 별다른 지장을 받고 

있지 않음을 보고하였다. 

 

고     찰 
 

본 증례는 양극성 장애에서 조증 삽화를 조절하는데 

사용되는 적정 용량(800mg/day)16)의 quetiapine을 투

여하던 중 발생한 무증상 갑상선 기능저하증에 대한 보

고이다. 본 증례에서 환자는 첫 2주는 quetiapine을 단

독 복용하였고, 그 이후 2주는 valproic acid를 queti-
apine과 함께 복용하였다. 무증상 갑상선 기능저하증이 

발생했음이 밝혀진 것은 quetiapine을 복용하기 시작한

지 4주째 되는 시점이었다. 2가지 종류의 약물을 복용

하고 있었지만, quetiapine을 복용 중지하고 valproic 

acid를 계속 유지하면서 갑상선 기능저하 소견은 다시 정

상으로 회복되었다. 이를 바탕으로 갑상선 기능저하 소

견은 quetiapine 투여와 관련되어 나타난다고 생각할 수 

Table 1. Thyroid function test results and medication
dosage 

 Quetiapine
(mg) 

Valproic
acid 
(mg) 

TSH 
(μIU/dL) 

fT4 
(ng/dL) 

T4 
(μg/dL)

Day 2 200 0000 1.66 1.26 5.7 
Day 5 800 0000 N/C N/C N/C 
Day 15 800 0750 N/C N/C N/C 
Day 21 600 1000 N/C N/C N/C 
Day 28 200 1000 6.56 0.91 3.8 
Day 31 000 1000 N/C N/C N/C 
Day 42 000 1000 5.56 1.43 6.0 
Day 56 000 1000 1.25 0.89 N/C 

fT4：free T4, TSH：thyroid stimulating hormone, N/C：
not checked 
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있었다. 따라서 본 증례의 갑상선 기능저하 소견이 val-
proic acid에 의하여 나타났을 가능성은 낮으며, 이는 que-
tiapine 투여와 관련된 것으로 보는 것이 타당할 것이다. 

Quetiapine이 갑상선 기능저하증을 일으키는 기전에 

대해서는 현재까지 확실히 밝혀진 바가 없으나, queti-
apine에 의해 자가면역성 갑상선 질환이 나타나는 경우

를 고려해볼 수 있다. 이는 lithium 사용에 의한 갑상선 

기능저하증에 대한 연구에서 널리 알려진 것으로, 많은 

전향적 연구에서 치료 이전 antithyroid antibody 양성

인 환자들에서 lithium 치료 후에 갑상선 질환이 많이 발

생하였다는 결과들이 보고되었다.17)18) 또한 이전의 갑상

선 질환의 과거력이 없던 환자들에서 lithium을 복용하

였을 때 자가면역성 갑상선 질환의 지표인 antithyroid 

antibody 농도가 증가되어 있다는 연구 결과들도 발표

된 바 있다.19)20) 본 증례에서는 갑상선 기능저하를 나타

내는 소견과 함께 antithyroglobulin antibody 농도가 증

가되어 있어, 갑상선 기능저하가 면역 반응과 관련되어 

있음을 시사하고 있다. 이전의 다른 보고에서도 queti-
apine 복용 중 갑상선 기능저하를 나타낸 환자에서 anti-
thyroid peroxidase autoantibodies가 증가된 결과를 

보여 이러한 소견을 뒷받침해주고 있다.13) 그 외 치료 저

항성 정신분열병에서 quetiapine이 risperidone, cloza-
pine, olanzapine 등 piperazine 구조를 지니고 있는 많

은 비정형 항정신병 약물과 다른 화학 구조를 지니고 있

기 때문에, UDP-glucuronosyltransferase(UGT) 효소

를 억제하여 갑상선 호르몬의 대사에 영향을 미친다는 

가설이 제기되기도 하였으나,21) 이를 실험적으로 입증하

는 연구는 아직 시행되지 못 하였다. 

또한 현재까지 Quetiapine이 갑상선 기능저하증을 유

발한다는 확실한 근거는 부족한 상황이어서, 본 환자에

서 나타난 무증상 갑상선 기능저하증이 양극성 장애의 

자연 경과에 단순히 병발하였을 가능성도 완전히 배제

할 수는 없겠다. 무증상 갑상선 기능저하증은 그 자체로 

치료저항성(treatment refractoriness)이나 급속순환형

(rapid-cycling) 양극성 장애와 관련성이 있다는 연구 

결과들도 보고되었기 때문에,22)23) 본 환자의 추후 임상

적인 경과에 대해서도 주의 깊게 추적 관찰할 것이다. 

본 증례에서는 갑상선 기능 검사 상에서 free T4 농

도의 변화가 없고 TSH 농도만 경미한 수준으로 증가하

여 무증상 갑상선 기능저하증의 기준24)에 해당하는 것

으로 판단되었다. 환자는 급성 조증 증상이 호전되면서 

피로감과 의욕저하 등의 증상들을 보였는데, 이러한 양

상들이 조증 증상이 호전되어가면서 나타나는 자연적인 

경과인지, 아니면 갑상선 기능저하와 관련된 증상인지에 

대해서는 명확하게 구분하여 평가하기 어려웠다. 다만, 

환자의 이러한 임상적 양상이 갑상선 기능검사가 정상화

된 이후에도 뚜렷히 변하지 않으며 비슷한 양상으로 지

속되는 점을 고려해볼 때, 갑상선 기능 이상에 의하여 발

생했을 가능성은 낮은 것으로 생각되었다. 

한편 본 증례에서는 실험실 검사에서 갑상선 기능저하 

소견이 관찰된 직후 quetiapine을 투여 중지하였다. 이 

때문에 지속적으로 적정 용량의 quetiapine을 복용하였

을 경우, 무증상 갑상선 기능저하증이 실제 임상 증상을 

동반하는 갑상선 기능저하증으로 이어지는지 혹은 자연 

회복되는지에 대해서는 확인할 수 없었다. 

 

결     론 
 

Quetiapine을 적정 용량으로 사용하는 경우에도 무증

상 갑상선 기능저하증이 발생할 수 있다. 이는 아마도 자

가면역 반응에 의한 것으로 생각된다. 그러나 quetiapine

에 의한 무증상 갑상선 기능저하증이 quetiapine을 계

속 유지하고 있는 동안에 악화 또는 자연히 회복되는지

에 대해서는 확실하지 않다. 따라서 quetiapine을 복용

하면서 갑상선 기능에 이상이 발생하는 경우에는 그 임

상적 경과를 주의 깊게 관찰하면서 추적 갑상선 기능검

사를 시행하는 것이 좋겠다. 
 

중심 단어：제 1 형 양극성 장애·퀘티아핀·비정형 항정

신병 약물·갑상선 기능저하증·갑상선. 
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