
고려인삼은 동양에서 예로부터

불로(�老), 장생(長生), 익기(益氣),

경신(輕身)의 명약으로 알려져 있

는데, 이는 약 2천년 전 중국의 신

농본초경(神農本草經)에서“補五藏

氣不足”라고 기술되어있는 데에서

비롯하며 동의보감 등 한의학서에

도 기재되어 있다. 많은 연구자들

이 인삼의 유효성분과 그 약리작용

에 대한 연구를 꾸준히 진행해 왔

으며 현재 5000여편의 인삼관련

연구논문이 발표되어오고 있다. 인

삼의 효능으로는 인체의 병적 인자

에 대하여 비특이적으로 저항하는

면역력을 갖고 있으며, 정신신경

계, 순환기계, 대사계, 소화기계의

기능의 억제와 항진 및 각종 스트

레스에 대처하는 항상성(恒常性

Homeostasis)등 다양한 효능을 보

고하고 있으며, 인삼의 효능과 관

련해서 인삼의 활성 성분 연구도

진행되어 왔다. 특별한 경우를 제

외하고는 인삼의 약리효능을 사포

닌, 다당체 등에 기인하는 것으로

생각하고 있다.

특히 인삼사포닌은 인삼이 생산

하는 대표적인 이차대사산물이다.

인삼 특유의 이차대사산물인 인삼

사포닌(ginsenoside)의 종류는 34

종 (백삼 22종, 홍삼 30종) 분리하

였다. 인삼의 사포닌 중 대표적인

ginsenoside의 함유조성 분포를

보면 G-Rb1 23%, G-Re 15%,

G-Rg1 19%, G-Rc 12%, G-Rb2

11% 등 다양한 ginsenoside들을

함유하고 있다. 인삼 사포닌

(ginsenoside)은 비 당 체

(aglycone) 부분이 dammarane계

인 protopanaxadiol (PD), (PT) 및

oleanane 계로 구성되어 있고

olenane계 사포닌은 dammarane

계에 비해 극미량 함유되어 있다.

백삼과 홍삼의 성분 차이점

백삼은 수삼을 거피를 하거나 하

지 않을 것을 잘 건조한 것이며, 홍

삼은 수삼을 쪄서 잘 말린 것을 말

한다.

백삼과 홍삼의 성분의 차이는 백

삼에는 ginsenoside Ra, Rb1, Rc,

Rg1, Re 등이 주성분이며, 홍삼은

이 백삼에 있는 성분들이 찌는 과

정에서 물리화학적 전환체가 형성

되어 ginsenoside Rg3가 다량 생

성되고 그 외에 ginsenoside Rh2,

Rh1 등을 소량 함유하고 있다. 이

러한 성분들은 전혀 다른 생리활성

을 갖고 있어 활성의 차이를 보일

수 있다.

인삼은 경구투여 해야 약효가 나

타난다

사람이 인삼을 입을 통해서 섭취

하게 되면 비극성이 높은 알카로이

드 등은 위에서 흡수될 수 있으나

대부분의 다당체, 사포닌 등은 흡

수되지 않는다. 그러므로 장내에

서식하고 있던 균주들이 성분들과

접하게 되고 이 세균들은 쉽게 이
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용할 수 있는 당 부분을 이용하고

나머지는 버리게 된다. 그러면 사

람은 이용하고 남은 부분 (예

compound K 등)을 혈액 내로 흡

수되고 우리몸 속으로 약효를 발휘

하게 된다. 이런 장내세균 전환체

또는 대사체들은 경구투여 되기 전

의 사포닌들과 비교해서 대부분이

약효가 상당히 증가된다.

예를 들면 인삼 중에 가장 많이

함 유 하 고 있 는 사 포 닌 은

ginsenoside Rb1이다. 이 성분은

위나 소장에서 쉽게 흡수되지 않은

성분이다. 그러므로 사람이나 동물

에게 투여를 하면 흡수가 되지않

고, 소장하부나 대장으로 이동하게

되고 여기에 서식하는 세균들과 만

나게 되고 장내세균의 대사를 받게

되는 것이다.

소화관에서 인삼의 대사체를 만

드는 장내세균 - 사람이 살아가

는 환경에는 세균을 포함한 수많은

미생물이 살아가고 있으며, 사람의

피부에서부터 소장관에 이르기까

지도 다양한 세균들이 서식하고 있

으며, 이 세균들을 정상세균총이라

고 한다.

사람의 소화관은 입에서 항문까

지 꾸불꾸불 하면서 터져있는 길다

란 관이며, 입에서부터 시작하여

식도, 위, 소장, 맹장, 대장, 항문

순으로 이어져있으며, 건강한 상태

에서 대장균과 같이 유해균과 유산

균과 같이 유익균이 적당히 균형을

이루어 서식하고 있다. 입안에는

Streptococcus, Lactobacillus,

Veillonella, Fusobacterium 등의

균주가 서식하고 있다. 위 안에는

유산간균, Streptococcus, yeast

등 내산성균들이 위 내용물 1그람

당 102-103개정도 검출된다., 소

장 상부에 서식하는 균주는 공복시

유산간균, 연쇄상 간균, 효모 등이

장내용물 1그람당 104개 이하이다.

소장 하부에는 공복시 세균이 107

개 정도 검출되며, 소장 윗부분에

있던 유산간균, 연쇄상구균과 함께

대장의 우세균인 Bacteroides,

Eubacterium 등이 서식하고 있다.

맹장에 이르게 되면 세균의 수는

적어도 장내용물 1그램당 1010개

이상 검출된다. 여기에서 보이는

균총의 양상은 대변 중의 것과 비슷

하다. Bacteroides, Bifidobacterium,

Eubacterium, Clostridiu, 대장균,

연쇄상구균, 유산간균, Veillonella,

포도상구균 등이 검출된다. 소화관

에 서식하는 세균의 종류와 수가

모든 사람에게 다르며, 같은 사람

의 경우도 변하기 쉽다. 또한 장내

세균 중 일부는 먹는 음식물에 따

라 환경에 따라 변화되기 쉽다.

장내세균에 의한 인삼의 사포닌

들의 대사 과정 - 인삼의 주성분

인 사포닌인 ginsenoside 들이며

protopanaxadiol계인 ginsenoside

Rb1, Rb2, Rc 등 과

protopanaxatriol계인 ginsenoside

Re, Rg1, Rf 등이 알려져 있다. 이

성분들의 대표적인 약리작용으로는

항암활성, 항염증, 항당뇨작용 등이

알려져있다. 이성분들을직접암세

포를 이용하여 in vitro에서 항암활

성등을측정하면활성은없다. 그러

나 이 성분들이 경구투여되는 경우

에는 장내세균의 대사를 받아

compound K와같은화합물으로전

환되면 강한 암세포독성과 암전이

억제활성을나타낸다. 또한이장내

세균의 대사를 받는 과정을 보면 먼
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저 protopanaxadiol계 화합물인

ginsenoside Rb1, Rb2, Rc 등은

ginsenoside F2를 경유하여

compound K로대사시킨다. 이러한

대사반응은 장내에 우세균인

Bacteroides 속, Fusobacterium 속,

Provetella 속 균주 등에 의해 촉매

된다. 또한 Protopanaxatriol계 화

합물인 ginsenoside Re, Rg1, Rf 등

은 이들 속 균주들에 의해

ginsenoside Rh1 또는 F1로 대사되

고더나아가protopanaxatriol로대

사되었다.

인삼은 물리화학적인 방법에 의

해서도 인삼은 전환된다. 예를 들

면 인삼 중의 ginsenoside Rb1,

Rb2, Rc등은 열처리에 의해

ginsenoside Rg3로 전환된다 (그

림 1). 이렇게 전환된 인삼 사포닌

을 함유한 인삼을 복용하게 되면

장내에서 장내세균총의 의해

ginsenoside Rh2 더 나아가서

protopanxadiol로 전환될 수 있

다.

이러한 차이는 인삼의 약효의 차

이와 밀접한 관계가 있다. 만약

ginsenoside Rb1, Rb2, Rc가 많

이 함유한 인삼(백삼)의 경우에는

compound K가 혈액 중으로 많이

이행될 수 있고 ginsenoside Rg3

가 많은 인삼(홍삼)의 경우에는

ginsenoside Rh2가 혈액 중으로

많이 이행될 수있다. 그 외에도 다

른 인삼 사포닌들이 혈액 중으로

이행되는 양상이 다를 수 있어 인

삼의 약효를 평가하는 데에 이런

점을 고려해야 할 것이다.

인삼사포닌과 이 사포닌들의 장

내세균 대사체들에 대해 암세포에

대한 세포독성을 비교한 결과 대사

체인 compound K와 ginsenoside

Rh2가 원화합물에 비해 우수한 결

과를 나타내었다.

인삼은 사람에 따라 약리 효능이

다를 수 있다.

인삼의 생리활성은 연구자에 따

라 다양한 인삼을 사용하고 있어

차이가 있으나 인삼의 많은 약리효

능은 인삼사포닌의 생물전환체에

기인하는 경우가 많다고 보는 것이

좋을 것 같다. 그러나, 최근

protopanaxadiol계 들 은

compound K나 ginsenoside Rh2

로 대사된다는 점에 감안하여 저자

의 연구실에서 당뇨모델 생쥐에서

compound K가 혈당강하효과가

있음을 밝혔다. 암세포에 대한 세

포독성도 인삼사포닌의 대사체인

compound K나 ginsenoside Rh2

가 우수하다고 보고되고 있다. 이

와 같이 다양하고 우수한 인삼의

효능이 모든 사람에게 나타내지 못

하고 사람마다 왜 차이가 나는 것

일까에 대해 저자의 연구실에서는

연구해 오고 있다. 체질, 인삼, 장

내세균과의 관계에 대해 지금까지

연구되어온 결과들을 보면 체질에

따라 인삼이 받는 사람과 받지 않

는 사람 사이에 장내세균은 다른가

에 대한 질문에 분명이 다르다라고

답할 수 있다. 우리 연구실에서 98

여명의 사람들에 대해 인삼의 사포

닌 성분을 약효성분으로 전환시키

는 능력을 측정한 결과 사람에 따

라 그 차이는 상당하다. 인삼사포

닌을 전혀 대사시키지 못하거나 거

의 대사시키지 못하는 사람이 전체

검사한 사람의 약 20% 정도였다.

이와 같이 인삼의 사포닌을 대사를

시킬 수 없는 사람들은 임삼사포닌

의 극성을 비극성 화합물로 전환시

킬 수 없어 혈액 중으로 인삼사포

닌의 흡수가 어렵게 된다. 그러므

로 인삼의 효능을 기대하기가 쉽지

않다. 어떻게 하면 그런 사람들에

게 인삼의 약효를 기대할 수 있을

까? 많은 연구자들이 인삼사포닌을

활성 성분으로 전환시키는 방법을

개발해오고 있다.

결 론

인삼은 다양한 생리활성를 갖고

있는 것으로 보고되고 있으나 이러

한 약리효과는 이사대사산물인 사

포닌이 장내세균에 의해 대사되었

을때발현되며사람에따라장내세

균의 인삼 사포닌 대사기능이 없는

경우도상당수있다. 이러한경우에

는 한의학적으로는 인삼의 받지 않

는다 또는 인삼체질이 아니다라고

판단해온것으로생각된다.
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