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1987 1월에 영국의 사회복지 서비스 비서 

관이 샌프란시스코를 방문하여 에이

즈 환자와 악수하는 장면이 언론에 보도되 었다. 영국에서

에이즈의 역사 I
이 시기는 에이즈에 대해 많은 것이 밝혀진 시기이다. 그와 아울러 에이즈에 대한 

공포도 커졌으며 따라서 감염인에 대한 편견과 차별이 시작되었다. 또한 차츰 그 

공포와 편견을 깨나갈 여러 가지 연구와 사건이 거듭되는 시기이기도 하다. 우리의 

현재가 세계의 흐름에 비해 얼마나 뒤떨어져 있는지를 살펴 생각하며 앞으로 나아 

갈 길을 찾을 수 있는 계기가 될 수 있을 것이다.
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는 일찌감치 에이즈에 대중홍보에 정부가 깊은 관심을 보 

였다.

그 예로, 에이즈에 관한 리플렛이 영국의 각가정에 배달 

되었고, 영국정부는 “AIDS : Don’t Die of Ignorance（에 

이즈: 무지로 인해 죽지 마십시오.）”라는 주제로 전국적인 

광고캠페인을 시작하였다. 2월에는 "에이즈 주간（AIDS 

week）”으로 지정되어 TV, 라디오프로그램에 영국에서의 

에이즈에 대한 방송이 많이 있었다. 다른 여러 나라에서도 

에이즈와 관련된 에이즈 홍보교육 프로그램이 진행되었다. 

러시아에서 첫 번째 HIV 사례가보고되었고, 이에 대응하 

여 대대적인 HIV 검사프로그램이 행해지기 시작했다.

3월에 미국식약청은AZT를에이즈치료제로써 허가하 

였다. 미국 월스트리트에서 에이즈와 관련되어 일어나는 

차별에 대항하는큰 규모의 데모가 일어났다.

오스트레 일 리 아에 서 는 “Grim Reaper（저 승사자） 

education campaign”이 시작되었는데, 저승사자가볼링 

장에서 볼링공을 쓰러뜨리듯이 남녀노소의 목숨을 앗아가 

는 60초짜리 광고가 나갔고, 이것은 커다란 성공을 거두어 

서 오스트레일리아 국내에서 에이즈에 대한 논란이 일어나 

는효과를나았다.

일반적으로 프랑스 파리에서 1년 먼저 에이즈 바이러스 

를 검출한 것으로본다. 하지만, 3월 31일 레이건 대통령은 

파스퇴르 연구소와 미국의 보건복지부는 HIV 항체검사에 

대하여 그 이익을 공유하기로 했다고 하였고, 덧붙여 누가 

제일 먼저 에이즈 바이러스를 발견했는지에 대하여는 역사 

가만이 결정할 것이라고 발표하였다.

영국에서는 처음으로 에이즈 병동이 마련되었고, 이곳 
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에서 다이애나 황태자비가 에이즈 환자의 손을 장갑을 끼지 

않고악수한것이 언론에 크게 보도되었다. 이로인해에이 

즈는 일반적인 접촉으로는 감염되지 않는다는 메시지를 전 

세계에 알리는 계기가 되었다.

5월에 레이건 대통령과부시 부통령이 강제적이고 정규 

적인 에이즈 검사시행에 대한 언급을 하였고, 이러한 언급 

으로 커다란논란이 일었고, 백악관밖에서 시위대의 데모 

가 발생하였고, 이 시위대를노란색 장갑을 낀 경찰이 체포 

하는장면이 방송되었다.

7월에 세계 보건기구는 수직감염과모유를 통해 전파가 

가능하다는 확인 보도를 내었지만, HIV 양성인 엄마가 모 

유수유를 하도록 권장하는 발표를 하였다. 그동안, 에이즈 

환자에 대한편견은 계속되었다.

가을에 에이즈 역사를 담은 “And the Band Played 

On”)이라는 책이 출판되었다. 작가인 Gaetan Dugas는 

책에서 프랑스계 캐나다인인 남자 승무원인 환자O(Out of 

California)에 대하여 설명하면서 초기에 이 환자가샌프 

란시스코와뉴욕을 오가며 에이즈를 전파시키는데 많은 기 

여를 했다고 설명하고 있지만, Andrew Moss1 2)는 그의 책 

에서 뉴욕과 샌프란시스코를 왕래하는 사람은 너무도 많고 

이러한 일은 아마도 1970년에나 일어나지 않았겠느냐고 

반박하였다.

1) 이 책은 영화로 제작되어 방영되었지만, 우리나라에는 소개되지 않았다. 본회에 

영어 원문의 비디오테이프가 있으니 방문하여 시청할 수 있다.

2) ‘The AIDS Epidemic in San Francisco: the medical response, 
1981-1984’ , Volume II, an or기 history conducted 1992, The 
Bancroft Library, University of California, Berkeley, 1996

잠비아의 Kauanda 대통령의 아들이 에이즈로 사망했 

다고 발표하면서 국제사회에서 에이즈를 우리세계의 문제 

로 다룰 것을 촉구하였다. 유엔총회에서 에이즈에 대한논 

의가 있었다. 세계보건기구는전세계적으로5백만에서 천 

만명이 에이즈에 감염된 것으로추계하였다.

1988 에이즈가 전 세계적으로 퍼져나가며 

문제가 심각해지자, 에이즈 예방 런던

선언(London Declaration on AIDS Prevention)이 발 

표되 었다. 주요 내용으로는, 에이즈 전파예방을 위하여, 국 

가 사이의 교육, 경험과 정보의 무료 교환, 인권과존엄성 

보장에 대하여 강조되었다. 또한 세계보건기구는 세계 에 

이즈의 날을 제정하여 그 첫 번째 공식행사가 1988년 12월 

1일에개최되었다.

7월에 미국내과학회(American Medical Associa 

tion)에서는 공중의 건강을 위하여 HIV 감염인의 비밀유 

지를 깨고라도 HIV의 성파트너에게 위험성에 대하여 환 

자의 동의 없이라도HIV에 노출된 적이 있음에 대하여 경고 

하라고 의사들에게 권고하라는 전향적인 권고를 하였다. 

미국에서는 에이즈약제의 접근성이 빠르지 못한것에 불만 

으로 대규모 시위가 식약청 본부에서 있었고 이로 인하여 

식약청 업무가거의 마비될 지경이 되었다. 이 대규모의 시 

위가 있은8일 이후에 에이즈 약제의 승인 기간을 축소시키 

는 새로운 규칙이 제정되었다.

1989 4월 2일에 네덜란드인인 Hans

Verhoef씨가 미네소타 감옥에 갇혔 

는데, 그 이유는 HIV를 가진 채 미국에 입국하는 것을금하 

는 연방정부법을 어긴 죄목이었다. 6월에 제 5차국제에이 

즈대회가몬트리올에서 개최되었는데, 미국의 HIV/AIDS 

감염인 입국금지법에 대항하는 시위자 250명이 행사무대 

를기습점 거하는사태가 벌어졌다.

8월에 에이즈의 임상실험 결과가발표되면서 에이즈가 

치명적 질환이기 보다는 치료가 가능한 질환이라는 관점을 

갖기 시작하였다. 이 결과는그다음날, AZT를생산하는회 

사(Burroughs Wellcome)의 주식값을 34% 상승시켰고, 
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이 당시 AZT의 1년 치 약값은 약 7,000달러 정도였다. 이 

제약회사는 이득을 너무 많이 남긴다는 비난을 받았고, 9월 

에 약값을 20% 감소시켰다. 10월에 두 번째 약인 

ddI(dideoxyinosine)가환자들에게 쓰이기 시작하였다.

연초에 루마니아의 병원과 고아원에 1990 서 불결한주사바늘의 사용과오염된 

혈액의 수혈로 어린이가 집단으로HIV에 감염된 것으로드 

러났다. 세겨보건기구 Jonathan Mann씨는동유럽이 에 

이즈 발생의 최전방이 될 것으로 예견하였다. 중국의 허난

제 6회 국제에이즈 회의는 샌프란시스코에서 열렸는데, 여기에 

서 에이즈 감염인의 미국 입국 금지법에 대항하는 시위가 활동 

가, 과학자 등이 참여하여 대규모로 열렸다.

성(Yunnan province)에서 146명의 HIV 감염인이 보고 

되었는데, 이는 바늘 공동사용으로 인한 것으로 드러났다.

라이언 화이트는 혈우병이 있어 수혈과정에서 HIV에 

감염되었으나 편견과차별에 대항하여 학교에 다녔던 소년 

이었는데, 4월 8일에 사망하였다. 그가사망하고 몇 달 뒤 

에 Ryan White CARE Act가국회를통과하였는데, 그 법 

안은 HIV를 가진 개인과그 가족의 삶의 질 향상과 케어가 

원활하게 이루어지도록 제도화하였다 .

제 6회 국제에이즈 회의는샌프란시스코에서 열렸는데, 

여기에서 에이즈감염인의 미국 입국금지법에 대항하는 시 

위가활동가, 과학자등이 참여하여 대규모로 열렸다.

하지만, 미국정부는 이에 대하여 약간의 수정이 있기는 

했지만, 원칙적으로는 법을 바꾸지 않았다. 그 법은 “차별 

적이고 의학적으로도 지지할수 없는' 것으로 대중에게 비 

추어졌고, IAS(International AIDS Society)는 더 이상 

HIV 여행객을 제한하는 나라에서는 에이즈 회의가 열리는 

것을 지지하지 않겠다고 발표하였다. 미국의 에이즈 감염 

인의 입국 금지법으로 인해 미국에서는 1990년 이후에 국 

제에이즈회의가열리지않고있다.

7월에 미국 질병관리본부는 치과진료 중 치과의사에 의 

해 환자가감염된 경우의 가능성에 대하여 발표하였다. 그 

치과의사는 사건발생 3개월 전에 에이즈로 진단을받았다. 

22세의 킴벌리 버갈리스양이 HIV 양성으로판정되었을때 

의심되는 전파경로는 찾 

을수가없었고, 주위사 

람들은결과에 대하여 의 

아해 하였다. 주위 사람 

들이 생각할 수 있었던 

것은혹여 치과진료행위 

가 잘못되 었었나 생각하 

였지만, 의료계에서는 절대로 그런 일은 불가능하다고 주 

장하였다. 이에 대하여 킴벌리는총을 머리에 대고 치과의 

사를 의심해 보아야한다고 계속 주장하였고, 결국 미국질 

병관리본부관계자는킴벌리의주장을받아들였다.

영국정부는 4천 2백만 파운드를 들여 HIV/AIDS에 감 

염 된 혈우병 환자와가족들에게 보상하겠다고 발표하였다.

연초에 미국 질병관리본부는 킴벌리 1991 외에 2명의 감염인이 똑같은 치과의 

사에 의하여 HIV에 감염되었다고 발표하였다. 이에 대하 

여 많은 염려가 제기되었고, 결국 미국 의사협회나 치과의 

사 협회 등에서는 HIV 양성인 치과의사와 의료인은 자신 

의 환자들에게 감염사실을 알리거나수술행위를 하지 못하 
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도록제정하였다.

가을에 킴벌리는 국회에서 모든 의료인에 대하여 강제 

적 HIV 검사를 시행하도록 법을 제정하라고 증언하였으나 

미국 내 의료진의 반대에 부딪혀 법이 통과되지는 않았다. 

이러한증언이 있은 며칠 후에 킴벌리는사망하였다.

1월에 영국의 드라마 배우마크파울러의 HIV 양성 소식 

으로 영국에서는 HIV 검사요청이 쇄도하였다. 여름에 세 

번째 약물인 dideoxycytidine(ddc)이 AZT에 부작용이 있 

는환자에게 사용되도록 미국식 약청의 허가를 받았다.

또한 모유를 통한 HIV 전파가 생각했던 것보다도 더 용 

이하다는 연구결과가 나왔으나, 세계보건기구는 여전히 개 

발도상국에서는 모유수유를 하도록 권장하였다. 왜냐하 

면 수질 오염으로 인한 영아사망이 에이즈로 인한 사망보 

다더 많기 때문이었다.

매직존슨이 자신의 HIV 감염을 발표하고, 프로 농구선 

수로서의 은퇴를 선언하면서, 앞으로, 자신의 유명세를 이 

용하여 젊은이들에게 에이즈 교육을 하겠다고 발표하였다. 

몇 주 후에, Queen의 리드싱어 프레디 머큐리(Freddie 

Mercury)가자신이 에이즈환자라고발표하였고, 그다음 

날사망하였다.

프랑스에서는 수혈로 HIV에 감염된 혈우병 환자들이 

대형 병원과 정부를상대로소송을 제기하였다.

레드리본이 에이즈 인식과 관련한 국제적으로 주요상 

징이 되었다.

1992 WHO는 에이즈 예방을 우선순위로 

정하였다. 실행전략으로 아프리카 

와아시아등HIV/ AIDS 전파확산이 빠른지역에 구하기

영국에서는 자가 진단 키트의 광고나 공급의 불법화를 

보건국이 제정하였다. 영국의 주요 신문들은 HIV만이 에 

이즈를 유발한다는 이제까지의 관점에 대하여 비판하는 일 

련의 기사를 내보냈다. 혹시라도 에이즈를 일으키는 원인 

에 대하여 잘못된 부분을 보고 연구하고 있을 가능성 이 있 

다고하기까지 하였다. 이러한논란에 언론인 과학자, 활동 

가들이 참여하여 에이즈를 일으키는 원인이 무엇인지에 대 

한자신의 의견을 경쟁적으로 내놓았다.

“HIV가 에이즈를 일으키는 원인균이라면 어떻게 하려 

고하는가? 에이즈로고통 받고 항바이러스 약제를투여받 

고 있는감염 인에게 어떤 의미가 있을 것이고, 일반 대중에 

게 안전한 성관계에 대한 홍보를 하는 것에 그러한 신문기 

사가 어떠한도움이 되겠는가?")

미국 식약청은 임상적으로 악화되는 에이즈 환자에게 

ddc와 AZT를함께 투여하는 칵테일요법을 처음으로 승인 

하였다. 미국 질병관리본부는 에이즈를 정의하는 질환을 

수정하도록 외부에서 계속적으로 압력을 받고 있었다. 왜 

나하면, 에이즈로 진전되면서 발생하는 질병에 여성, 마약 

주사사용자 등에서 주로 나타나는 증후군은 포함되지 않았 

기 때문이었다. 새로운정의는1993년부터 활용되었다.

제 7 차 국제에이즈 회의가 암스테르담에서 성공적으로 

열렸는데 원래는 미국의 보스턴에서 개최될 예정이었으나, 

미국의 HIV 감염 인 여행제한에 대한조치로 암스테르담에 

서대신열렸다.

프랑스에서는 1980년부터 1985년 사이에 HIV 감염된 

사실을 알면서도 혈액물질을 배포한 의료인 4명이 실형을 

선고받은일이발생하였다.
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쉽고 가격이 저렴한콘돔을 2000년도까지 보급하는 전략 

이었다. 3) Connor, S (1992) The Spreading of a terrible myth
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