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천연 식물성 식용류

트랜스 지방산? 걱정 뚝!

‘팜 올레인유’로 해결

‘팜 오일’은 팜의 과육부에서 얻어진다. 또한 팜오일의 딱딱한 내과피 내의 핵(종

자)에서는 팜핵유가 얻어지게 된다. 팜오일의 원산지는 자이레 등을 중심으로 한

아프리카 서부 열대지방이며, 현재는 아프리카, 말레이시아를 중심으로 한 동남아

시아, 중남미 등에서 생육되고 있다.

‘팜 오일’의 종류에는 팜 오일, 팜 올레인, 팜 스테아린, 팜 커널 오일, 팜 커널 올

레인, 팜 커널 스테아린의 여섯 가지로 나뉘는 데, 이중‘팜 올레인유’는 종려 나무

과에 속한 야자나무의 열매 송이(bunches)에서 순수압착방식을 통해 위생적으로

추출된 순 식물성 천연오일이다.

팜 올레인유는 일반 가정에서 식용유로 사용하기에 적당하며 감자칩, 닭튀김, 도넛

등 식품제조 공정에서도 사용이 적합하다.

또한 치킨 등 패스트푸드점에서의 사용 또한 증가하고 있으며, 천연 항산화 성분인

비타민 E 함량이 높고, 독특한 지방산 조성 때문에 고온에서도 산화안정성이 높다. 

물리적 특성 또한 튀겨진 식품을 더 바삭하게 하는 장점이 있다. 현재 조리유, 튀김

유, 쇼트닝, 마가린 등으로 사용된다.

팜나무 팜유를 이용한 제품들
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팜 올레인유의 일반적 특징

1. 트랜스 지방 0%

팜 올레인유는 자체적으로 산패 억제 기능을

보유하고 있기 때문에 여타의 식용 유지와는

다르게 트랜스지방산을 생성하지 않는다. 생산

법이 압착 가공법이므로 정제 과정에서 어떠한

화학물도 첨가하지 않는다.

따라서 트랜스지방산을 섭취 시 나타나는 대

장암, 유방암의 유발우려가 없다.

2. 비타민 E 다량 함유

팜 올레인유에는 산화 작용을 방지하는 항산

화 물질인 비타민E가 다량(약 1,200ppm)으로

들어있어 산화적 스트레스에 대응하고 빈혈에

좋으며, 심장병을 예방하는 효과가 있다. 

3. 카로티노이드 함량 당근의 15배

팜 올레인유에는 천연 카로티노이드 함량이

700�1,000ppm으로 당근의 15배나 들어있어

항산화 작용 뿐만 아니라, 항암기능도 가지고

있다. 

4. 콜레스테롤의 수치가 0% 

팜 올레인의 지방산 조성은 포화지방산(동물

성지방산)이 45%이고, 불포화지방산(식물성지

방산)을 55%로 이루어져 있다. 이 오일조직은

레놀린산 함유량의 11% 정도인 일일 필수지방

산 권장량과 같다. 그것은 식물을 원료로 만든

식용유이기 때문에 본질적으로 콜레스테롤이

없다.

5. 올레인산 다량 함유

팜 올레인유에는 다량의 오메가 6, 오메가 9

의 올레산이 함유되어 있는데, 이 오메가 6와

오메가 9은 상호 시너지 작용으로 피부의 영양

상태를 좋게 하며, 아토피 피부염을 약화시키

는데 탁월한 효과도 있다고 한다.

팜 올레인유로 조리시 장점

1. 음식 재료 본연의 맛을 최대한 살려준다

팜 올레인유는 천연 그대로의 원료를 순수

압착가공법으로 정제해서 만든 것이기 때문에

아무런 냄새가 없어 음식 재료 본래의 맛을 최

대한 살려준다. 

2. 팜올레인유는조리시에연기와냄새가적다

대부분의 치킨점과 돈까스 전문점은 소형점

포이다. 소형점포 안에서 조리와 손님이 계시

는 홀이 공존하는 관계로 팜 올레인유로 조리

시 연기와 냄새가 적기 때문에 쾌적한 영업장

의 분위기를 연출할 수 있다.

3. 끈적거림(폴리머현상)이 적다

튀김시에 나타나는 기름때가 천정, 닥트, 의

자, 탁자 등에 날려 붙는 현상을 폴리머현상이

라 하는데, 팜 올레인유는 이런 끈적거림 현상

이 적은 것이 가장 큰

특징중 하나다. 

4. 바삭거림과 고소함

이 오래 유지

튀김 및 볶음요리 시

에 튀겨진 식품을 더

바삭바삭하고 고소하

게 하는 장점을 가지고

있다. 
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