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팝콘치킨
한입에 쏙� 과자처럼 자꾸만 집어 먹게 되는 팝콘치킨.

패스트푸드점에서 아주 인기죠?

잘게 썬 닭가슴살에 갖은 양념을 해서 튀기면 손쉽게 만들 수 있어요.

봄기운이 완연한 4월. 봄볕 화창한 날 나들이 갈 때 차안에서도 간단히 즐길 수 있어 좋아요.

맛있는닭고기요리
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요.

Chicken

재 료 닭가슴살 250g, 계란노른자 1개 분량, 식용유 적당량
밑간양념(양파즙 1큰술, 머스터드 소스 1작은술, 소금∙후춧가루 약간씩)
튀김옷(밀가루 1/4컵, 녹말가루 3큰술, 커피 크리머 1/2큰술, 
마늘가루 1작은술, 베이킹파우더 1/2작은술, 고운 소금 약간)

만들기 1_ 분량의 튀김옷 재료를 볼에 섞어 고운 체에 한번 내린다.

2_ 닭가슴살은 사방 1㎝ 크기로 깍둑썬다.

3_ 깍둑썬 닭고기는 분량의 밑간 양념을 넣고 버무린다.

4_ 밑간한 닭고기에 계란노른자를 넣고 조몰락조몰락 주물러 버무

린다.

5_ ④에 ①의 튀김옷을 흩뿌리듯이 넣어 골고루 버무린다.

6_ 160℃의 기름에 튀김옷을 입힌 닭고기를 1쪽씩 넣고 달라 붙지

않도록 저어가며 바삭하게 튀긴다.

7_ 닭튀김은 키친타월에 밭쳐 여분의 기름을 뺀다. 레몬조각을 곁들

여 즙을 살짝 뿌려 먹어도 좋다.

1_ 매콤새콤한 맛을 원하면 머스
터드 소스로, 부드러운 맛을
원하면 허니 머스터드 소스로
입맛에 따라 밑간한다.

▼ Point 3 ▼ Point 6

2_ 닭고기를 잘게 잘라서 튀기
면 자칫 딱딱해질 수 있다.
밑간한 닭고기에 튀김옷을
섞기 전, 계란노른자를 넣어
버무리면 훨씬 부드럽게 튀
겨진다.

3_ 팝콘치킨은 덩어리가 작아서
서로 달라붙을 수 있기 때문에
1쪽씩따로넣고젓가락으로저
어가며바삭하게튀긴다.

how to make

▼ Point 4

팝콘치킨
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