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식 품 영양학 전문
가들은가장좋

은 식품은신선

한 식품이라고

조언한다.

제철에 갓 딴

과일이제일맛

있고영양가있다. 채소도밭에서막 가져온

싱싱한것을먹는것만큼좋은것이없다. 반

면에 시간이 지나면 식품은 시들해지고 갖가

지병균이생겨난다. 맛이없어질뿐만아니라

영양소도많이파괴된다.

아이디어도 마찬가지다. 시간이 흐르면

퇴색하고 처음의 생생한 생동감이 떨어진

다. 점차기억에서희미해지고, 아이디어와

함께떠올랐던갖가지생각들은사라져버린

다. 아무리 머릿속에서지우지않으려고 애

를써도나중에는화석처럼흔적만이희미하

게남는데, 이때는이미가치를잃은후다.

간신히 아이디

어의 뼈대를 기

억하고 있다고

하더라도당시의

생각을 잃으면

그만큼 가치도

떨어진다. 갓 잡

은 생선이 가장

비싼 것처럼아이디어도갓 잡은 것이 가장

가치가있는것이다.

때문에 신선한 생각을 잡아둘 수 있도록

아이디어가떠오를때마다기록하는습관을

기르는 것이 중요하다. 채소나 고기도신선

도를 유지하기 위해서 잡자마자 신선한 냉

장고에 보관하듯이, 생각도 건지자마자 바

로기록으로남겨둬야하는것이다.

에디슨이최고의발명가로올라선비결도

바로 그가 애지중지하게 여긴 발명노트에

있다고한다. 그를아는사람들은모두그가

엄청난 기록광이었다고 증언한다. 함께 식
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사를할때도심지어길을걸을때도, 생각이

떠오르면그자리에서적는습관이있었다고

한다.

작은 수첩을 분신처럼 늘 가지고 다녔고,

메모지가없을때는식당냅킨이나휴지조각

에도생각을 그때그때옮겨적었다. 덕분에

그는 처음 만난 사람들에게는 '괴짜'로취급

당하기도했다.

그의사후에유물을정리하던사람들은책

장 빼곡이 꽂혀있는 발명노트를 보고 모두

놀랐다고한다. 노트안에는 여러가지발명

아이디어로가득 차 있었고, 여기저기 작은

메모지들이 더덕더덕 붙어있었다. 그가 평

소에떠오른아이디어를즉석에서메모한종

이들을 버리지 않고 그대로 노트에 붙여둔

것이었다.

또 아이디어 뿐 아니라, 연구의 진행사항

도 일일이 기록해두었다. 실패한 연구 사례

도 빠트리지않고꼼꼼히적고있다. 왜 실패

했는지, 실패에 어떻게 대처했는지 등등을

자세하게기록해나중에다시활용하는습관

을길러온것이분명하다. 그야말로완벽한발

명교과서라는게발명계인사들의설명이다.

대부분의사람들은좋은 생각이떠오르면

‘좀있다가집에가서찬찬히다시생각해야

지’하면서머리속에다짐해둔다. 잊지않겠

다고 되새긴다. 하지만 생각도살아있는생

물과같아서일단떠오른이후에는급격하게

부패하기 시작한다. 생각이 떠오른 당시에

는펄떡펄떡살아숨쉬며다양한아이디어들

이 줄줄이 이어져 나와 흥분에 떨기 시작하

지만, 불과 1 0분이못되어서서히감흥은잊

혀지고점점생명력이떨어진다.

이때기록을해두면나중에도생생하게활

용할수있다.

사실좋은아이디어는장소나시간을가리

발

성 공 을 찾 아 서

명 아 이 디 어

4월도큐  2006.4.26 10:28 AM  페이지95   NO.3 Acrobat™ PDFWriter



9 6 Invention & Patent April 2006 

지 않고떠오르는것이다. 일하는도중에떠

오른 아이디어를 그냥 스쳐 지나가면 영영

남의것이되고만다. 그러나그때그때기록

해두면 당장은 아니더라도 나중에 꼭 소용

이닿는다. 생각의창고를만들어두는셈이다.

아이디어상품으로유명한 3 M사의경우,

사원들에게1인당한 권의 아이디어공책을

가지도록 장려하고 있다고 한다. 업무도중

에 떠오르는생각을흘려버리지말고, 아이

디어 공책에 기록했다가 회의시간을 통해

공개하도록한다는것. 3M은이아이디어를

꼼꼼히 검토하고 신제품 개발에 활용하고

있다.

3 M만의 다양한상품이모두 이 아이디어

공책에서나온 것이다. 심지어 회사의경쟁

력이 직원 공책의 더럽기에 비례한다는 우

스개소리가있을정도다.

우라나라의 유명한발명가는잠자리에들

기 전에머리맡에늘 작은수첩과볼펜을챙

겨둔다고 한다. 꿈에서 얻은 아이디어조차

도기록하겠다는심산이다.

일어나자마자꿈에서본 것들을적는다니

발명가들의 기록습관은 도저히 못 말릴 정

도다.

우리가레오나르도 다빈치의천재성을어

디서확인할수있었는가? 그가남긴수많은

발명메모를 통해서이다. 천재성이 번뜩이

는 그림과아이디어로가득찬그의발명노

트는많은발명가에게영감을주고있다.

특히최근에는정보통신의발전으로아이

디어를털끝까지세세히남길수 있지않은

가? 예전에는그저메모지의기록에의존할

수밖에없었지만, 지금은소형녹음기에디

지털 카메라, 캠코더, 무선 전송기등등 너

무나많은기기들이있다.

일일이 글자로 남기는 것이 어렵다면 그

때그때 떠오른 생각을 녹음하는것도 좋은

방법이다. 특히글은생각을남기는도중에

어휘의한계때문에그 내용이다소줄어들

수도 있고, 본래 생각과 다르게 기록될 수

도 있다. 그러나 떠오른 생각을 바로바로

말로읊어둔다면한가지도잃지않고고스

란히 간직할수 있다. 특히 녹음은손을 쓸

수 없는 상황에서도기록이 가능하므로아

주쓸모있다.
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기업을 경영하는 C E O (최고경영자)들이

회의내용을 녹음하는 습관을 가진 것도 우

연이아니다. 자칫빠트릴수있는안건을재

확인하는것이다. 이런 치밀함이성공의비

결일것이다.

인기 가수인 신 모씨도 운전 중에 떠오른

악상을 그대로 녹음기에 흥얼거려 뒀다가

작곡에활용한다고한다. 갑자기 떠오른악

상은 쉽게 잊혀지기때문에 그 자리에서바

로 녹음해둔다는게 그의 설명이다. 그가 오

랫동안 좋은 가수이자 작곡가로 인기를 끌

수 있었던 것도 바로 기록하는습관 때문이

지않을까.

또 사진으로 남겨두는 것도 좋은 방법이

다. 어떤형상이나현상을통해 아이디어를

얻었다면 글로 표현하는 것은 한계가 있기

마련이다. 색을 표현하는것도 언어에는한

계가있다. 이럴땐사진으로남기는것이가

장 좋은 방법이다. 능력 있는 디자이너들의

가방안에늘작은카메라가있는것은우연

이아니다. 그들은매력적인패턴을보면습

관적으로 카메라의 셔터를 누른다. 장소를

가리지않는다고한다.

게다가요즘에는작고가벼운디지털카메

라제품이시중에많이나와있다. 그때그때

영상을찍어서컴퓨터에저장해둔다면 언제

든지생생한사진자료를볼수있다.

컴퓨터를 잘 이용하는 것도 좋은 방법이

다. 컴퓨터는종이와달리아무리시간이흘

러도 글자가 퇴색하거나 닳아 없어지지 않

으므로 많은 정도를 잘 정리해두면 언제든

지원하는재료를몇 개의단추로쉽게찾을

수있으니아주요긴하다.

그러나이런첨단기기가없더라도작은수

첩과볼펜만있으면만사형통이다.

사진이필요하다면간단하게스케치도하

고, 아이디어의끄나풀을짐작할수 있는단

어몇 개라도적어둔다면그것으로좋다. 그

것만으로도 기억저편으로 사라지는아이디

어를다시잡아올수있을테니말이다.

다만잊지말아야할 것은메모를다시정

리해두는 일을 잊어서는 안된다는 것이다.

기록하는 것만 중요시 여긴다면 말짱 헛일

이다. 수첩을다시뒤져서자기가가지고있

는 기록들을다시 한번 음미해보고, 필요한

것을 골라서 사용하는습관을 지녀야한다.

물론작은종이쪽지등에급하게남긴메모

는 다시 공책에 옮겨 분실하지않도록 정리

하는것도중요하다.

작은 수첩과 필기도구를 늘 지니고 다니

자. 아무리 사소한 것이라도기록하는습관

을기르자. 모든기록은나의자산이되는것

이다.

생생하게살아 숨쉬는아이디어를그대로

잡아두자. 예로부터 유능한 사냥꾼은 짐승

을다치지않고사로잡는것을제일로쳤다.

아이디어사냥꾼임을자처한다면내가잡

은 아이디어가 상하지 않게 바로 생포하는

일에게을리하면안된다.
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