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바라보고 사는삶

김정훈 * 김얨인•사견

닌■- 그외- 商,1 기，이이를 시須"았시반 기斗 里든 시간을 丄사 传이인 

이 된 줄 알:, '시 시나 왔는데 우긴 52 시시을 알고서도 시로明：세 뷸핑도 

있있지만二艸도 사신혼시서반어려脣을W보同는 것뇨난 시*가망은 

힘이 도］지 않았을까생각힌다. 지급:盅心가하는 자신의 일에 난족하 

민서 정말 내가좀 직당히 해 히는 반을 히 M 싶을 정도로 얼성을부리느- 

그가 시금은 내가 2히려 부리워 보인다. 기끔::L는니에게 이린 말을한 

다 네가 있기에 내사 있다' 너 잆었으면 난 번씨 힌줌이 되있은 것이다 

이빈 발을들을때 난내지신이 누力럽고비깁하세느끼진다. 서토록일 

심히 시는 힘이 이디서 나운끼?오랜 시•산을 깉이 실아온 나지만도아직 

도:L를다도르는 짓 같다. 매시에 열심히 사는：N를보먼서 힘을숴야될 

내가오히 려 반대로 힘을 얻는다.

몰론 신勺인들 싱걱이 전-* I와 샅진 

읺■고소4직인 시남괴 숨이니리卫 싶은. 

시】상을 능기버』고 싣디는 생각을 많이 

기•시고 있는 사밈이 대부분일 깃이•고 

생삭되지반인심히 살리는 의시 가 낌이닌

신약이 개빈뇌기 전에 자신의 刁한몸을 

방지는 셩우사 있다고 난:丄에세서 가끔 

듣는다. -L는 지금많은사염인을만나고 

다닌디. 죽이기는 사람, 또 쥭은 시림： 하 

지바그는 그런 걸 보민서도 집에 와서 내
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색한번안한다 나도묻지 않는다 어떤 일을오늘은했을까?나혼자서 

추측은하지만우린 서로한번이라도더 생각하지 않기 위해서 아무런말 

을 하지 않는다 감염인을 가족으로 둔 보호자들은 그들이 할수 있는 일 

을 찾아서 삶의 의욕을 느끼면서 잠시라도 바빠서 내가감염인이다라는 

생각에서 벗어나게 해 주는게 가장그사람들을도와주는 척도가 아닌가 

생각해 본다

난 그와함께 일하는 같은 감염 인들 친구들을자주는 아니더라고가 

끔 집에서 보게 된다 집에서 보게 되는 그들은 다 밝아보인다 서로 얘 

기하면서 그들의 눈을 바라보면 감염인이라는 생각을 아무도 하지 못할 

것이다. 그만큼 서로 같이 일하고 같은 생각을할수있고 서로의 얘기를 

할수 있는 사람들이 있기 때문에그나마한 번이 라도떠들고일반인들과 

마찬가지로 아무 사심 없이 해맑게 웃을 수 있는 게 아닌가 생각하면서 

난 그들이 항상웃고 즐기기를 바랄 뿐이다 내가 그들에게 해줄수 있는 

건 없다. 하지만 그들은 그들보다 못한 사람들을 위해서 뭔가 해내가고 

있다. 어려움에 처해서 남들처럼 좌절하지 않고 협회라는 곳에 나와서 

서로에게 힘이 되어주는 그들이 난 바라보는한사람으로서 대단한사람 

들이 아닌가생각하게 된다.

난잘 알지 못한다 협회라는곳이 무엇을하는 곳이고 또 그들에게 

어떤 도움이 되는가. 그가집에 와서 아무런 얘기를하지 않기 때문이라 

기보다는 내가그에게 묻질 않았다. 하지만세상에서 소외되어버린 사람 

들을 위해서 스스로 서로 돕고 있는 그들을 볼 때 난 세상의 아름다움을 

느끼게 된다. 아름다운 세상에 스스로 찾아내는 가장 좋은 친구들의 무 

리가 그들이 아닌가 생각을 해본다.

그로부터 가끔듣는 말이지만 정부에서 소외 계층을 위해서 복지 사 

업을 여러 방면에서 추진하고 있다고 들었다 물론 감염인들을 위한복 

지사업도 추진하고 있다고 들었다 세상에 소외계층은 많다. 하지만 가 

장 희망이란 걸가지고살수 있는데 희망을송두리째 뽑아버리는 질병이 

바로 이병이 아닌가싶다 사람들로부터의 소외 그리고 두려움 말못하 

는 괴로움. 하지만 이들은 조금의 도움으로도 세상을 바로 보고 더 많은 

행복을 가지고 더 오래 사회에 더 많은 도움이 될 사람들이 아닌가생각

을 해본다 마음의 병은 마음을 치유하면 

되지만 감염인들은 특별한 완치제가 나 

오지 않는한항상 불안과 언제 내가쓰러 

지지 않을까 하는 두려움 속에서 살아가 

야 하고 그들이 감염인이라는 사실을 알 

고 나서도 많은 시간이 흐른 뒤에 사회에 

적응을할수 있게 된다.

난 정부에 호소하고 싶다. 조그만 관 

심에도 감염인들은 고마워한다. 그건 내 

생이 내일 어떻게 될지 모르는 사람들은 

하나의 자그마한 손길에 고마워하고 감 

사한다는 사실을 어느 누구라도 쉽게 생 

각할수 있을 것이다 사회의 외면에 그냥 

버려져 버리는 안타까운 감염인들도 많 

다고들었다 난정부에서 좀더 적극적으 

로 그들을 보살펴줘야 하는 게 아닌가 싶 

다. 처음 알게 된 감염인들을 정서적으로 

달래주는 보호에서부터 사회에 다시 적 

응하지 못하는 그들까지 다 책임을 정부 

차원에서 지지 못할 것이면 단체나 협회 

를 통해서라도 그들이 다시 사회속의 일 

원이 되도록 보호해줘야 하지 않나 생각 

해 본다. 물론 나와 같이 사는 사람처럼 

정신력이 투철한 감염인도 있지만 그러 

지 못한 사람들이 거의 대부분이란 걸 나 

뿐만 아니라 보통 사람들이라고 생각해 

보면 누구라도 그렇게 느낄 것이다. 처음 

부터 가정과 사회에 재적응에 필요한 힘 

이 되어줘야 그들도 희망이란 꿈을 안고 

살아갈수있는 게 아닌가싶다•
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난 한국에 얼마나많은감염인이 

있는지 모른다. 하지만 감염 

인들이 감염 사실을 알고 

난 뒤에 그냥흘려버리는 

그 아까운 시간들을 소중 

히 생각해줘야하는 게 정부 

의 몫이 아닌가 싶다. 난그가 힌 -
，三^^^^^^^手厂 

회에서 일을 하기 때문에 감염인들을 위한'] 二二一

정부의 복지 사업에 대해서 가끔흘려들었다. 김-염인들을 위한복지 사 

업의 예산설정이라든지 이런걸 지세히 모르지만김■염인들을 위한사회 

재적응을위한프로그램 같은걸 만들어서 그들이 감염 사실을 알고 나서 

도사회 재적응을 히는데 정부 차원에서 최대한 협조를 해야한다고 생각 

한다. 이 질병은사회에 전혀 적응을못하는 질병이 아니다 나와같이 수 

년을살고 있는사람도 얼마든지 지기 일에 열심히 생활하면서 지기 일에 

만족하고 살고 있다. 정부에서는 감염인들과 관련된 협회에 더 많은 지 

원을 해서 이 사람들이 사회로부터 소외되는 것과또 다른 예방차원에서 

라도 이들의 삶을 버 려두지 말고 적극적 인 지 원으로 새 삶을 영 유하는 데 

힘이 돼 주어야한다생각한다.

F 詞마으 가지고 실아갔으면 하 

- 바람이다. 감염인의 가 

족 중 한사람으로서 감 

%、. 염인에게 정말하고싶 

: 은 말은 이 질병이 누 

?의 잘못도 아닌 그리고 

지시만 걸리는 병도 아닌 그 

어느누구라도불시에 찾아올수 있는 것 

이라는 걸 알고 숨어버린다든지 아니면 

삶을 택한다든지 하는 자포자기 한다든 

지 극단적인 자살이라든지 이런 무모한 

생각을 접고 그래도 삶엔 희망이 있다는 

긍정적 사고를 가지기를 바란다. 그리고 

감염 인의 가족들은 항상 감염 인을 감염 

인이란 의식을 가지고 바라보지 말고 일 

반인을 대하듯이 그들을 대해주라는 말 

을 당부하고 싶다. 협회에서 일하고 있는 

많은 감염인들에게 열심 히 일하는 그들 

의 모습이 아름답다는 말을 해주고 싶다.

세상엔 꿈과 희망을 잃어버리고사는사람들이 많다. 서울역이나주 

변공원에 많은 노숙자들이 자리를 차지하고 살아가는 사회가 되어 버린 

지 오래다. 하지만난여러 생각을 해본감염인과오랜 시간을같이 살아 

온사람이고 나도 언젠가감염 인이 되어버릴지도 모르는사람중에 한사 

람의 시각으로 감염인들을 비라본 나 나름대로의 생각을 적어 보았다. 

희망을등지면 절망속에 아무것도할수 없는사람이 되어 버린다 난모 

든 감염 인들이 절망의 삶에서 나와 희망을 가지고 살 수 있기를 바랄 뿐 

이다. 항상 나를 생각해주는 옆 사람과 그를 도와주는 그의 친구들 모두 

에게 감사할 뿐이다• 희망을 잃어버린 사람들이 되지 않게 정부에서 이 

들을 위해서 조금이나마 더 신경을 써주길 바라고 모든 감염 인들이 아까 

운 시간을 허비하지 않고 사회에 빨리 재적응해서 다른 이들과마찬가지

항상 용기를 잃지 않고 살아가는 나 

의 옆 사람에게 감사의 표현도 하면서 모 

든 감염인들에게 희망을 잃지 말라는 말 

을 해주면서 세상은 생각을 바꾸면 다르 

게 보인다 라는 말을 한 번쯤 생각해보고 

다들힘내시길 바랍니다.

모든분들희망을 잃어버리지 마시고 

희망을 가지고 희망차게 살 수 있도록 서 

로서로 도우면서 멋진 인생 만들어 가시 

길바랍니다.〈끝〉
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