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HIV/AIDS
가여이의
口 口 처
겨울철 건강관리
글 엄 중식 * 한림대학교 의과대학 강동성심병원 감염내과 교수

우리나라는 사계절의 기온변화가 뚜렷하기 때 

문에 계절마다 아름다운풍광을즐길 수 있는 얼마 안 되 

는 나라중의 하나입니다 그러나 기후 변화에 띠라유행 

하는 질병도 차이가 있어 이를 알고 대비하는 것이 비감 

염인은물론 감염 인에게 매우중요합니다.

감염인의 경우 겨울철에는 특히 심혈관 질환을 조심 

해야

겨울철에 가장 위험한 질환으로는 뇌혈관 또는 심혈 

관질횐을들수 있습니다 날씨가추워지면 체온이 떨어 

지는 것을 믹기 위해 팔 다리, 피부 등에 있는 말초혈관 

이 수축하고 이로 인해 혈압이 평소보다 올라가 뇌혈관 

이 터지거나 막힐 가능성이 높아지며 심혈관 질환도 증 

가하는 경향이 있습니다. 따라서 고혈압 환자나 동맥경 

화증이 있는환자의 경우특히 조심해야합니다

감염인의 경우 항레트로바이 러스 요법을 오랫동안 

받으면 심혈관 질환의 발생 가능성이 높아지므로 평소 

혈압을 자주 측정하고 필요한 경우 혈입약이나 콜레스테 

롤 강하제를 복용해야 합니디-. 겨울에 외부기온이 많이 

떨어지는 날이 면 가능한 외줄을 심가하고 외줄할 때에는 

보온에 신경을 써야 합니다. 또한 새벽운동은 피하고 충 

분히 기온이 오르는오후 시간에 히는것이 좋습니다

호흡기 질환을 예방을 위해 주의해야 할사항

다음으로 위험한 것은 호흡기 질환으로, 겨울철에는 

특히 감기나 독감에 걸리지 않도록 주의해야 하겠습니 

다. 절대금기에 해당되지 않는 횐자는 10월부터 독감예 

방접종을 반드시 해야 하고 폐렴백신도 3-5년 간격으로 

접종하면 호흡기 감염의 예방에 도움이 됩니다. 하루에 

2-3회 이상 자주 창을 열고 실내 환기를 하고 흐* 물 

에 손을 자주 씻는 것이 좋습니다. 과일이나 채소를 많이
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섭취하고 물을 많이 마시는 것도 도움이 됩니다

상의해야합니다.
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지도 확인해야 합니 다
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혀두시고 독감예방접종과 같은 철저한준비로 따뜻한 겨 

울나기가 되시 기를 바랍니 다.
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