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다.래.주

다래나무(쥐다래, 개다래) 열매를 선후도라고 한다. 다

래나무과의 낙엽활엽덩굴식물이다. 다래나무는 깊은

산기슭에서 자라는데 여름에 꽃을 피우고 가을에 달걀

모양의 담황색 열매를 맺는다. 다래는 씨가 많고 맛이

좋아서 흔히 생으로 먹는 수가 많지만 옛날부터 과실주

로맣이담가마셨다.

“청산에 살어리랏다. 머루랑 다래랑 먹고…”고려 가요

<청산별곡>의한구절이다. 다래는지금도깊은산에가

면 많이 볼 수 있는데 예로부터 산에서 길을 잃은 나그

네나나무꾼이허기르를채울때따먹던대표적인산열

매이다.

����재재료료

다래열매600g, 설탕100g, 소주1.8ℓ

����담담그그는는법법

①잘 익은 다래 열매를 깨끗이 씻어 말린 다음 소주와

설탕을함께용기에넣어서늘한곳에보관한다.

②1개월 정도 밀봉해 둔 뒤에 다래알이 풀어지면 찌꺼

기를걸러낸다.(=선후도주)

����효효능능

강장, 피로회복, 진통, 이뇨, 강심작용, 불면, 자양강장,

식욕증진
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갈.근.주

칡은 콩과의 속하는 다년생으로 산이나 들에 자생한다.

잎은크고계란형이면나비모양의자주색꽃이핀다.

����재재료료

칡뿌리300g, 소주1.8ℓ

����담담그그는는법법

①굵고 두꺼운 칡뿌리에 깨끗이 물로 씻은 후 5cm 정

도로썬다.

②칡뿌리와 소주를 용기에 넣고 밀봉한다. 칡뿌리가

소주를빨아들이므로중간에소주를더붓는다.

③2개월정도지나면숙성이완료되어마실수있다.

④칡뿌리 자체가 텁텁하므로 마시기 전에 감미를 하여

마셔도좋다.

⑤칡꽃을함께넣어숙성을시키기도한다.(칡술)

����효효능능

두통, 복통, 이질, 설사, 위장장애, 강정효과등

고.추.술

고추는 고려시대에 우리나라에 전래된 것으로 우리의

일상식생활에필수적인양념으로자리하고있다. 가정

의 상비약으로 생각하고 보관해 두면 유용하게 사용될

것이다.

고추는 미국 원산의 1년초이다. 콜럼버스가 발견함으

로써 세계로 퍼진 것으로 여겨진다. 꽃은 희고 작으며

양념으로 쓰이는 붉은 고추와 별로 맵지 않아 요리에

사용하는 피망 등 여러가지 종류가 있다. 고추술의 재

료로사용하는고추는굵고큰것보다작은것이좋다.

����재재료료

고추(꼭지가붙은채로) 400g, 소주1.8ℓ, 설탕약간

����담담그그는는법법

①고추는꼭지가붙은채로썰지않고통째로사용하며

껍질이터진것을가려낸다. 잘여물고마른것이좋다. 

②하나씩정성껏젖은헝겁으로먼지를닦아낸다. 

③고추를 용기에 넣고 소주를 붓는다. 소주는 고추 부

피의3~4배정도가적당하다.

④설탕은기호에딸라넣어도되고넣지않아도된다.

⑤밀봉하여시원한곳에3개월정도숙성시킨다.

����효효능능

건위(建胃), 신경통
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