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족관절 기립 측면 사진에서 측정한 경골축-거골비

인제대학교 의과대학 정형외과학교실

오형근․서진수
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=Abstract=

Purpose: To present tibial axis-talar ratio and tibia-ankle surface angle in lateral measured on standing ankle lateral 
radiographs of adults who did not have specific ankle pathology. 

Materials and Methods: On Fifty-six radiographs without ankle osteoarthritis and malalignment, radiographic measures 
were performed with use of a custom dizitizing program based on PV-WAVEⓇ. AP ankle alignment was quantified 
by tibia axis-talar ratio (TTR) and tibia ankle surface angle in lateral (TLS angle). The data was compared with 
previously reported american data and analyzed using a t-test. 

Results: The average TTR and TLS angle of our series were 33.9±3.3%, and no significant difference compared 
with reported american adults (p=0.152). 

Conclusion: The T-T ratio and TLS angle measured on standing ankle lateral radiographs of our series were 33.9±
3.3% and 80.4±3.3°. This measures appear to be a useful measure for determining AP ankle alignment
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서      론

족관절의 전-후방 부정정렬은 진행된 족관절의 골관절

염에서 흔하게 관찰되며4,8,13), 족관절의 전치환술에서 전-

후방 부정정렬은 치환물의 조기 실패의 중요한 원인으로 알

려져 있지만1,5,6,9,12), 족관절의 전-후방 정렬에 대한 정상 

범위 및 정확한 계측 방법은 잘 알려져 있지 않다3,7).

최근 Yuki 등10,11)의 보고에 의하면 족관절의 기립 측면 

사진에서 경골축이 거골의 장축을 양분하는 비율(경골축-

거골비) 및 원위 경골 관절면 각도에 대해 보고한 바 있으

나, 국내에서 한국인을 대상으로 한 보고는 없어 저자들은 

특별한 족관절의 문제가 없었던 일군의 한국 성인에서 경골

축-거골비를 계측하여 족관절의 전후방 정렬에 대한 기준

치를 제시하고자 한다. 

대상 및 방법

본원에 족관절부의 동통 등으로 내원하여 족관절 기립 

측면 사진을 촬영한 환자를 대상으로 하였으며, 족관절부의 

퇴행성 관절염 및 부정 정렬이 있는 환자는 제외하였고 20
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Figure 1. Posterior talar point (point A) is identified as the inter-

section between the contours of the posterior subtalar articular 

surface and the postero-superior calcaneal cortex. Talar reference 

line (TRL) is a line through point A parallel to the floor. Anterior 

talar point (point B) is the vertical projection of the most anterior 

aspect of the talus onto the TRL. Longitudinal talar length is 

measured as a length AB. 

세 이상, 60세 이하의 성인을 대상으로 하였다. 족관절 기

립 측면 방사선 사진은 원위 경골 관절면에서 최소 10 cm 

근위부를 포함하도록 하였으며 족관절의 시상면상 정렬에 

대한 평가로 Yuki 등10,11)이 제시한 바 있는 경골축-거골비

(tibial axis-talar ratio; TTR)와 원위 경골 관절면 각도

(tibia ankle surface angle in lateral; TLS angle)에 대

해 방사선적 계측을 시행하였다.

경골축-거골비를 측정하기 위한 방사선 계측상의 거골

측 좌표로 후방 거골 지점(posterior talar point)은 후방 

거골하 관절면과 종골의 후상방 피질골면의 연장선이 교차

하는 지점으로 하였으며, 바닥면과 수평인선을 후방 거골 

지점에서 연장하여 거골 참조선(talar reference line; 

TRL)을 구하였다. 전방 거골 지점(anterior talar point)은 

거골 참조선에 대해 거골의 최전면에서 수직 연장선이 교차

하는 지점으로 하였으며, 후방 거골 지점과 전방 거골 지

점을 연결하는 길이를 거골의 종길이(longitudinal talar 

length)로 정의하였다(Fig. 1). 

경골측의 좌표로 원위 경골축(distal tibial axis; DTA)

은 원위경골 관절면의 5 cm, 10 cm 상방에서 이를 양분하

는 종축의 선으로 하였으며(Fig. 2), 경골측-거골비는 원위 

경골축이 거골의 종길이를 양분하는 비율로 정의하였다

(Fig. 3). 

원위 경골 관절면 각도는 측면 사진상 원위 경골축에 

대해 원위경골의 후방 관절면 및 전방 관절면을 연결하는 

선이 이루는 각도로 정의하였으며(Fig. 4), 방사선 계측 

Figure 2. The distal tibial axis (DTA) is a longitudinal mid-bisecting 

line of the distal tibial shaft determined at 5 and 10 cm above the 

ankle. 

Figure 3. Schematics for radiographic measures; the tibial axis- 

talar ratio (TTR=AC / AB×100).
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프로그램상 경골축-거골비를 계측하면서 동시에 계측이 

이루어졌다. 

Figure 4. TLS angle (Tibia-ankle surface angle in lateral) is distal 

tibia articular angle in lateral view to the perpendicular line of the 

tibia axis.

Figure 5. The average TTR of our series were 33.9±3.3%, and 

showed no significant difference compared with reported american 

adults (p=0.152). 

모든 방사선적인 계측은 상용화된 프로그램인 PV-WAVE□ 

(Version 6.21, Visual Numerics, Inc. San Ramon, CA)

를 이용하여 측정하였고, 측정된 경골축-거골비 및 원위 경

골 관절면 각도는 Yuki 등10,11)이 앞서 보고한 바 있는 외국

인의 측정치와 t-test 검증을 하여 통계적 유의성에 대해 

평가하였다.

결      과

총 30명의 환자 56예를 대상으로 하였고 환자의 평균연

령은 46.9세였으며 남자 14예, 여자 42예였다. 족관절 기립 

측면 사진을 촬영한 환자의 진단으로는 중족골통 21예, 후

족부통 16예, 건막류 13예, 연부조직종양 4예, 아킬레스건

파열 2예였다. 

경골축-거골비는 27.5%에서 41.5%로 평균 33.9±3.3%

였으며, 이는 Yuki 등10,11)이 보고한 바 있는 평균 34.9±

3.5%와 통계적 차이는 없었다(p=0.152)(Fig. 5). 원위 경골 

관절면각은 평균 80.4±3.3°로 측정되었으며, 이 또한 앞서 

보고된 평균치와 유사한 결과를 보였다.

고      찰

진행된 족관절의 골관절염에서 족관절의 시상면상 부정

정렬은 관절연골의 퇴행성 변화를 가속화시키며8,13), 족관

절 전치환술에서 치환물의 전후방 부정 정렬은 비정상적인 

기계적 응력 집중으로 인한 치환물의 조기실패를 일으키는 

중요한 원인으로 알려져 있다1,5,6,9,12).

Haskell 등2)은 술 전에 10도 이상의 관상면상의 부정 정

렬도 족관절 전치환술후 교정되었다고 보고한 바 있으며, 

Wood 등14)은 술전 15도 이상의 관상면상 족관절의 부정 정

렬은 족관절의 전치환술에서 상대적 금기증이라고 제시하

면서 관상면상의 족관절 부정 정렬에 대해 언급하였지만, 

시상면상의 족관절의 부정 정렬에 대한 정의 및 이에 대한 

정확한 계측방법에 대해서는 아직 잘 알려져 있지 않다3,7). 

또한 진행된 족관절의 골관절염에서는 방사선적 계측을 위

한 좌표가 불확실해지며 방사선 사진 촬영상의 족관절 위치

에 따라 계측의 오류가 발생할 수 있는 가능성 때문에 신뢰

성있는 족관절의 방사선적 계측 방법이 술 전 및 술 후 족관

절 사진을 평가하는데 중요하다. 더구나 최근 점증하고 있

는 인공 관절 치환술에 있어 적절한 인공 삽입물의 장착 위

치에 대한 유도와 객관적 위치 평가를 위해 믿을 만하고 손

쉽게 측정 가능한 계측 방법의 중요성이 더욱 대두되고 있

다. 그러나 류마티스 관절염등은 흔히 양측 족관절을 동시
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에 침범하기도 하며 이는 원발성 관절염에서도 간혹 발생할 

수 있는 상황으로 이 경우 객관적 평가 기준의 중요성을 실

감하게 된다.

Yuki 등10,11)은 상용화된 족관절부의 계측 프로그램을 이

용하여 족관절부의 시상면상 정렬 및 원위 경골 관절면 각

도를 측정하여 정상 범위를 제시한 바 있다. cadaver 연구

를 통하여 경골축-거골비는 다양한 족관절 위치의 변화에 

대해서도 일관된 계측치를 얻을 수 있었으며, 진행된 골관

절염이 있거나 족관절 전치환술 후에도 신뢰성있는 계측 방

법으로 보고한 바 있다. 또한 경골축-거골비의 측정은 관찰

자 간 및 관찰자 내의 오차가 적어 족관절 관절면의 변화에

도 신뢰성있는 방사선적 계측방법이라고 하였다.

저자들은 Yuki 등19,11)이 사용하여 신뢰성이 입증된 계측 

프로그램 및 계측 방법을 이용하여 족관절 질환이 없는 

국내 성인에서 경골축-거골비 및 원위경골 관절면 각도를 

측정하여 앞선 외국인의 평균치와 통계적 유의성이 없는 평

균치를 구할 수 있었으며, 이는 족관절의 시상면상 정렬 상

태를 판단하는데 유용한 지표로 사용될 수 있으리라고 생각

된다.

그러나 원위 경골 관절면 각도의 증가 및 감소가 경골축

-거골비의 변화, 즉 정상인 보다 큰 원위 경골 관절면 각도

가 실제로 거골의 전방전위를 초래하여 골관절염의 변화에 

영향을 미치는지에 대한 인과 관계에 대해서는 본 연구에서 

입증할 수는 없었으며, 이에 대한 보다 전향적인 연구가 

필요하리라고 사료된다.

결      론

족관절 기립 측면 사진에서 측정한 족관절 질환이 없는 

일군의 국내 성인의 평균 경골축-거골비는 33.9%, 원위 경

골 관절면 각도는 80.4도로 측정되었고, 이는 족관절의 시

상면상 정렬상태를 평가하는데 유용한 지표라고 사료된다.
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