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총생치열을 갖는 교정환자와 정상인의 치아크기 비교
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ABSTRACT This study was undertaken to compare the tooth and arch size between crowding patient and normal subjects.
Two group of dental casts were selected on the basis of crowding patients and normal subjects. One group, consisting of
40 pair of dental casts(20 male and 20 female), exhibited noncrowded dentitions. A second group, consisting of 40 pairs
of dental cast(21 male and 21 female), exhibited remarkably crowding need for orthodontic treatment. Tooth width
measurements were made with a sliding digital caliper with Vernier scale neared 0.01 mm. Mean, standard deviation, T-
test of the following parameters were used to compare two group : individual mesiodistal crown widths, arch width and
arch length. The following result were obtained. In the mesiodistal crown widths, normal subjects had generalized larger
teeth than Wheeler's results(human tooth size index), except for maxillary central incisor, maxillary 2nd premolar,
mandibular canine, and mandibular 1st molar. In the orthodontic patients with crowded dentitions, the mesiodistal tooth
crown widths were generalized larger teeth than noncrowded normal subjects. In the arch width and arch length, the
crowded dentition group had smaller arch width and arch length than the normal group.
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서 론

영구치열에 있어 치아의 총생(dental crowding)은 개인적 또

는 집단과 관련된 많은 병인적 인자와 관련이 있는 것으로 밝

혀졌다. 특히 치아의 근원심 치아폭경(mesiodistal tooth width)

은 치아 간격이상(space anomalies)에 가장 기본이 되는 병인

적 인자이며, 부정교합을 유발하는 가장 큰 원인이 된다1-4). 

악골의 크기와 치관 폭과의 부조화(discrepancy)로 발생되는

총생은 심미적 문제 때문에 일반인들에게 교정치료를 받게 하는

주요 부정교합이다. 치열궁내의 치아배열은 치아크기와 치열궁

크기 간에 상호관계에 주로 의존하며 인류학에서는 종족의 특성

이나 진화적 변화를 관찰하기 위하여 연구되어져 왔다. 또한 치

아의 크기와 악골의 크기는 부정교합 뿐만 아니라, 치료계획,

치열안정도 측면에서 교정학의 중요한 문제로 여겨지고 있다5-7). 

현재 국내에서 활용되고 있는 치아 및 치열의 크기와 형태는

주로 외국인의 치아크기이므로 학문적 및 산업적으로 한국인에

적용하는데 문제가 있다. 따라서 한국인의 치아크기에 관한 연

구는 학문적 자료뿐만 아니라 한국인 치아와 치궁에 맞는 다양

한 치과기구 및 치과재료의 개발 및 교정환자의 임상적 치료에

도 도움을 줄 것이다. 또한 주기적인 한국인의 평균 치아크기에

관한 연구는 한국 경제 및 문화의 발달에 따라 치아 및 악궁

의 크기가 어떻게 변화하는지를 알 수 있는 지표를 제시하는데

요구된다. 

이상과 같은 연구 필요성에 따라 본 연구는 한국인들 가운데

총생이 있는 교정환자와 정상인간의 치아의 크기에 차이가 있는

지 확인하였다. 또한 총생과 같은 부정교합의 주 원인인 악골

크기와 어떤 상관관계가 있는지 알아보기 위해 치열궁의 크기를

정상인군과 교정 환자군을 비교 연구하였다. 

재료 및 방법

1. 연구대상

우선 총생이 없는 건강한 치아배열을 갖고 있는 경상북도 소

재 K대학 치위생과 여학생 20명과 치기공과 남학생 20명을 연

구대상으로 선정하였다. 교정환자는 경북 K시 E치과병원에 내

원한 I급 부정환자 중 crowding이 있는 사람으로 현재 교정치
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료를 받고 있는 남자 21명, 여자 21명을 대상으로 조사하였다

(Table 1). 

2. 인상채득 및 석고모형제작

치열이 양호한 일반인의 인상은 K대학 치위생과 여학생과 치

기공과 남학생을 각각 20명씩 선발하여 채득하였다. Alginate

인상채득과정은 다음과 같다. 우선 준비물로는 기본기구, 상하악

용 tray, rubber bowl, spatula, saliva ejector, alginate(G.C Co.

Japan), 보호용 덮개를 가진 vibrator, 초경석고(pink stone,

G.C Co. Japan) , 계량 spoon, 계량컵, tray stand, 실온의 물,

화장지 등을 준비하고, 인상채득 대상자에게 시행 전 모든 과정

을 설명하고, 접근의 용이성과 최대의 시야 확보 및 구토 방지

를 위해 환자를 upright position으로 위치시켰다. 알지네이트

혼합은 혼수비를 1 : 1로 하여 실온의 물을 먼저 담고 알지네이

트를 담은 후 rubber bowl의 내면과 스파튤라의 면이 닿도록

해서 8자 모양으로 힘차게 혼합 한 후 환자의 악궁에 맞는 적

당한 크기와 모양의 트레이를 선택하여 트레이에 담고, 하악을

먼저 인상 채득한 후, 같은 방법으로 상악의 인상을 채득하여

타액이나 혈액은 흐르는 물로 깨끗이 씻어내었다. 석고모형제작

은 계량한 물을 먼저 rubber bowl에 담고 석고 분말을 물에

서서히 첨가하여 균일한 혼합이 되도록 하고 vibrator를 사용하

여 기포를 제거 한 후 균일한 크림상태의 석고 혼합물을 만들

었다. 알지네이트 인상체 내면에 과량의 물이 남아 있는지 확인

하고 필요하면 압축공기를 가볍게 불어 제거한 후, 인상체를

vibrator에 올려 놓고 최후방 구치부 근처의 구개면에 석고를

올려 놓아 구개면을 따라 소량씩 흘러 내리게 하여 모든 치아

에 석고가 채워지면 전체 인상체 내면을 채워서 석고를 듬뿍

떠서 채운 다음 tray stand 위에 올려 놓고 건조시켰다. 석고

주입 후 약 45-60분 후 완전히 경화되면 인상체에서 분리했다8).

 

3. 치아 및 치열궁 계측

1) 치아크기

모든 치아의 크기 계측은 측정오차범위 ± 0.02 mm인 디지털

calipers(Mitutoyo Co. Japan, Model No. CD-20CPX)로 소수

점 2자리까지 계측하였다. 치관의 근원심경은 교합면과 평행되

고 치아의 장축에 직각이 되도록 각 치아의 인접면 사이에 접

근하여 계측하였다. 편의상 모든 치아는 우측치아만 측정하였다.

2) 치열궁 폭경(width) 및 장경(length)의 계측

치열궁 폭경은 제1소구치 협측 교두정간 거리를 직접

calipers로 계측하였다. 치열궁장경은 제1대구치의 원심면을 연결

한 직선과 양측 중절치 절단부 중점간의 수직거리를 측정하였다

(Fig. 1).

3) 통계 처리 

계측된 모든 치아는 각 항목별 평균, 표준편차를 구하고, 정

상인과 교정환자간의 치아크기차이에 대한 유의성은 student's t-

test를 시행하여 비교하였다.

결과 및 고찰

치아크기뿐만 아니라 치아크기와 치열궁간의 관계는 치아배열

에 매우 중요하며 교정시 발치여부 및 발거치아의 선택, 치료결

과의 안정도에 영향을 주므로 교정학 분야에서 매우 중요한 문

제가 되고 있다. 따라서 정상인과 총생이 있는 교정환자의 치아

Table 1.  Distribution of sample by sex and age

 Sex
Group

Male Female
Total

No* Mean age ± S.D** No Mean age ± S.D

     Normal subjects 20 21.20 ± 1.11 20 20.75 ± 1.45 40

     Crowded patients 21 18.81 ± 1.89 21 17.67 ± 1.74 42

Total 41 20.00 ± 1.50 41 19.21 ± 1.60 82

* No :  Numbers of sample, ** S.D :  Standard deviation

Fig. 1. a ; 치열궁 폭경 , b ; 치열궁 장경

Table 2.  Average size of mesiodistal crown diameter

Result Dentition Central incisor Lateral incisor Canine 1st premolar 2nd premolar 1st molar 2nd molar 3rd molar

Research
Data**

Upper arch 8.4 7.0 7.7 7.4 6.8 10.3   9.74 ND***

Lower arch 5.2 6.0 6.7 7.2 7.2 10.9 10.6 ND***

Russell
C.Wheeler**

Upper arch 8.5 6.5 7.5 7.0 7.0 10.0  9.0  8.5

Lower arch 5.0 5.5 7.0 7.0 7.0 11.0 10.5 10.0

* Average size of mesiodistal crown diameter of K college students
** Russell C. Wheeler's data9) 

*** ND : not determined 
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크기와 치열궁 크기를 상호 비교하였다.

1. 치관의 근원심경 크기

한국의 남녀 대학생의 치관 근원심경을 측정하여, 현재 치위

생과 및 치과대학의 치아형태학 교재에서 언급되는 치아크기 치

수표와 비교하였다. 본 연구 결과 얻은 치아크기와 Wheeler의

치아 크기표 data9)와 비교한 결과 Table 2와 같이 상악 중절

치, 상악 제2소구치, 하악 견치, 하악 제1대구치를 제외하고 모

두 치관의 근원심경이 컸다. 이 같은 결과는 1971년 Hoiki의

연구결과에서도 일본인의 치아가 백인보다도 크다는 결과와 동

일하게 나타났다10).

 

2. 남성과 여성의 치관 근원심경 크기

치아크기에 관한 연구는 Keene11)가 미국내 흑인과 백인간의

치아크기 비교, Hoiki10)에 의한 일본인과 백인간의 치아크기 비

교 등이 있으며, 종족간 형태적으로 차이가 있는 것으로 보고하

였다. 또한 Garn은 영양 상태가 좋을수록 치아의 크기는 증가

하는 것으로 보고하였다12). 남녀간의 치아크기에 관한 연구는

Richardson13), Doris14), 등이 있으며, 이들 모두는 남자의 치아

가 여자의 치아 보다 큰 것으로 보고하였다.

 본 연구에서도 Table 3과 같이 총생이 없는 정상치열을 갖

는 남성은 여성보다 상하악 치아가 모두 크게 나타났으며, 이는

구15) 등의 연구결과와 동일하였다. 특히 중절치부터 제2대구치

까지 치관 근원심경의 총 크기로 볼 때, 남성상악치아는 여성

상악치아보다 0.93 mm 컸으며, 하악치아의 경우 1.66 mm가 컸

다. 총생이 있는 교정환자의 경우, 일반적으로 남성의 치아가

여성보다 컸으나, 상악 제 1소구치, 하악 측절치, 하악 제 1소

구치와 제 2소구치는 여성이 크게 나타났다. 이는 총생환자의

경우 치아형태의 부조화에 따른 것으로 여겨진다. 또한 Doris14)

는 정상 치열을 갖는 정상군(noncrowded dentition group)과

총생군(crowded dentition group)을 비교한 결과 총생군의 치아

가 더 크다고 보고하였다. 본 연구에서도 정상군과 총생군과의

치아크기는 남녀 모두 총생군이 정상군보다 크게 나타났다. 남

성의 경우, 정상군의 상악치아 크기 합계가 58.02 mm이었으나,

총생군의 치아크기 합계는 59.29 mm로 더 컸다. 이 같은 양상

은 남녀, 상하악 모두 동일하게 나타났다. 

3. 교정환자와 정상인의 치아 및 악궁크기

1) 정상치열 남성과 교정치열 남성의 상악치아 치관 근원심경

크기와 치열궁경 크기

정상군과 총생군 환자간의 치아크기를 비교하기 위하여 우선

상악치아의 근원심경 크기와 치열궁 크기를 측정하였다. 부정교

합에 큰 영향을 주는 치아의 근원심경의 크기는 Table 4와 같

이 총생이 남성군보다 정상인 남성군보다 치아 크기가 컸으며, 특

히 제 2소구치는 0.65 mm의 편차를 나타내어 p < 0.05에서 통

계적인 유의성을 보였다. 이 같은 결과는 정상군과 총생군의 치

아크기를 비교한 Doris14)의 연구결과와 동일하였다.

Howes7)등은 치열궁 크기가 총생에 밀접한 영향을 준다고 보

Table 3.   Average size of mesiodistal crown diameter of normal male and female

Dentition Central incisor Lateral incisor Canine 1st premolar 2nd premolar 1st molar 2nd molar Sum

Male Normal Upper arch 8.50 7.16 7.69 7.37 6.85 10.63  9.82 58.02

Lower arch 5.38 6.08 6.54 7.31 7.52 10.92 10.65   54.4

Crowded Upper arch 8.59 7.27 7.88 7.47 7.33 10.73 10.02 59.29

Lower arch 5.58 6.02 6.68 7.36 7.56 10.69 10.95 54.84

Female Normal Upper arch 8.39 6.89 7.75 7.36 6.69 10.09  9.92 57.09

Lower arch 5.07 5.82 6.53 7.11 6.86 10.90 10.45 52.74

Crowded Upper arch 8.52 7.26 7.63 7.72 7.27  9.97 10.19 58.56

Lower arch 5.58 6.19 6.68 7.39 7.59 10.69 10.94 55.06

Table 4. Mean, Standard deviation, t-test of measurements in upper arch(male) (unit: mm)

Group Normal(N = 20) Crowding(N = 21)
Difference

(N-C)*
T-test p-value Statistics

Measurements 
Mean S.D Mean S.D

Tooth size (Rt) Central incisor 8.5 0.58 8.59 0.68 −0.09 −1.47 0.639

Lateral incisor 7.16 0.67 7.27 0.66 −0.11 −0.52 0.604

Canine 7.69 0.58 7.88 0.91 −0.19 −0.81 0.424

1st Premolar 7.37 0.461 7.47 0.58 −0.10 −0.60 0.552

2nd Premolar 6.85 0.45 7.33 0.65 −0.49 −2.79 0.008

1st Molar 10.63 0.58 10.73 0.53 −0.10 −0.57 0.573

2nd Molar 9.82 0.63 10.02 0.89 −0.19 −0.81 0.425

Sum 58.02 59.29

Arch size Arch width 44.8 2.57 44.42 4.83 0.38 0.32 0.754

Arch length 38.78 3.03 38.16 4.82 0.62 0.50 0.623

Sum 83.58 82.58

* N-C : Normal(noncrowded dentitions)-Crowding(crowded dentitions)
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고하였으며, Mckeown16)은 여자들보다 남자들의 치열궁이 작을

수록 총생이 증가된다고 보고하였다. 본 연구에서는 상악의 치

열궁 폭경(arch width)과 장경(arch length)을 측정한 결과,

Table 4와 같이 남성의 총생군이 정상군보다 0.38 mm의 작은

치열궁 폭경과 0.62 mm의 작은 치열궁 장경폭을 나타내어

Mckeown의 연구 결과와 동일하였다. 또한 치열궁 장경이 폭경

보다 더 큰 차이를 나타내었다. 

2) 정상치열 남성과 교정치열 남성의 하악치아 치관 근원심경

크기와 치열궁경 크기

정상 남성군과 총생 남성군의 하악 근원심경 크기를 측정한

결과, Table 5와 같이 총생 남성군이 정상 남성군보다 하악 치

아의 크기는 제1 대구치를 제외하고 모두 크게 나타났다. 그러

나 통계적으로는 유의한 차가 없었다. 남성 상악의 치열궁 폭경

(arch width)과 장경(arch length)을 측정한 결과, 총생 남성군

이 정상 남성군보다 4.78 mm의 작은 치열궁 폭경을 나타내어

p < 0.01수준에서 통계적 유의성을 보였고, 치열궁 장경은 총생

군이 정상군보다 2.08 mm가 작아 유의수준 p < 0.05에서 통계

적 유의성을 보였다. 특히 정상군과 총생군간의 상하악궁 크기

편차는 상악 치열궁보다 하악치열궁에서 컸다.

3) 정상치열 여성과 교정치열 여성의 상악치아 치관 근원심경

크기와 치열궁경 크기

정상 여성군과 교정여성군의 상악 근원심경 치아크기를 측정

한 결과, Table 6과 같이 총생이 있는 여성군은 정상군보다 상

악치아가 컸으며, 특히 상악 제 2소구치는 p < 0.05에서 통계적

유의성을 보였다. 여성의 상악의 치열궁 폭경(arch width)은 총

생군이 정상군보다 3.18 mm의 작은 치열궁 폭경을 나타내었으

며 p < 0.001수준에서 통계적 유의성을 보였고, 치열궁 장경

(arch length)은 총생군이 정상군보다 0.51 mm가 작았다. 특히

여성의 상악 치열궁은 앞서 언급된 남성의 상악 치열궁보다 장

경이나 폭경이 모두 작았다.

4) 정상치열 여성과 교정치열 여성의 하악치아 치관 근원심경

크기와 치열궁경 크기

정상 여성군과 교정여성군의 하악 근원심경 치아크기를 측정

Table 5. Mean, Standard deviation, t-test of measurements in lower arch(male). (unit: mm)

Group Normal(N = 20) Crowding(N = 21)
Difference

(N-C)
T-test p-value Statistics

Measurements 
Mean S.D Mean S.D

Tooth size (Rt) Central incisor 5.38 0.44 5.58 0.50 −0.20 −1.35 0.186

Lateral incisor 6.08 0.40 6.20 0.34 −0.11 −0.96 0.343

Canine 6.54 0.53 6.68 0.52 −0.14 −1.87 0.388

1st Premolar 7.31 0.48 7.36 0.38 −0.05 −0.38 0.706

2nd Premolar 7.52 0.55 7.56 0.62 −0.05 −0.25 0.803

1st Molar 10.92 1.23 10.69 1.34 0.23 0.58 0.566

2nd Molar 10.65 0.56 10.95 0.53 −0.30 −1.80 0.080

Sum 54.40 55.02

Arch size Arch width 41.16 3.49 36.02 3.40 5.14 4.78 0.000

Arch length 36.22 5.47 33.17 3.70 3.05 2.08 0.045

Sum 77.38 69.19

* N-C: Normal(noncrowded dentitions)-Crowding(crowded dentitions)

Table 6. Mean, Standard deviation, t-score of measurements in upper arch(female). (unit: mm)

Group Normal(N = 20) Crowding(N = 21)
Difference

(N-C)
T-test p-value Statistics

Measurements 
Mean S.D Mean S.D

Tooth size (Rt)

Central incisor 8.39 0.67 8.52 0.55 −0.13 −0.70 0.488

Lateral incisor 6.89 0.65 7.26 0.60 −0.37 −1.87 0.069

Canine 7.75 0.45 7.63 0.73 0.12 0.64 0.525

1st Premolar 7.36 0.61 7.75 0.52 −0.38 −2.19 0.035

2nd Premolar 6.69 0.67 7.31 0.53 −0.61 −3.23 0.003

1st Molar 10.09 0.74 9.98 0.90 0.12 0.45 0.656

2nd Molar 9.93 0.86 10.20 0.82 −0.27 −1.04 0.304

Sum 57.1 58.65

Arch size

Arch width 44.55 2.68 41.36 2.76 3.18 3.74 0.001

Arch length 38.67 3.03 38.16 4.82 0.51 0.41 0.684

Sum 83.22 79.52

* N-C: Normal(noncrowded dentitions)-Crowding(crowded dentitions)
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한 결과, Table 7과 같이 총생이 있는 여성군은 정상 여성군보

다 하악 치아가 모두 컸으며, 특히 하악 중절치, 견치, 제2소구

치는 p < 0.01에서 통계적 유의성을 보였다. 여성의 하악의 치열

궁 폭경(arch width)은 총생군이 정상군보다 1.13 mm의 작은

치열궁 폭경을 나타내었으며, 치열궁 장경(arch length)은 총생군

이 정상군보다 0.24 mm가 작았다. 특히 여성의 하악 치열궁은

앞서 언급된 남성의 하악 치열궁 장경이나 폭경보다 작았다.

요 약

한국의 일반 성인과 교정환자 중 총생이 있는 사람의 치아크

기와 치열궁 크기를 알아보기 위하여 경북 K대학 남녀학생 40

명과 경북소재 E치과병원에 내원한 42명을 대상으로 치아크기,

치열궁 폭경과 장경을 측정하여 비교하였다.

1. K 대학 학생의 치관의 근원심경은 상악 중절치, 상악 제

2소구치, 하악 견치, 하악 제1대구치를 제외하고 모두

Wheeler의 치아크기 수치보다 컸다.

2. 정상군(noncrowded dentition group)의 치아크기는 남성군

이 여성군보다 상하악 치아가 모두 컸다. 총생군(crowded

dentition group)의 경우, 일반적으로 남성의 치아가 여성

보다 컸으나, 상악 제 1 소구치, 하악 측절치, 하악 제 1

소구치와 제 2소구치는 여성이 커다. 또한 정상군과 총생

군과의 치아크기는 남녀 모두 총생군의 치아가 정상군보다

컸다. 

3. 남성의 상악치아 근원심경 크기는 총생군이 정상군보다 치

아크기가 컸고, 특히 제 2소구치는 0.65 mm의 편차를 나

타내어 유의수준 P < 0.05에서 통계적인 유의성을 나타내

었다. 남성의 상악 치열궁 폭경(arch width)과 장경(arch

length)은 총생군이 정상군보다 0.38 mm, 0.62 mm각각 작

게 나타내었다. 

4. 남성의 하악 근원심경 크기는 총생군이 정상군보다 제1

대구치를 제외하고 모두 컸으나, 통계적으로 유의하지 않

았다. 하악의 치열궁 폭경은 총생군이 정상군보다 4.78 mm

의 작았으며 p < 0.01수준에서 통계적 유의성을 보였고, 치

열궁 장경은 총생남성군이 정상남성군보다 2.08 mm가 작

아 p < 0.05에서 통계적 유의성을 보였다. 특히 악궁의 크

기편차는 상악치열궁보다 하악치열궁에서 크게 나타났다.

5. 정상여성군과 총생여성군의 상악 근원심경 치아크기는 총

생군이 정상군보다 컸으며, 특히 상악 제 2소구치는

p < 0.05에서 통계적 유의성을 보였다. 여성상악의 치열궁

폭경(arch width)은 총생군이 정상군보다 3.18 mm의 작았

으며 p < 0.001수준에서 통계적 유의성을 보였고, 치열궁

장경(arch length)은 총생군이 정상군보다 0.51 mm가 작

았다. 여성의 상악치열궁은 남성의 상악치열궁보다 장경이

나 폭경이 모두 작았다.

6. 정상여성군과 총생여성군의 하악 근원심경 치아크기는 총

생군이 정상군보다 모두 컸으며, 특히 하악 중절치, 견치,

제2소구치는 p < 0.01에서 통계적 유의성을 보였다. 여성의

하악치열궁 폭경은 총생군이 정상군보다 1.13 mm의 작았

으며, 치열궁 장경(arch length)은 총생군이 정상군보다

0.24 mm가 작았다. 여성의 하악치열궁은 남성의 하악치열

궁보다 장경이나 폭경이 모두 작았다.
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