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Abstract

Purpose: The purpose of this study was to evaluate
the effects of a sexual violence counselor program on
knowledge toward sexual violence, sexual autonomy
and rape myths. M ethod: One group, pretest-posttest
design was used. The program was delivered to
thirty-three persons during 10 weeks for a total of 65
hours. Results: After the program, knowledge toward
sexual violence increased significantly from 11.6 to
12.5(t=-2.10, p<.05), and sexual autonomy increased
significantly from 50.6 to 53.7(t=-2.35, p<.05). After
the program, rape myths decreased significantly from
42.4 to 29.0(t=7.80, p<.001). Conclusion: A sexual
violence counselor program was effective to increase
knowledge toward sexual violence and sexual
autonomy and to diminish rape myths.

Key words : Violence, Counselor, Knowledge,

Autonomy, Rape

서 론

급속한 산업화 도시화로 인한 사회변동은 가치관의 변화에,

큰 영향을 주었고 성 개방화 추세는 각종 대중매체를 오염시,

키는 한편 불건전한 사이버 문화의 확산을 통해 성 문란 풍

조를 조장하고 있다 이와 같은 추세는 국민의 성에 대한 가.

치관의 혼란을 초래하여 다양한 계층에서 성폭력 범죄를 야

기하고 있으며 특히 스토킹 사이버 폭력 등 신종 성폭력까지,

등장하고 있는 실정이다 성폭력의 확산에 따라 국민들의 성.

범죄 피해에 대한 두려움은 매우 높은 수위에 있으며 그 영,

향은 여성에게 매우 치명적인 결과를 나타내는 것으로 알려

져 있다 성폭력은 여성의 건강에 치명적으로 직 간접적 영. ㆍ
향을 줄 뿐 아니라 가족을 해체시키고 삶을 포기하는 경우도,

발생하는 등 심각하게 개인적 사회적으로 부정적인 영향을,

초래한다 년 경찰청에(Kim, Lee, Kim, & Cho, 2002b). 2005

보고된 우리나라 성폭력 범죄 발생건수는 건으로13,446 (Police

성폭력 신고율이 에 불과한 것을 감안하Agency, 2006), 2.9%
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면 실제 성폭력 발생 건수는 수십만 건에 이르는 것으로 추

산되며 이는 사실상 성폭력 발생률 세계 위라는 견해도 있1

다 성폭력 사건에 대한 통계자료에 의하면(Lee, M. S., 1999).

성폭력의 가해자는 대부분 남자이고 피해자는 여자이며 가해,

자는 면식범인 비율이 높고 피해연령은 특정연령에 국한되지,

않으며 피해자는 사건을 치안당국에 보고하지 않는 경향이,

있다 우리나라는 년 월 성폭력범죄의처벌(Berry, 1995). 1994 1 ‘

및피해자보호등에관한법률 이하 성폭력특별법 이 제정된 이’( ‘ ’)

후 성폭력을 감소시키기 위한 실질적인 대안들을 마련하여

시행하고 있다 그 결과 국가와 지방자치단체에서는 청소년에.

대한 성교육 및 성폭력 예방에 필요한 교육에 관한 계획을

수립 수행하였고 법무연수원에 여성폭력문제에 관한 교육과,ㆍ
목이 신설되었으며 성폭력 피해자 보호를 위한 교육 사업을,

실시하고 있고 피해자 쉼터 및 상담시설에 대한 지원확대, ,

서울여성의 전화 과 여성보호 및 상담시설 간 연계망 구1366

축 등이 이루어졌다 성폭력상담소는 성폭력발생 증가에 대처.

하기 위하여 년 한국성폭력상담소가 개소한 이래 이후1991

년 개소 년 개소 년 개소 년 개1996 23 , 1998 35 , 2000 48 , 2005 172

소가 운영되고 있으며 성폭력상담건수는 년 건에, 2002 26,815

서 년 건으로 증가하는 추세에 있다2005 46,212 (Ministry of

그러나 성폭력특별법에Gender Equality and Family, 2006).

의거하여 정부나 지방자치단체 및 각급 학교에서 성폭력 예

방교육이 강화되고 있음에도 불구하고 성폭력 발생 건수의,

증가로 자격이 있는 성폭력상담원 양성에 대한 요구는 더욱

증가되고 있다 과 에 의하면 성폭. Kim, Cho, Kim Kim(2002a)

력상담소에서 일반인을 대상으로 하는 프로그램 중 전문상담

원 교육과 상담원 양성교육 및 재교육 그리고 성폭력 근절, ㆍ
예방운동 캠페인 및 성폭력 추방 캠페인 등이 로 가장14.3%

높은 비율이었다 성폭력 예방교육이나 인식관련 프로그램이.

그리고 청소년 대상의 성폭력 예방강연 각 학교 순회11.5%, ,

성교육과 일반인을 위한 성교육이나 의사소통기법 행위자 이,

해 및 상담기법 행복한 가정 만들기 교양강좌 아동 및 노인, ,

학대 등이 각 각 의 순으로 나타나 성폭력상담원 교육10.7%

이 성폭력상담소에서 가장 많이 운영하는 프로그램으로 나타

났다 그러나 성폭력상담원 교육을 가장 많이 운영하고 있음.

에도 불구하고 의 성폭력상담소에서는 상담인력이 부족51.2%

하다고 하였다 특히 성폭력상담원 교육은 교육과정 이수자들.

이 상담업무를 담당하게 된다는 점에서 볼 때 일반인을 위한

성폭력예방교육보다 교육과정 운영 시 더욱더 전문적이고 심

화된 성폭력에 대한 지식과 상담자로서의 자질과 태도를 심

화시키는 프로그램이 필요하다 현재 여성가족부가 규정하고.

있는 성폭력상담원의 교육시간은 총 시간으로 그 중 시간64 6

은 소양분야 시간은 전문분야 나머지 시간은 분임토의, 40 , 18 ,

실무사례발표 들로 구성되어 있고 전체 교육과목의 안, 20%

에서 교육훈련 과목별 이수시간을 조정하여 실시할 수 있도

록 하고 있다 성폭력상담원의 양성은 정부기관에서 실시하는.

교육이 거의 없는 실정으로 주로 민간의 여성단체를 중심으

로 이루어지고 있으며 민간기관에 따라 교과목 및 교육내용

의 차이가 크게 나타나 전문상담원으로서의 자질과 서비스

제공에 부정적인 영향을 미칠 수 있는 원인이 되고 있다(Kim

그러므로 성폭력 피해자에 대한 효과적인 상담et al., 2002a).

서비스를 제공하기 위해서는 질적인 상담원 양성교육이 제공

되어야 하고 이를 위해서는 상담원 양성교육에 대한 평가와

이를 바탕으로 한 교육과정의 개선이 이루어져야 한다 한편.

성폭력상담원교육과정에서 습득하게 되는 성폭력에 대한 지식

은 성폭력 예방에 중요한 지침이 될 수 있을 것으로 사료되

며 성폭력에 대한 왜곡된 신념인 강간통념은 여성에 대한 남,

성지배적인 사고와 힘의 상대적 우위 등과 같은 사회문화적

인 규범에 의해서 생성되어 남성들이 여성을 폭행하는 데 중

요한 요인이 될 수 있으므로 이를 변화시(Lee & Lee, 2005)

키는 것이 중요하다 과 의 연구를 보면 서로간. Han Ham(2000)

의 진정한 동의가 아닌 한쪽의 순간적인 충동과 분위기에 이

끌러 성관계가 이루어진 경우가 많은 것으로 보고된 것으로

보아 성적 자율성을 확보하여 성문제 발생 시 대처능력을 기

르는 것이 필요하다 그러므로 성폭력에 대한 지식 강간통념. ,

및 성적 자율성의 확보는 성폭력예방교육에서 중요한 요소로

고려된다 현재까지 성폭력상담소 및 상담원 관련 연구를 보.

면 가정폭력 성폭력상담소 및 보호시설의 기능 역할 강화ㆍ ㆍ
방안 성폭력 예방프로그램 및 업무매뉴얼(Kim et al., 2002a),

개발 연구 및 여성폭력관련시설 평가지표(Kim et al., 2002b)

개발 및 평가 가 있었다 그러나 성폭력특별(Kim et al., 2004) .

법이 발효 시행된 지 년이 경과하고 여성관련 단체에서10ㆍ
수많은 성폭력상담원 교육프로그램을 운영했음에도 불구하고

교육효과에 대한 검증은 전혀 없는 실정이다 이에 본 연구는.

성폭력상담원 교육과정의 효율적 운영을 위한 기초자료로서

성폭력상담원 교육과정의 효과를 평가하는데 그 목적이 있다.

연구의 목적1.

본 연구의 목적은 성폭력상담원 교육프로그램을 개발하여

시에 거주하는 일반인들을 대상으로 성폭력상담원 교육프로G

그램을 운영한 뒤 프로그램의 효과를 평가하는 데 있다.

연구가설2.

성폭력상담원 교육프로그램 참여 전보다 참여 후 연구대상•

자의 성폭력에 대한 지식 정도가 높아질 것이다.

성폭력상담원 교육프로그램 참여 전보다 참여 후 연구대상•
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자의 성적 자율성의 정도가 높아질 것이다.

성폭력상담원 교육프로그램 참여 전보다 참여 후 연구대상•

자의 강간통념의 수용도가 낮아질 것이다.

용어의 정의3.

성폭력에 대한 지식 성을 매개로 가해지는 신체적 언어:• ㆍ
적 심리적 폭력에 대해 아는 것 혹은 아는 내용을 말하며ㆍ

본 연구에서는 이(Doosan encyclopedia, 2005), Song(2003)

개발한 문항을 측정한 점수로서 점수가 높을수록 성폭력13

에 대한 지식수준이 높음을 의미한다.

성적 자율성 성적인 상황에서 외부적 조건이나 내부적 조:•

건들에 자신의 방식대로 대처하고 지배할 수 있는 실질적

인 능력을 말하는 것으로 자신의 욕구나 충동에 적극적 통,

제나 조절을 할 수 있고 외부적 조건들에 대처할 수 있는

능력을 말하며 본 연구에서는(Mackenzie & Stoljar, 2000),

이 개발한 개 문항을 측정한 점수로서 점수Chang(2002) 13

가 높을수록 성적 자율성이 높음을 의미한다.

강간통념 강간통념은 강간에 대해서 사람들이 가지고 있:•

는 사실과 틀린 생각으로 본 연구에서는 와(Kim, 1989), Lee

가 개발한 개 문항을 측정한 점수로서 점수가Choi(2001) 20

높을수록 강간통념을 높이 수용함을 의미한다.

연구 방법

연구설계1.

본 연구는 주 간의 성폭력상담원 교육프로그램을 개발하10

고 평가하는 단일군 사전사후 유사 실험설계이다 단일군 사.

전사후 설계는 제 변수의 개입이나 대상자들의 성숙에 의해3

서도 측정치의 차이가 일어날 수 있는 한계를 가지고 있다.

연구대상2.

본 연구는 시에서 일반인을 대상으로 하였다 연구대상G .

모집을 위해 시에서 발행되는 지역신문과 시청 홈페이지에G

모집광고를 실었고 시내 번화가 곳에 현수막을 이용하여, 4 2

주간 광고했으며 시와 인근지역에 위치한 성폭력상담소에, G

공문을 통해 연구대상자 모집에 도움을 요청하였다 연구대상.

희망자는 연구보조자에게 신청토록 한 후 성폭력특별법에 명

시된 다음의 조건 중 최소한 한 가지 조건 즉 전문대학, 1)

이상의 학력을 가진 자 사회복지법에 의한 사회복지사의, 2)

자격을 가진 자 초 중등교육법에 의한 교원으로 년 이상, 3) , 3

종사한 자 사회복지사법 제 조의 규정에 의한 사회복지상, 4) 2

담업무에 년 이상 종사한 자 보건의료 사회복지 또는 여3 , 5) ,

성행정 분야의 행정공무원으로 년 이상 종사한 자 사회3 , 6)

복지시설 또는 사회단체에서 임직원으로 년 이상 종사한 자3 ,

종교단체가 인정하는 종무에 종사하는 자로서 보건복지부7)

장관이 정하여 고시하는 자 중 한 가지 조건을 가진 대상자

에 한해 연구대상자로 선정하였다 자발적인 연구 참여 희망.

자는 명이었으나 이 중 연구조건에 해당하는 연구대상자는50

명이었고 주 간의 프로그램 중 주 이상 결석한 명을39 , 10 2 6

제외한 명이 최종 연구대상이었다 표본의 크기는 유의수준33 .

검정력 효과크기 를 고려할 때( =0.05), ( =0.2, 80%), (f=0.5) ,

의 공식에 따라 실험군이 필요로 하는 표본수인Cohen(1988)

명 이상이므로 적합한 표본 수 이상을 확보했다고 볼 수17

있다.

연구도구3.

성폭력에 대한 지식1)

성폭력에 대한 지식 측정도구는 대학생을 대상으로 Song

이 개발한 도구를 이용하여 측정하였다 이 도구는 성(2003) .

폭력의 정의 성폭력 가해자의 특성 성폭력 피해자의 특성, , ,

성폭력 발생상황 성폭력 발생 시 대처방법 등에 관한 문항, 13

의 성폭력에 대한 지식에 관한 문항으로 구성되어 있다 응답.

범위는 그렇다 아니다 모르겠다에 표기하도록 되어 있‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

고 표기한 것이 정답일 경우 점 틀리거나 모르겠다에 표1 , ‘ ’

기한 경우 점으로 채점하였다 개 문항 번은0 . 7 (2,3,4,5,10,12,13 )

역산하였으며 점수가 높을수록 성폭력에 대한 지식수준이 높

음을 의미한다 도구개발 당시 도구의 신뢰도는. Cronbach's

가 이었으며 본 연구에서 는.67 , Kuder-Richardson Formula .70

이었다.

성적 자율성2)

성적 자율성 측정도구는 대학생을 대상으로 이Chang(2002)

개발한 도구를 이용하여 측정하였다 이 도구는 조절 문항. 10 ,

대응 문항으로 구성되어 있다 응답범위는 전혀 그렇지 않3 . ‘

다 점부터 매우 그렇다의 점으로서 가능한 점수 범위는’ 1 ‘ ’ 5

최저 점에서 최고 점이며 점수가 높을수록 성적 자율성13 65 ,

이 높음을 의미한다 도구 개발 시 는 이었고. Cronbach's .86

본 연구에서는 였다.84 .

강간통념3)

강간통념의 측정도구는 대학생을 대상으로 와Lee Choi

가 개발한 도구를 이용하여 측정하였다 이 도구는 성(2001) .

폭력 피해의 책임귀인 문항 피해자의 성경험 문항 음란성8 , 4 ,

과 강간에 대한 허위조작 문항 이성의 행동에 대한 오해5 , 3
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문항의 총 문항으로 구성되어 있다 응답범위는 전혀 아니20 . ‘

다의 점에서 매우 그렇다의 점으로서 가능한 점수범위는’ 1 ‘ ’ 5

최저 점에서 최고 점이며 점수가 높을수록 강간통념을20 100

높이 수용함을 의미한다 도구개발 당시 신뢰도는. Cronbach's

가 이었으며 본 연구에서는 이었다.87 .80 .

성폭력상담원 교육프로그램 개발과 적용4.

성폭력상담원 교육프로그램의 내용 구성과 방법 개발을 위

해 간호학 전공교수 명 시 성폭력상담소장 시 여성정책2 , G , G

과장으로 구성된 성폭력상담원 교육프로그램 개발팀이 구성되

었다 이 팀에서는 여성가족부가 규정하고 있는 성폭력상담원.

의 교육시간을 토대로 차에 걸친 프로그램개발 워크샵을 통3

해 성폭력상담원 교육프로그램을 과 같이 개발하였<Table 1>

다 전체 프로그램은 등록과 수료식 시간 강의 시간 비디. 2 , 48 ,

오 시청 및 토의 시간 현장실습 및 사례발표 시간의 총3 , 12

시간으로 이루어져 있다 본 연구프로그램은 년 월65 . 2006 4 26

일부터 월 일까지 주간 매주 수요일에 회 진행하였다6 28 10 1 .

<Table 1> Sexual violence counselor program

Week Hrs. Title
1st 1 Program orientation & pretest

2 Woman's life
2 Gender and feminism
2 Concept of sexual violence

2nd 2 Introduction to counseling
2 Ethics on social welfare
2 Sexual harassment: violence against women in

the workplace
3rd 2 Woman's body

2 Sexuality, man and woman
2 Sexual culture and prostitution

4th 2 Sexual awareness of counselor
3 Counselor's role and attitude
2 Sex education for children

5th 2 Negative effects of incest
2 Sexual violence of disabled person
2 Social welfare system for women

6th 2 Psychological healing for rape victims
2 Characteristics of dating rape
2 Medical treatment of rape

7th 2 Introduction to domestic violence
3 Watching a video tape on sexual violence
2 Introduction to law

8th 2 Special law for sexual violence
3 Understanding of sexual offender
2 Management of rape victims in police

9th 8 Case study
10th 4 Discussion on the case study

1 Program evaluation & post-test
Total 65

자료수집5.

프로그램 적용 첫 날 사전조사를 위해서 등록 직후에 연,

구대상자의 일반적 특성 성폭력에 대한 지식 성적 자율성, , ,

강간통념을 측정하였고 사후조사는 프로그램 마지막 날 수료,

식 직전에 성폭력에 대한 지식 성적자율성 강간통념을 조사, ,

하였다 사전조사와 사후조사 시 연구대상자들에게 연구에 대.

한 동의를 구하고 비밀 보장을 약속하였으며 설문지는 무기,

명으로 표기하도록 하였다.

자료분석방법6.

수집된 자료는 프로그램을 이용하여 분석하였는데SPSS-Win

연구대상자의 일반적 특성은 빈도 백분율 평균과 표준편차를, ,

이용하였고 프로그램의 평가는 로 분석하였다, paired t-test .

연구 결과

연구대상자의 특성1.

연구대상자의 연령은 평균 세였으며 대가 로39.3 30 48.4%

가장 많았고 대 대 이상이 그리고 대 이40 36.4%, 50 9.1%, 20

하가 였다 전문대학졸업 이상이 였고 의 대6.1% . 81.8% 51.5%

상자가 직업을 가지고 있었다 대부분 결혼한 상태였. (81.8%)

고 기독교, 27.3%, 불교 천주교 기타 의21.2%, 15.2%, 3.0%

종교적 분포를 보였다<Table 2>.

<Table 2> General characteristics of subjects (N=33)

Characteristics Classification f (%) Mean±SD

Age(years) 29 2 ( 6.1) 39.3±6.41
30-39 16 (48.4)
40-49 12 (36.4)

50 3 ( 9.1)
Educational level High school 6 (18.2)

College 10 (30.3)
University 15 (45.4)
Graduate school 2 ( 6.1)

Employment Yes 17 (51.5)
No 16 (48.5)

Marital status Married 27 (81.8)
Unmarried 5 (15.2)
Widow 1 ( 3.0)

Religion Protestant 9 (27.3)
Roman catholic 5 (15.2)
Buddhist 7 (21.2)
None 11 (33.3)
Others 1 ( 3.0)
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성폭력상담원 교육프로그램의 평가2.

본 연구대상자에게 성폭력상담원 교육프로그램을 적용한 효

과는 과 같다<Table 3> .

첫째 연구대상자의 성폭력에 대한 지식 정도는 사전조사,

시의 점에서 사후에 점으로 높아졌다 따라11.6±1.80 12.5±0.81 .

서 성폭력상담원 교육프로그램 참여 전보다 참여 후 연구대‘

상자의 성폭력에 대한 지식 정도가 높아질 것이다라는 연구’

가설은 통계적으로 유의하게 지지되었다(t=-2.10, p=.049).

둘째 연구대상자의 성적 자율성 점수는 사전의 점, 50.6±5.47

에서 사후에 점으로 더 높아졌다 따라서 성폭력상53.7±8.25 . ‘

담원 교육프로그램 참여 전보다 참여 후 연구대상자의 성적

자율성의 정도가 높아질 것이다라는 연구가설은 통계적으로’

유의하게 지지되었다(t=-2.35, p=.028).

셋째 연구대상자의 강간통념 점수는 사전조사의, 42.4±8.46

점에서 사후조사 시 점으로 더 낮아졌다 따라서 성29.0±7.96 . ‘

폭력상담원 교육프로그램 참여 전보다 참여 후 연구대상자의

강간통념의 수용도가 낮아질 것이다라는 연구가설은 통계적’

으로 유의하게 지지되었다(t=7.80, p=.000).

따라서 본 연구에서 성폭력상담원 교육프로그램은 성폭력에

대한 지식과 성적 자율성을 향상시키고 강간통념에 대한 수

용도를 감소시키는 긍정적인 효과를 나타냈다.

<Table 3> Changes of knowledge toward sexual violence,

sexual autonomy, and rape myths

Variables
Before After Paired

t-test
p

Mean±SD Mean±SD

Knowledge toward
sexual violence

11.6±1.80 12.5±0.81 -2.10 .049

Sexual autonomy 50.6±5.47 53.7±8.25 -2.35 .028
Rape myth 42.4±8.46 29.0±7.96 7.80 .000

논 의

본 연구에서 일반인을 대상으로 성폭력상담원 교육을 실시

한 후 대상자의 성폭력에 대한 지식 성적 자율성 및 강간통,

념에 미치는 효과를 검증한 결과 모두 유의한 차이를 보인

것으로 나타났다.

본 연구프로그램을 실시하기 전 연구대상자의 성폭력에 대

한 지식 점수는 점으로 의 대학생을 대11.58±1.80 , Song(2003)

상으로 한 연구결과에서 나타난 점보다 높은 점수로8.85±2.60

나타나 본 연구대상자들이 성폭력에 대한 지식정도가 높다는

것을 알 수 있었다 이는 연구대상자 선정기준 때문인 것으로.

보이는데 성폭력특별법에서 성폭력상담원으로 교육받기 위해

서는 가지 자격기준 중 최소한 한 가지 조건을 갖추어야 한7

다고 명시되어 있어 본 연구의 대상자들이 교육받기 전 이미

여성에 대한 이해수준이 일반 대학생들보다 높은 수준인 것

으로 보인다 프로그램 실시 후 성폭력에 대한 점수는.

점으로 실시 전과 유의한 차이가 있는 것으로 나타12.46±0.81

났다 즉 성폭력상담원 교육프로그램은 연구대상자의 성폭력.

에 대한 지식을 증진시키는 데에 효과가 있었다 이는 중학생.

을 대상으로 성희롱 성폭력 예방교육을 실시한 후 성폭력에ㆍ
대한 지식 정도가 높게 나타난 과 의 연구와 일Yom Lee(2003)

치하며 여자 중 고등학생 명을 대상으로 한 연구에서 심, 526ㆍ
각한 성 피해 집단이 다른 집단보다 성폭력의 인식 정도가

더 낮았다는 결과 와도 일맥상통한다 결(Kwon & Jang, 2003) .

과적으로 의료적 모델에서와 마찬가지로 예방이 성폭력 문제

해결에 있어 초점이 되며 예방을 위해서는 지식수준을 높이,

는 것이 도움이 된다 성폭력 예방을 위해 정부에서는 년. 2001

월 성폭력 종합대책안을 마련한 바 있고 이에 따르면 성12 ( )

폭력발생예방을 위한 교육 홍보 실시는 매우 중요한 과제로ㆍ
제시되어 있어 성폭력예방에 있어 지식을 증가시키는 것은

전 국가적으로도 매우 중요한 사업임을 알 수 있다.

본 연구에서 프로그램 실시 전 연구대상자의 성적 자율성

점수는 점평균평점 점으로 와50.58±5.47 ( 3.89±0.42 ) Choi Ha

의 대학생을 대상으로 한 연구결과에서 나타난(2004) 3.89±

점과 비슷한 수준을 보였고 역시 대학생을 대상으로 한0.58 ,

과 의 연구결과 나타난 점보다는 약간 낮Chang Lee(2003) 55.24

은 정도를 보였다 프로그램을 실시한 후 성적 자율성 점수는.

점평균평점 점으로 높아져 실시 전과 유53.74±8.25 ( 4.13±0.63 )

의한 차이가 있는 것으로 나타났다 이는 성교육 프로그램실.

시 후 성적자율성 점수가 유의하게 증가한 Shin, Chun, Cho

및 의 연구결과와 일치했다 성적 자율성이란 성적Cho(2005) .

인 상황에서 외부적 조건이나 내부적 조건들에 자신의 방식

대로 대처하고 지배할 수 있는 실질적인 능력을 말하는 것

으로 자신의 욕구나 충동에 적극적 통제나 조절을 할 수 있

고 외부적 조건들에 대처할 수 있는 능력을 말한다(Mackenzie

친구 혹은 애인에 의한 강간이 로 친& Stoljar, 2000). 14.3%

밀한 관계에서의 성폭력이 꽤 많이 있으며(Choi & Kim,

남학생의 경우 상대방이 동의하지 않았지만 순간적인1998),

충동에 의해 성관계가 이루어졌다고 응답한 사람이 이13.6%

고 여학생의 경우 상대방 청에 못 이겨서 성관계를 했다고,

응답한 대상자가 로 나타난 연구결과29% (Choi & Ha, 2004)

로 볼 때 성폭력 상황에서 성적 자기결정권을 갖는 것은 성

폭력 예방에 있어 매우 중요한 문제임을 알 수 있다 와. Choi

의 연구에서 여학생의 경우 상대방의 청에 못 이겨Ha(2004)

서 성관계를 허용한 비율이 로 나타난 것에서 보듯이 성29%

관계와 성폭력이 구분되지 않는 이유 중의 하나는 여성이 저

항싫다는 표현을 한다는 것이 쉬운 일이 아니라는 데에 있( )

다 모르는 사람이 가해자인 경우 물리적인 위협 심리적 공. ,
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포 등이 따르기 때문에 저항이 쉽지 않고 아는 사람의 경우,

에는 아는 사람과의 관계 때문에 저항이 쉽지 않다 어렸을.

때부터 누군가를 돌보고 상호간에 매끄러운 관계를 형성하도

록 교육받은 여성들은 성관계에 있어서도 자신의 감정 욕구,

보다는 타인의 감정 욕구를 먼저 배려하도록 배웠기 때문에,

성관계를 가지지 않겠다고 거부하기가 어렵다(Byun, 2000).

또한 심각한 성폭력 피해를 입은 여성들은 보다 경한 피해를

입은 여성이나 피해를 입지 않은 여성들보다 이성교제 시 성

적 자기결정권을 행사하기 힘들어하며 그래서 자기 손해적

성행동을 더 많이 하는 경향이 있다고 보고한 연구결과(Kwon

도 있다 그러므로 성폭력을 예방하기 위해서는& Jang, 2003) .

성폭력 지식의 강화만을 목표로 교육할 것이 아니라 여성의,

성적 자율성을 확보하는 방향 즉 성폭력 피해에 대응할 수,

있는 상황적 분별력과 대응력 자기주장 능력 및 의사소통기,

술을 포함시키는 것 으로 선회하는 것이 보(Lee & Lee, 2005)

다 효과적인 대안이 될 수 있다고 하겠다.

본 연구프로그램을 실시하기 전 연구대상자의 강간통념의

수용도는 점평균평점 점으로 남자대학생42.42±8.46 ( 2.12±0.42 )

점과 남자죄수 점를 대상으로 한 연구결(4.15±1.09 ) (5.06±1.40 )

과 보다 매우 낮은 정도를 보였다 또한 와(Lee, 1999) . Lee

이 남자중학생 점 여자중학생Kang(2005) (3.19±0.99 ), (2.50±0.83

점 남자고등학생 점 여자고등학생 점 남), (3.06±1.09 ), (2.18±0.73 ),

자대학생 점 여자대학생 점을 대상으로(2.60±0.89 ), (1.87±0.63 )

한 연구결과보다 낮은 정도를 보였다 이는 가부장적인 가족.

구조를 근본으로 하는 유교문화권의 영향을 받는 우리나라에

서 본 연구대상자들이 일반인들과는 달리 이미 강간통념의

수용도가 낮은 상태에서 본 교육프로그램에 합류했음을 의미

한다 프로그램을 실시한 후 강간통념의 점수는 점. 29.00±7.96

평균평점 점으로 실시 전보다 통계적으로 유의하게( 1.45±0.40 )

낮은 점수를 보였다 즉 성폭력상담원 교육프로그램은 연구대.

상자의 강간통념의 수용도를 낮추는 데 효과가 있었다 강간.

통념은 강간에 대해 사람들이 가지고 있는 왜곡된 신념으로

여성을 대상으로 한 성폭력에 대해 사람들이 가지고 있는 태

도와 관계가 있다 이성간의 사회적 관계(Lee & Choi, 2001).

에서 남성주도의 성역할에 대한 각본 을 가지고 있는(scripts)

남자는 그렇지 않은 남자보다 성폭력을 행사할 가능성이 높

으며 성폭력을 해보았거나 또는(Muehlenhard & Linton, 1987),

체포되지 않은 경우 강간을 저지를 수 있다고 응답한 사람은

다른 남자들보다 강간통념을 더 수용하였다(Malamuth, 1981).

남성들의 경우 강간통념을 많이 수용할수록 성행동과 성폭력

경험이 많았으며 여성들의 경우 강간통념이(Lee, S. J., 1999),

성적 자기주장을 약화시키고 이것이 피해 상황이 되게 하는

데 간접 효과를 미치는 것으로 나타났다(Lee & Lee, 2005).

즉 강간통념은 여성을 성적 피해자를 만들 가능성을 높이는

영향요인이므로 강간통념을 낮추는 것은 성폭력 예방의 중요

한 측면이 되며 이를 교육에 적극 반영하는 것이 필요하다고,

본다 년 한국의 남녀평등지수가 조사대상국 개국 중. 2005 177

위이고 여성권한척도가 개국 중 위를 차지하고 있으며27 , 80 59

강간통념이(United Nations Development Programme, 2006),

우리 사회의 지배적인 가치로서 자리 잡고 있는 남성본위적

인 사고와 연결되어 있음을 고려할 때 양(Lee & Choi, 2001)

성평등의식을 고취시키는 작업은 여성에 대한 폭력을 근절시

키고 여성과 남성의 인권이 다 같이 강화되는 사회로 나아가

는 이 시점에서 필수불가결한 필요충족의 조건이 될 것으로

보인다.

마지막으로 본 연구는 그간 많은 여성단체들이 자체적으로

성폭력상담원 교육프로그램을 운영해왔으나 운영효과에 대한

조사가 없는 시점에서 성폭력상담원 교육프로그램을 개발, ,

운영한 뒤 최초로 그 효과를 검증하였다는 점에서 의의가 있

다고 하겠다 그러나 본 연구프로그램의 설계상 특정변수만을.

검증하였고 프로그램의 내용 검증을 하지 못하였다는 한계를

가지고 있으므로 향후 성폭력상담원 교육프로그램의 질적 향

상을 위해 교육프로그램 실시 후 내용평가를 실시하고 이를

기초로 교육프로그램의 개편이 이루어지도록 계속적으로 노력

해야 할 것이다.

결론 및 제언

본 연구는 시의 일반인 명을 대상으로 년 월 일G 33 2006 4 26

부터 월 일까지 매주 회씩 주간 성폭력상담원 교육프6 28 1 10

로그램을 개발 운영한 뒤 연구대상자들에게 성폭력에 대한ㆍ
지식 성적 자율성 및 강간통념의 정도를 측정하였다 프로그, .

램 실시 후 연구대상자들의 성폭력에 대한 지식과 성적 자율

성의 정도는 증가되었고 강간통념의 수용도는 낮아져 성폭력,

상담원 교육프로그램이 연구대상자들에게 긍정적인 효과를 나

타냈다는 것을 확인할 수 있었다.

이상의 연구결과를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 한다.

• 향후 우리나라에서 운영되고 있는 성폭력상담원 교육프로그램

의 내용을 분석 비교하는 연구가 필요하리라고 생각한다.ㆍ
다양한 측면에서 성폭력상담원 교육프로그램의 효과분석이•

계속 이루어져야 할 것으로 생각한다.
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