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체계적 유아부모교육프로그램(Early Childhood STEP)이
양육스트레스와유아행동에미치는 향

The Effect of Early Childhood STEP on Parenting Stress and Infant Behavior
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<Abstract>

The study aimed to determine the effects of Early Childhood STEP on parenting stress and child’s behavior. The
study subjects were 29 Korean mothers and their child. The researcher translated the Parent’s guide of the Early
Childhood STEP into Korean, along with the video tapes for parents. The experimental group was educated with the
Early Childhood STEP program (lecture, reading educational material, discussion, watching video). To determine the
pre- and post-test differences of parenting stress and infant behavior, t-test was used. The results are presented below.
First, Early Childhood STEP exhibited a decreasing effect on the parenting stress of mothers. Second, STEP exhibited
a decreasing effect on the infant behavior, particularly the behaviors in the areas of incapability, revenge, and power
reactions.
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I. 서론

대부분의 부모들은 부모역할에 대한 특별한 준비나 체계

적인예비교육이없이부모가되는경우가많아부모로서의

역량이나 효과적인 자녀 양육법에 대한 자신감이 부족하기

쉽다. 그러므로 유아기자녀를둔젊은부모들의구체적인

부모교육에대한요구는더욱높게나타난다(김 수, 2003;

이원 , 배소연, 2000; 현순 , 2001).

유아교육기관에서 가장 많이 이용하는 부모교육 유형은

부모 오리엔테이션과 가정통신문이었으나 어머니들은 강의

나 강연, 또는 집단 면담, 조직적으로 구조화된 프로그램
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(STEP, PET)이나 슬라이드나비디오를통한시청각교육을

더선호하 다고한다(진양희, 1999).

우리나라에서 기관을 통해 조직적으로 실시되고 있는 부

모교육으로는 한국심리상담연구소의 부모역할훈련(PET),

한국심리교육센터의 적극적 부모역할훈련(AP), 한국리더십

센터와의 협약으로 한국지역사회교육협의회에서 보급하고

있는 성공하는 부모들의 7가지 습관 등의 프로그램이 가장

많이알려져있으며, 유아교육기관을통해서는체계적부모

교육프로그램(STEP)도많이보급되고있다.

이들 프로그램의 공통적인 특징은 아동기 부모용으로 일

반적인부모역량향상을위한프로그램이라는점이다. 이들

프로그램은 유아기 부모를 위해 개발된 프로그램은 아니

므로부모교육요구도가높은 유아기부모들을위한구체

적, 실제적인부모교육프로그램이필요하다.

유아부모교육내용요구조사에의하면, 부모들은자녀와

의효과적인대화, 문제행동지도하기, 특기교육선택, 칭찬

하거나벌주기, 잘못된습관고치기, 좋은책선택, 바람직한

행동의모델보여주기등해당되는문제에대한구체적인정

보를 얻고 싶어하는 경향이 있다. 따라서 유아기 부모를 위

한프로그램은실제활용할수있고구체적인도움을줄수

있도록 하는 것이 중요하고, 이를 위해서 비슷한 문제를 가

진 부모들끼리 소집단을 만들어 접근하는 구조화된 부모교

육프로그램이요구된다(이원 , 배소연, 2000)고한다.

이상에서볼때 유아기부모교육에대한요구는전문가

강의나조직적으로구조화된프로그램과소집단토론방법에

대한요구도가높게나타나고있다. 그러나이러한요구에부

합될만한 유아기에꼭맞게개발된체계적으로구조화된

프로그램은아직우리나라에구체적으로소개된바가없다.

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood

STEP)은 0세에서 6세까지 유아부모를위해미국에서개

발된 것이다. 구체적인 양육 기술을 익힐 수 있는 내용으로

지도자매뉴얼과VTR, 부모용지침서등을사용한다(www.

agsnet.com).

미국에서는체계적인부모교육프로그램(STEP: Systematic

Training for Effective Parenting)의 우수성이잘알려서

보편화되어있을뿐아니라1976년부터1999년에이르기까

지60편이넘는연구들이발표되었다(Gibson, 1999). STEP

은 계속적인 연구와 발전을 거듭하여 Early Childhood

STEP, STEP/Teen, STEP Spanish, STEP Biblically가

개발되어 사용되고 있다. STEP은 사회변화에 따라 1998년

에 개정판이 나왔으며 지금까지 400만 명이넘는부모들과

교육자들이 교육을 받고 효과적이라는 평가를 받고 있다

(www.agsnet.com).

한편, 부모의자녀양육스트레스는유아행동문제와발

달에직접적으로 향을미치며, 부모의양육행동을통하여

간접적인 향을미치는것으로보고되고있다. 또, 어머니

가사소한양육스트레스를많이경험하면자녀에게더짜증

을 많이 내며, 이는 다시 아동의 공격적인 반응을 증가시키

는것으로나타났다(Patterson, 1995). 부모의양육스트레

스는부모의심리적인안정과아동에대한부모의태도와신

념과행동에직접적으로 향을미친다. 반대로아동행동과

안녕에대한부모의일상적스트레스는그스트레스자체가

아동에게직접적인 향을미치지않고, 간접적인 향을미

친다(Crnic & Low, 2002).

Crinic와 Greenberg(1990)의 연구에서어머니들의스트

레스 지각은 어머니의 부모역할 만족도와 자녀와의 상호작

용에서생기는스트레스가주요생활사건경험보다더중요

한스트레스근원으로서아동문제와부모의정신건강, 가족

의 역기능에 대한 예언도가 높음을 밝혔다. 또 부모역할에

덜 만족하는 부모는 자녀 양육 스트레스를 더 받는다고 한

다. 자녀양육스트레스는주요생활사건으로인한스트레스

보다부모의아동행동에대한부정적지각과그에따른강압

적인부모반응과더관련이있었고, 아동에게명령이나비난

을많이하는등부모-자녀상호관계의질을악화시키는것

으로나타났다(Whipple & Webster-Stratton, 1991).

이처럼 부모의 양육 스트레스는 부모의 양육행동과 자녀

행동에 향을미치는것으로부모가자주경험하는스트레

스임에도불구하고주목을받지못한경향이있어부모교육

이자녀양육스트레스에어떤효과가있는지조사한연구도

아직 보고 되지 않았다. 그런데 부모가 부모교육을 통해 자

녀의행동을더잘이해하게되고자녀와대화하는법을배

우게되는등부모역할을더효율적으로할수있도록하는

교육을받으면그만큼양육스트레스는감소될것으로예상

할수있다.

한편, 유아는사회적소속감이제대로성취되지않으면문

제행동을해서라도소속감을느끼려고하며이때표현되는

행동 양상은 매우 다양하다. 이와 같은 유아의 행동은 체계

적 유아부모교육프로그램에서는 Dreikurs의 이론에따

라 잘못된 행동 목표로 구분하여 설명하고 있다. Dreikurs

는 잘못된 행동 양식에 대한 특별한 의미를 두었다. 협조를

통해자신의본질을찾는것에실패한것에대한행동양식

을이야기하고있다.

부모교육의 유아 행동에 대한 효과에 관한 선행 연구는

1970년대 후반부터 주로 실시되었다. Bauer(1978)는 체계

적부모교육프로그램집단과 Dreikurs의 민주적부모교육

프로그램집단의부모75명을대상을조사한결과자녀행동

에대한지각이두집단모두긍정적으로변화되었다고보고

하 으며, Villegas(1978)는 자녀 행동에 대한 지각을 비교

대한가정학회지: 제44권 1호, 20062
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한결과체계적부모교육프로그램집단의어머니들이자녀

의 행동을 긍정적으로 지각하 다고 한다. 또한 Selick

(1979)는초등학교어린이의어머니에게체계적부모교육프

로그램(STEP)을 실시하고, 한 집단을 통제집단으로 설정하

다. 그 결과 체계적 부모역할 훈련에 참가한 어머니들의

통제집단보다 유아 행동 지각이 긍정적으로 변화하 음을

보고하고있다. 체계적 유아부모교육프로그램의실시가

유아행동에어떤 향을미치는지구체적으로알아볼필

요가있다.

그러므로본연구에서는 0세부터 6세의 유아기부모에

적합하게 개발된 체계적 유아 부모교육 프로그램 (Early

Childhood STEP)의부모용지침서, 지도자용지침서, 비디

오를한국실정에맞게번안하여, 부모교육프로그램을직접

실시하여양육스트레스, 유아행동에긍정적인효과가있는

지를알아보고자한다.

연구문제는다음과같다.

[연구문제 1] 체계적 유아 부모교육 프로그램의양육스

트레스에대한효과는어떠한가?

[연구문제 2] 체계적 유아부모교육프로그램의유아행

동에대한효과는어떠한가?

II. 이론적배경

1. 체계적 유아 부모교육 프로그램

1) 체계적부모교육프로그램의이론적배경

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood

STEP)은체계적부모교육프로그램(STEP)과이론적배경을

같이하고있다. 체계적부모교육프로그램(STEP)은오랜시

간을통해축적된부모교육에대한이론들을 Dinkmeyer와

Mckay가 종합하여 만든 것이다(Dinkmeyer & Makay,

1997b). 기본이론은다음과같다.

첫째, 체계적 유아부모교육프로그램(Early Childhood

STEP)은 아들러(Adler) 개인심리학을 기초로 하여, 부모들

에게자녀의연령에따라기대수준이변화하며, 자녀들이자

신만의속도와방식으로발달한다는것을알게한다. 부모가

견고하고, 명확하고, 민주적인가족분위기를갖도록강조한

다(Gorham and Balter, 1997).

둘째, 체계적 유아부모교육프로그램(Early Childhood

STEP)은 Dreikurs의 민주적 부모교육 이론의 향을 받아

가족분위기, 가치관, 인간관계등은유아의성격형성에결

정적인 향을미치며, 가정에서의경험을통하여유아는자

기자신과타인및세계에대한개념을형성해나간다는것을

강조한다(황옥자, 1987).

셋째, 체계적 유아부모교육프로그램(Early Childhood

STEP)은Ginott의인본주의적부모-자녀관계이론의 향

을받아자녀의이야기를경청하는법, 자녀들의관심을끌어

내는법등을알려줌으로써부모-자녀관계에일어나는갈

등을최소화하도록한다(Ginott 외, 2003).

넷째, 체계적 유아부모교육프로그램(Early Childhood

STEP)은 Gordon의 부모효율성 훈련의 향을 받아 부모와

자녀관계는사랑과존중에바탕을둔따뜻하고친 한관계이

어야하며, 자녀들과의효율적인의사소통을위한방법과기술

을배워야할필요가있으며자녀들의욕구충족을위한행동

들을수용할수있도록하는것을강조한다(연미희, 1993).

이를 바탕으로 체계적 유아 부모교육 프로그램(Early

Childhood STEP)에서는자녀와의대화방법으로연령에적

합한적극적경청법을사용하게한다. 특히 유아의바디랭

귀지에주목하여, 부모도바디랭귀지를사용하고, 유아와

눈높이를맞추며 아가말을못알아들을지라도적극적경

청법을 사용하게 한다. 그리고 반 적 듣기와 나-메시지를

사용하되이들방법만으로는자녀의문제를해결하기부족하

다는관점에서대안찾기와자연적결과, 논리적결과의경험

이라는 두 가지 개념으로 이를 보완하고 있다(Dinkmeyer,

Sr. et. al., 1997a).

위에기술한이론적배경을바탕으로개발된체계적 유

아 부모교육 프로그램(Early Childhood STEP)의 목적은

부모로하여금현재자녀양육방식을재검토해보고, 부모

교육에서 배운 방법을 사용하도록 돕는 데 있다. 구체적인

목표는변화하는사회속에서자녀와조화롭게살기, 자녀를

자신감·책임감·협동심있는사람으로양육하기, 상호존중

과평등에기초하여자녀를양육하기, 민주적인의사소통으

로 격려하며 자녀 양육하기의 네 가지로 요약될 수 있다

(Dinckmeyer, Sr. et. al., 1997a).

2) 체계적 유아부모교육프로그램의내용

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood

STEP)과 기존체계적부모역할훈련(STEP) 프로그램의내

용상의차이를살펴보면주제는거의같으나연령이하향화

되어있고, 유아기부모에게보다적합한내용으로구성되

어있다.

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood

STEP)의내용을각회기별로살펴보면다음과같다.

1회기는 유아의 발달 이해하기라는 주제로, 부모역할이

어떤것인가에대해인식하게하며, 유아의기질과성장속도가

다른개인적인존재로유아를보며, 같이놀아주도록한다. 한

편부모자신을위한스트레스해소법이포함되어있다. 마지

막에는유아들을연령별로이해할수있도록차트로제시한다.

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood STEP)이 양육스트레스와 유아행동에 미치는 향 3

–39–

04박진옥(37-45)  2006.5.8 12:36 PM  페이지39



2회기는 유아의행동양식이해하기에대한내용으로유

아의네가지잘못된행동목표를설명하고, 이에대한부모의

대처방안에대한내용을다룬다. 또한, 부모의우선순위를알

아보고 부모의 우선순위가 자녀에게 미치는 향을 깨닫게

함으로써어떤변화를추구할수있을지제시하고있다.

3회기는 유아의자아존중감길러주기에대한내용으로

자녀의자아존중감형성을위한존중과격려하기방법, 부모

자신의인간관계유지를위한활동을제시한다.

4회기는 유아와대화하기에대한내용이다. 반 적듣기

와나-메시지를사용법에관한내용과부모자신을위한활동

으로어른들끼리의진솔한대화방법훈련을포함하고있다.

5회기는 유아들이협동하도록하는내용이다. 부모는누

가문제를소유하느냐를판단하고이에따른대처를한다. 어

떠한문제에대해무시하거나, 반 적듣기, 나-메시지사용,

선택권주기, 한계선을설정하기, 대안찾기등을선택할수있

도록하는내용이다. 부모자신을위한활동으로성인들끼리

의문제가있을경우상호존중과대안찾기훈련을제시한다.

6회기는 유아를위한훈육에대한내용이다. 자녀의연

령을고려한 8가지 DISPLINE 방법을사용한훈육, 주어진

범위내의 선택, 자연적 결과와 논리적 결과 사용, 타임아웃

사용에 대한 지침을 다루고 있다. 부모와 자녀 모두 권리가

있으며, 자녀에게 얽매인 삶이 아니라 부모 자신의 삶이나

소유물등의행복추구권에대한내용도포함하고있다.

7회기는 유아의사회, 정서발달에대한내용이다. 자녀

의 슬픔, 질투, 불안, 두려움 등의 정서적 표현에 적절하게

대응하는법과울음, 떼쓰기, 거짓말, 과장하기, 공격적행동

에대한대응방법, 배변훈련의시기와식습관, 수면습관등

일상생활 습관 형성에 대한 내용을 포함하고 있다. 부모 자

신을위한활동은부정적인신념다루기에대한내용이다.

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood

STEP)과 기존 체계적 부모교육 프로그램(STEP)의 내용을

비교해보면<표1>과같다.

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood

STEP)은 부모 자신을 위한 활동이 구체적으로 제시하 다

는점에서체계적부모교육프로그램(STEP)과차이가있다.

또한연령별자녀의행동에따른부모의대처방안에대한내

용이구체적으로다룬점에서독특하다. 아울러체계적 유

아부모교육프로그램(Early Childhood STEP)에서는 유

아들을세연령대로구분지어서술하고있어부모들이적용

하기에 더욱 용이하게 하고 있다. 여기서는 유아를 아,

걸음마기 아, 취학 전 유아로 구분한다(Dinkmeyer, Sr.

et. al., 1997a).

3) 체계적 유아부모교육프로그램의자료및교육방법

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood

STEP)의자료는지도자지침서한권과지도자교육용비디

오테이프한개와부모용지침서한권, 부모교육용비디오

테이프 두 개로 구성되어 있다. 특히 체계적 유아 부모교

육 프로그램 비디오는 체계적 유아 부모교육 프로그램의

원리를보여주며, 동시대실제부모들의예를보여준다.

이 자료들을 사용하여 체계적 유아 부모교육 프로그램

(Early Childhood STEP)은소집단으로교재내용강의, 비디

오시청, 소그룹토론등의방법으로진행한다(Dinckmeyer,

Sr. et. al., 1997b). Kagan 등(1993)은집단부모교육프로그

램의적절한집단크기로8-15명을제안하 다.

토론을 통해 부모들은 자신들의 반응과 태도가 비의도적

으로자녀들의잘못된행동에 향을주었음을깨닫게된다.

교육집단에서연습과상호지지와격려를통해더나은부모

가된다(Dinckmeyer, Sr. et. al., 1997b).

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood

STEP)은일주일에한번2-3시간씩7회기를진행하도록구

성되어있다. 권장되는프로그램진행순서는다음과같다.

도입활동으로 새로운 주제 제시를 한다. 각 장은 내용과

실제상황에연관된사진으로시작하는데, 부모용지침서의

기억해야 할 사항과 도표를 참고한다. 각 장의 내용 미리보

기를통해부모들이자료를더쉽게이해하게한다.

본 활동으로 교육 프로그램이 원활하게 진행되도록 하기

대한가정학회지: 제44권 1호, 20064
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<표 1>  체계적 유아 부모교육 프로그램과 체계적 부모교육 프로그램의 내용

체계적 유아부모교육프로그램 체계적부모교육프로그램

1회기 유아이해하기 1회기어린이행동의이해

2회기 유아의행동양식이해하기 2회기자녀이해와부모자신의이해

3회기 유아의자아존중감길러주기 3회기격려: 자신감과가치관길러주기

4회기 유아와대화하기
4회기의사소통: 반 적경청
5회기의사소통: 대안찾기

6회기 유아를위한훈육
6회기책임감훈육방법
7회기자연적논리적결과의활용

5회기 유아의협동심길러주기 8회기가족모임
7회기 유아의사회, 정서적발달 9회기자신감개발및잠재력발휘

체계적 유아 부모교육 프로그램 체계적 부모교육 프로그램
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위해 대화기법을 사용하여 부모들에게 새로운 교육방법과

아이디어를 제시하고 토론을 통해서 부모들이 가정에서 잘

응용할수있도록한다.

마무리활동으로부모용지침서에있는부모자신을위한

활동(Just for You)에는부모님들이스스로할수있는연습

문제를하게한다. 가족활동, 금주의주요사항(This Week)

은 부모들이 집에서 매주 배운 기술을 실제로 시도해 보고

오게한다. 꼭기억해야할사항등을통해매일피드백을받

아효과적인교육이될수있도록한다.

4) 체계적 유아부모교육프로그램의교육효과

체계적 유아 부모교육 프로그램의 개발자들은 체계적

유아부모교육프로그램의효과를다음과같이밝히고있

다(Dinckmeyer, Sr. et. al., 1997b).

첫째, 부모들이 유아들과연관된더효과적인방법들을

배우도록도와주고, 유아들의행동의목적을명백히알게

함으로써, 부모들이어린자녀들의용납하기힘든행동을강

화하지 않는 방법과 어떻게 협동적 행동을 강화할 수 있는

지를배우도록돕는다. 체계적 유아부모교육프로그램을

통해부모들은 유아들이가진어려움의원인이반드시부

모자신들은 아니라는 점을 발견하며 그들의 관심사 대부분

이모든부모들에게보편적이며정상적이라는점을알게된

다. 이러한죄책감의짐이덜어지게될때부모들은더효과

적으로행동할수있고자유로워진다.

둘째, 부모들이 유아기 자녀와의 비효율적이고 파괴적

인관계를변화시키도록돕는다. 프로그램은학대적이고, 비

효율적인훈계와통제에대한정확한대안을제공하므로그

런부모들이부모교육그룹의일부가될때일어나는치료적

효과가나타난다. 체계적 유아부모교육프로그램은교육

뿐아니라아동학대의예방과치료적효과까지도있다고밝

히고있다.

III. 연구방법및절차

1. 연구대상

연구대상은프로그램에참가하고자자원한 유아기자녀

를둔서울시소재R어린이집어머니 16명, E어린이집어머

니11명을합한총27명의어머니와이들의자녀인27명의

유아들이었다. 이들은사회경제적배경이비슷한지역에소

재하는어린이집의학부모를대상으로선정하 다.

이들 중 E어린이집의 어머니 11명은 체계적 유아 부모

교육 프로그램 교육을 받는 실험집단으로, R어린이집의 프

로그램에참가신청한어머니 16명은다음에교육을받기로

하고, 통제집단으로 구성하 다. 유아들은 어머니 집단에

따라각실험집단A’와통제집단B’로분류하 다. 연구대

상의일반적배경은<표2>와같다.

실험집단 어머니의 연령은 31-35세가 45.5%, 35-40세

가 27.3%로 나타났다. 학력은 대졸 54.5%, 고졸이하가

27.3%로 나타났다. 어머니의 직업은 전업주부가 90.9%로

나타났다. 아버지의 직업은 사무직이 36.4%, 행정관리직이

18.5%로나타났다.

통제집단 어머니의 연령은 31-35세가 43.7%로 가장 많

았고, 학력은 고졸이하가 62.5%, 대졸 25.0%로 나타났다.

어머니의 직업은 어머니의 직업은 전업주부가 75.0%로 나

타났다. 아버지의직업은서비스직의비율이25.0%, 사무직

이18.8%, 행정관리직이18.8%로나타났다.

2. 연구 도구

1) 양육스트레스검사

체계적 유아 부모교육 프로그램의 실시에 따른 부모의

양육 스트레스 변화를 측정하기 위해 Abidin(1990)의 부모

스트레스 척도(Parenting Stress Index(PSI))를 신숙재

(1997)가번안·수정한것을사용하 다.

PSI는 부모-자녀 체계의 역기능적인 측면이나 부모에게

스트레스를가져오는요인을밝히고자개발된것이다. 하위

역은자녀양육으로인한일상적스트레스, 자녀와의관계

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood STEP)이 양육스트레스와 유아행동에 미치는 향 5
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<표 2>  연구 대상의 일반적 배경

구분통제집단N(%) 실험집단N(%)

26-30세 4(25.0) 2(18.2)
어머니 31-35세 7(43.7) 5(45.5)
연령 35-40세 4(25.0) 3(27.3)

41-45세 1( 6.3) 1( 9.0)

아버지
30-35세 8(50.0) 5(45.5)

연령
36-40세 6(37.5) 5(45.5)
41-45세 4(37.5) 1( 9.0)

어머니
고졸이하 10(62.5) 3(27.3)

학력
전문대졸 2(12.5) 2(18.2)
대졸 4(25.0) 6(54.5)

아버지
고졸이하 7(43.8) 2(18.2)

학력
전문대졸 4(25.0) 2(18.2)
대졸 5(31.3) 7(63.6)

어머니 주부 12(75.0) 10(90.9)
직업 직업 4(25.0) 1( 9.1)

서비스직 4(25.0) 1( 9.1)
아버지 사무직 3(18.8) 4(36.4)
직업 행정관리직 3(18.8) 2(18.2)

기타 6(37.5) 4(36.4)

유아의
첫째 12(75.0) 6(54.5)

출생순위
둘째 2(12.5) 4(36.4)
셋째이상 2(12.5) 1( 9.1)

구 분 통제집단N(%) 실험집단N(%)
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로 인한 스트레스, 자녀의 기질과 관련된 스트레스이다. 신

숙재가 보고한 신뢰도를 반 하는 내적합치도 계수는 하위

요인에 따라 .74~.81로 나타났으며, 전체 문항에 대한 a값
은.85 다.

2) 유아행동검사(APACBS)

유아행동검사는Dreikurs의 4개행동목표를중심으로

Mckay(1976)가 개발한 Adler식 부모 평가용 아동 행동 검

사(APACBS: Adlerian Parental Assessment of Child

Behavior Scale)와Ackenbach(1978)가유아의문제행동을

측정하기 위해 개발한 아동 행동 평가 검사(CBC: Child

Behavior Checklist)를 바탕으로 류지후(1997)가 번안·제

작한것을사용하 다.

이 검사는 4개 하위 역에 각각 10문항씩 총 40문항으로

구성되어있으며4개하위 역은관심끌기, 힘과시하기, 앙

갚음하기, 무능함보이기를하위 역으로되어있다. 각문항

은리커트식 4단계척도로채점하도록되어있으며, 낮은점

수일수록 잘못된 행동이고, 높은 점수일수록 바람직한 행동

이다. 류지후(1997)가밝힌신뢰도계수는a=.80~.89이었다.

3. 연구 절차

1) 자료번역

연구자가 체계적 유아 부모교육 프로그램의 부모용 핸

드북을번역한후, 아동전문가 3인, 어린이집원장 2인, 어

린이집 교사 2인, 학부모 2인이 내용검토, 용어 통일, 어휘

수정, 한국문화 적응에 대한 검토를 거쳐 수정 보완하여 프

린트한후장별로제본하여사용하 다.

비디오테입은지도자지침서(Leader’s Resource Guide)

에있는대본을연구자가번역하고, 대본에없는부모인터뷰

부분은 어교육학과를졸업한이중언어사용자에게번역하

게하여아동전문가 3인, 어린이집원장 2인, 어린이집교사

2인, 학부모 2인의 내용 검토, 용어 통일, 어휘 수정의 내용

타당도를거쳐전문프로덕션에서한 로자막처리하 다.

2) 사전검사

3월마지막주와 4월첫주에어린이집원장과교사의전

화, 또는 면대면 권유와 가정통신문과 게시판을 통한 공지

등의다양한방법으로부모교육희망자를모집하 다. 실험

집단은 예비모임에서 체계적 유아 부모교육 프로그램에

대한 소개와 취지, 교육날짜와 시간에 대한 소개를 하는 예

비모임을실시하 다.

통제집단은 별도의 예비모임 없이 어머니가 어린이집에

자녀의등·하원을위해들 을때담임교사가직접취지를

설명하고, 개별적으로 질문지를 전달하여 집에서 작성하게

한후다음날회수하는방법으로사전검사를실시하 다.

3) 프로그램진행절차

프로그램 진행 절차는 실험집단에 4월 첫 주부터 시작하

여7주동안매주 1회 2시간씩진행하 다. 구체적인프로그

램진행절차는<표3>과같다.

4) 사후검사

프로그램이끝난후사후검사로모든연구대상어머니들

에게양육스트레스검사, 유아행동검사를실시하 다.

4. 자료 처리

자료처리는 SPSS 통계프로그램을 사용하 다. 두 집단

간, 양육스트레스, 유아행동 검사의 하위 역에 대한 구체

적인차이를알아보기위해t-test를하 다.

IV. 결과및해석

1. 부모 양육스트레스에 대한 효과

부모 양육스트레스의 사전, 사후검사의 차이를 알아보기

위해t-test를실시한결과는<표4>와같다.

통제집단의각 역별양육스트레스는사전, 사후검사의

차이가없는것으로나타났다. 실험집단의경우일상적스트

대한가정학회지: 제44권 1호, 20066
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<표 3>  프로그램 진행 절차

구분 내용 시간

Warming Up 인사나누며다과준비하는시간 5-10분

사례발표 지난주에실천한사례들발표와피드백 25-30분

강의듣기 부모용책자의내용에대한강의듣기 35-40분

비디오시청 프로그램의내용에대한비디오시청 7-13분

토 론 비디오테이프의사례중심내용토론 25분

마무리활동 금주의실천사항, 부모자신을위한활동, 연령별유아의행동이해와지도방법 15분

정리정돈 장소정돈및물품정리 2-5분

과제활동실천 집에서1주동안과제내용실천 1주일

구 분 내 용 시 간
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레스(t=2.78, p<.05), 자녀와의관계로인한스트레스(t=3.27,

P<.01), 자녀의기질과관련된스트레스(t=2.15, p<.05)의 경

우 사전, 사후검사의 차이가 있었다. 일상적 스트레스의 경

우 사후검사(M=23.72, SD=4.17)가 사전검사(M=27.63,

SD=4.10)보다더낮아졌으며, 자녀와의관계로인한스트레

스 사후검사 (M=20.27, SD=0.78)가 사전검사(M=24.91,

SD=4.92)보다낮았고, 자녀의기질과관련된스트레스의경

우 사후검사(M=23.00, SD=4.29)가 사전검사(M=25.36,

SD=4.73)보다낮아진것으로나타나프로그램실시후스트

레스가감소한것을알수있었다.

2. 유아 행동에 대한 효과

유아행동의 사전, 사후검사의 차이를 알아보기 위해 t-

test를실시하 다. 결과는<표5>와같다.

통제집단의각 역별유아행동은사전, 사후검사의차이

가 없는 것으로 나타났다. 실험집단의 경우 힘 행사하기

(t=3.24, p<.01), 앙갚음(t=2.44, p<.05), 무능함 보이기

(t=3.97, p<.01)의경우사전, 사후검사의차이가있었고, 관

심 끌기의 경우는 유의미한 차이가 없었다. 구체적으로 힘

행사하기의경우사후검사(M=20.63, SD=3.95)가사전검사

(M=23.00, SD=3.76)보다더낮았으며, 앙갚음의경우사후

검사(M=16.81, SD=4.19)가 사전검사(M=19.00, SD=2.32)

보다 낮았고, 무능함 보이기의 경우 사후검사(M=17.81,

SD=2.67)가사전검사(M=19.81, SD=3.28)보다낮아진것으

로나타나프로그램실시후에유아의잘못된행동중관심

끌기를제외한힘행사하기, 앙갚음, 무능함보이기행동이유

의미하게감소한것을알수있었다.

V. 논의및제언

체계적 유아 부모교육 프로그램을 실시하여 부모의 양

육스트레스와 유아행동에 대한 효과를 알아본 결과에 대한

논의는다음과같다.

첫째, 체계적 유아부모교육프로그램의어머니의양육

스트레스에 대한 효과는 일상적 스트레스나 자녀와의 관계

로 인한 스트레스 감소에 효과가 있는 것으로 나타났다. 한

편자녀의기질과관련된스트레스감소에는별효과가없는

것으로나타났다.

부모교육을통한양육스트레스감소에대한직접적인선

행연구는없었으나유아기자녀를둔어머니들에게대한정

보적, 사회적지지는양육스트레스완충에효과가있다고보

고한연구(송주미, 1992; 이은해, 1997)의결과와일치한다.

부모교육을통해어머니들의스트레스가감소되는효과가

체계적 유아 부모교육 프로그램(Early Childhood STEP)이 양육스트레스와 유아행동에 미치는 향 7
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<표 5>  유아행동의 사전, 사후검사 차이

역 집단 사전검사 사후검사 t
M(SD) M(SD)

관심끌기
통제집단(16) 22.18(3.79) 20.43(4.35) 2.00
실험집단(11) 22.63(3.93) 21.36(4.71) 1.42

힘행사하기
통제집단(16) 22.37(2.31) 21.43(3.20) 1.74
실험집단(11) 23.00(3.76) 20.63(3.95) 3.24**

앙 갚 음
통제집단(16) 17.81(3.29) 17.12(3.46) 1.06
실험집단(11) 19.00(2.32) 16.81(4.19) 2.44*

무능함보이기
통제집단(16) 18.81(3.35) 18.50(3.68) .38
실험집단(11) 19.81(3.28) 17.81(2.67) 3.97**

*p<.05, **p<.01

역 집 단
사전검사 사후검사

t
M(SD) M(SD)

<표 4>  부모 양육스트레스 사전, 사후검사 차이

역 집 단 사전검사 사후검사 t
M(SD) M(SD)

일상적스트레스
통제집단(16) 27.50(3.86) 26.75(3.62) .86
실험집단(11) 27.63(4.10) 23.72(4.17) 2.78*

자녀와의관계로 통제집단(16) 24.00(4.44) 22.68(5.14) 1.64
인한스트레스 실험집단(11) 24.91(4.92) 20.27(0.78) 3.27**

자녀의기질과 통제집단(16) 25.62(4.77) 25.00(5.63) .91
관련된스트레스 실험집단(11) 25.36(4.73) 23.00(4.29) 2.15*

*p<.05, **p<.01

역 집 단
사전검사 사후검사

t
M(SD) M(SD)
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나타난 것은 자신 만이 자녀 양육에 어려움을 느끼는 것이

아니고다른어머니들도자녀양육에비슷한문제로어려움

을겪고있다는사실을알게되고프로그램진행과정을통

해문제를바로인식하고해결의실마리를찾아감으로써자

녀양육으로인한스트레스가감소되는효과를가져왔다고

볼수있다. 자녀의기질과관련된스트레스감소에는별효

과가없는것으로나타난것은자녀의기질은변화되는것이

어려운부분이기때문에단기간의교육을통해자녀의기질

에대한어머니의스트레스가감소되는것은어려운일이기

때문이라고해석할수있다.

둘째, 체계적 유아부모교육프로그램실시에따른유아

행동에대한효과는하위요인인힘행사하기, 앙갚음, 무능

함보이기행동에서유의미하게감소하 다. 체계적 유아

부모교육을받은부모의자녀의행동중특히무능함보이기

행동과앙갚음행동이감소하는효과가나타났다. 이와같은

결과는 부모교육 프로그램에 참여한 부모들이 자녀의 행동

을 긍정적으로 지각함으로써 자녀행동의 긍정적인 변화를

유발시킨다는선행연구의결과(류지후, 1997)와같다.

이는유아의행동변화를단시간에가져오는데는무리가

있지만 체계적 유아 부모교육을 통한 어머니의 긍정적인

변화가유아의잘못된행동을감소시키는데부분적으로변

화를가져온것이라볼수있다.

결론적으로체계적 유아부모교육프로그램은양육스트

레스, 유아의 바람직한 행동 증진에 효과가 있는 것으로 나

타났다. 이를 통해 우리나라에 적용해도 크게 무리가 없는

프로그램임을알수있었다.

이연구는소수의인원을대상으로실시된실험적연구로

후속연구에서다루어져할문제를제언하면다음과같다.

첫째, 교육대상면에서서울지역에있는중류층어머니

들을대상으로하 기때문에전국적으로다양한지역과다

양한배경을가진어머니들과아버지들, 유아의대리양육

을담당하고있는조부모, 예비부모들에게적용해보는후속

연구가필요하다.

둘째, 체계적부모교육프로그램의지도자교육을통하여

부모교육을실시할수있는리더를훈련하여프로그램을실

시함으로써동일한효과를나타낼수있는지에대한후속연

구도수행되어져야할것이다.
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