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뿌리가만드는건강한물, 

옻샘

참옻과개옻의구별법

참고로옻나무과나무중에서참옻나무와황칠나무를제외하고는함부로먹어서는안된다. 더욱이붉나무나

개옻나무같은것은피해야하는것이다. 개옻나무같은것은잘못먹으면그독성으로인해치명적인결과를

가지고온다. 많은 사람들이참옻과개옻을구별하지못하고, 옻닭을해먹고부작용에고생을하는경우가

많다. 참옻과개옻나무는나무에생긴티눈으로구별을할수있다. 참옻의경우에는티눈이한일(一)자형태

로형성되고개옻은그반대로세로형상으로형성된다.

오르는옻샘, 치료하는옻샘

옻샘은크게두종류가존재한다. 하나는옻이오르는옻샘이며또다

른종류는옻오른사람을치료하는샘이다. 서로상반된작용을하는

샘을같은이름으로부르는것은나름의까닭이있다.

두종류의옻샘은모두샘주위에옻나무를가지고있는특징이있다.

옻이오르는옻샘은인근옻나무의뿌리가땅속에깊이스며들어가

우르시올을물속에풀어내는샘으로위장병이나부인병에좋은약수

로소문이나있다. 또다른옻샘은옻이오른사람을치료하는샘으로

물이차고, 철분성분이강하거나인근에칠해목이무성하게자라, 우

르시올성분을함유하고있는경우가많다. 옻이오르는샘보다옻을

내리는샘이더손쉽게만날수있는샘이다.

옻이오르는옻샘으로유명한것은충북옥천군청성면고당리에있

는옻샘이다. 금강과보정천이만나는강촌부락에있는이샘은그

지름이 40센티가넘는 250년이상된옻나무아래있는샘으로인

근노인들의말에의하면마을로시집을온사람들은이물을먹고

옻이올라며칠씩고생한기억을가지고있다고한다. 그외에는

대전흑성산과경기도파주에있는것들이알려져있

다. 옻을내리는옻샘으로유명한것은경북군위나

청송지역옻샘같은것이바로그것이다.

옻샘의약리성

국내에는모두여섯종류의옻나무과식물이분포

되어있는데, 그중에서먹을수있다고알려진옻

나무는단한종으로참옻나무가그것이다. 이나

무는식품공전에는그알레르기성분때문에식용

사용이금지되어있지만, 우리조상들은이나무를

닭이나개, 혹은토끼와같이삶아서약으로처방해먹었다. 옻나무의

독성을중화시키기위해서한처방이다.

우리조상들은위장병이나지방간, 혹은어혈과골다공증같은병을

옻나무를통해서다스리면효과가뛰어나다는것을일찍발견했는데,

문제가되는것이바로옻나무속에들어있는우르시올성분이었다.

우루시올성분은산화성이강해서예민한체질을가진사람에게는알

레르기반응을일으키고, 옻나무와함께먹은음식을변질시켜옻오

름현상으로피부발진, 가려움과더불어식중독현상으로발전하는

위험한성분이다. 이성분을줄이기위해서개발한것이옻이오르는

옻샘이다. 우르시올성분을물에녹게만들어독성을완화시키고옻

나무와공생하는칠해목의힘을빌리려고했던것이다.

사라져가는옻샘의부활

전국어디에나있던옻샘은도시개발과함께대부분사라져버렸다.

용인이나천안에있던옻샘이그러하고청계산에있던옻샘도이제는

제기능을발휘하지못한다. 옻나무에대한공포감이샘주위나무를

사라지게만들었고, 아니면샘주위가개발되면서그샘이땅에묻혀

버렸기때문이다.

최근들어옻나무에대한독성제거기술이발달되고, 그안의함유물

질에대한연구가활발해지면서, 옻샘에대한관심이몇몇사람들사

이에알려지고있는데, 대표적인것이새로운옻샘개발작업이그것

이다. 옛날우리선조들이병을치료하기위해서옻샘을인공적으로

만들었듯이새롭게옻샘을만든곳이생겨났기때문이다.

청주부근의옻샘이바로그것이며, 된장으로유명한괴산의한업체

는그장을담글때옛날옻샘의물을활용해서담근다. 이것은바로

옻나무의독성이된장을통해서중화된다는선조의지혜를활용한것

이다. 옻나무의항암효과와된장의항암효과를함께이용하려는방

편인것이다.

이제는사라져버린옻샘을다시한번살려볼필요가있는시대가되

었다. 제대로된옻샘몇개만있으면아침에속쓰림현상때문에해장

국을찾는주당들의고민도줄어들것이고, 손발이차서고생하는여

인네들의얼굴에도웃음꽃이필수있기때문이다.

얼핏 들으면 옻이란 단어는 그리 유쾌한 단어가 아니다. 옻나무 성질이 있는 나무와 접

촉으로 발생하는 이 현상은 피부 트러블 치고는 아주 고약한 성질의 것이다. 오죽 놀랐

으면, 꿈에만 봐도 옻이 오른다고 했을까? 그 옻이 요즘 들어서 인기다. 옻나무에서 옻이

오르는 성분을 제거한 식품 첨가물과 건강보조 식품들이 태어나면서, 사람들 입에 오르

내리고 있기 때문이다. 오르는 고통만 없으면 영약 중에 영약이라고 하는 옻나무! 이 옻

과 관련된 샘이 있다. 바로 옻샘이라고 하는 샘이 그것이다.

글·박기영시인

Water

根
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