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＜＜그림으로익히는가정안전

운동기구안전

건건강관리를위해운동을하는인구가많아지면서무리한운동으로인한근육및인 의부상, 심장마비등의

사고와가정에설치되어있는운동기구에의해다치는사례가급증하고있다.

주요 사고유형
�어른의운동기구이용시주변어린이가다친사고

�어린이가운동기구에서놀다가다친사고

�운동기구가잘못보관되어다친사고

�어린이가어른을따라헬스장등에갔다가다친사고

�운동기구작동중수리하는과정에서다친사고

안전수칙
�연령과몸의상태에맞는운동기구를선택하여적정한강도로운동해야한다. 전문트레이너에게상담을받는것

이좋다.

�여름철에는무리한운동을피하고35세이상이나집안에심혈관계질환이있었던사람은반드시전문의와상담

을한뒤운동을하는것이좋다

�가정에서헬스기구를사용하고자할때에는안전하게관리해야한다.

- 어린이가있는가정에서헬스기구를구입하고자할때에는실내운동기구(헬스기구)의구조, 모양이어린이에게

안전하게제작되어있는지확인하며, 한 로표기된제품사용설명서를교부받아사용설명서와제품자체에표

시된주의사항및경고내용을충분히숙지한후에설치∙이용토록해야한다.

- 헬스기구로운동을할때에는어린이가운동기구에접근할수없는장소와시간 를선택하거나, 운동기구주변

에간이울타리를설치한후에운동을하도록한다.

- 헬스기구를보관할때에는어린이손이닿지않는곳에보관하며, 접어서보관하는운동기구는접혀진상태가양

호한지확인하여풀림등으로사고가발생하지않도록해야한다.
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