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1. 서  론

최근 기업의 가치평가나 M&A 등에서는 기업이 가진 기술이나 

브랜드의 가치 또는 환경적 요인과 같은 무형의 가치가 필수적

인 요인이 되고 있으며, 국가적 사업에서도 환경 등 전체적인 

국민복지가 사업의 진행에 주요 요소로 부각되고 있다. 이는 

무형의 가치가 유형의 가치 못지않게 주요한 의사결정 요인이 

되고 있음을 보여주고 있다. 본 논문에서는 이러한 맥락과 같

이하여 음주의 사회적 비용․혜택의 평가에서 무형의 가치를 

구체화함으로써 음주로 인한 국민복지적 피해를 최소화하며 

아울러 합리적 음주문화를 자리 잡게 하는 데 기여하고자 한다.

과거 음주나 그와 유사한 성격을 가진 도박 등과 같은 산업

에 대하여 그것이 사회경제적으로 유익한지 또는 유해한지에 

대한 연구가 계속되어 왔다. 그 이유는 해당 산업이 사회에 존

재하고 있는 것이나 그로 인한 적지 않은 피해가 발견되어지는 

상황에서 그 산업에 대한 개발과 확장 또는 축소 등에 대한 의

사결정과 또한 그로 인한 피해발생을 최소화하기 위한 방안을 

찾아내기 위함 때문이었다. 그런데 과거 진행되어 온 음주로 

인한 비용․혜택의 추계연구를 살펴보면 정책 및 의사결정에 

합당한 자료를 제공하기에는 역부족으로 생각된다. 그 이유로

는 술이라는 것은 그로 인한 인간의 육체적 심리적 혜택을 전

제로 마시는 것인데 일련의 연구에서는 그러한 혜택의 크기를 

무시하거나 간과하고 있다는 것이다. 그것은 혜택이 물질적이 

아닌 무형의 혜택이기 때문에 그 크기를 화폐적 가치로 측정하

는 것에 대한 어려움이 있고 또 확실히 증명할 수 없기 때문이

었다. 그러므로 주로 음주로 인한 물질적 피해금액의 크기를 

산출하는 데에 그칠 수밖에 없었다.

따라서 본 연구는 음주로 인한 사회경제적 비용과 혜택의 측

정에서 가장 문제가 되고 있는 무형의 비용과 혜택에 대한 합

리적 추계방법의 제안과 실측을 통하여 우리나라 음주와 음주 

산업에 대한 보다 객관적이고 정확한 비용․혜택의 추계를 지

원하며, 향후 종합적 추계 연구에 합리적인 가이드라인을 제시
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표 2.  물질남용과 관련된 비용의 유형과 사례

비용 유형 사적 비용 사회적 비용

유형의

비용

1. 보건 및 복지 

  시스템 관련

물질남용에 대한 

치료
사용자 지불 보험료

초과 보험료, 건강 보험료

병원 + 기타 건강 비용

물심 양면의 치료 사용자 지불 보험료
초과 보험료, 건강 보험료

병원 + 기타 건강 비용

예방, 연구, 보건  

및 복지 서비스

연구, 훈련, 예방, 복지

법인의 연구 및 예방

2. 생산성 비용, 즉

  작업장에서의 

  결과

조기 사망
과거의 세금

조기의 사망으로 인한 생산성 손실

고용 또는 생산성 

손실
사라진 순소득

피해자의 사라진 순소득

과거의 세금

노동자 보상, 감소된 생산성

3. 법집행 및 범죄 재판비용 벌금

피해자의 시간

법집행, 법원, 구치소 비용

희생자의 시간, 범죄경력

4. 기타 비용 배상받지 못한 

자산 손실

화재나 사고로 인한 재산손실

사고 및 화재 예방, 소방활동

무형의

비용

사용자의 고통과 

아픔, 삶의 질 

저하로 인한 손실

부양가족의 고통, 범죄피해, 법집행으로 인한 

공공의 권리제한 

할 수 있을 것으로 판단된다. 

2.  음주비용추계의 선행연구와 추계모형의 제안

음주에 대한 연구에서는 사회경제적 비용의 추계에 대한 선행

연구가 전 세계적으로 상당수 있다. 그만큼 음주는 사회적 피

해가 존재한다는 사실이고, 이를 감소시켜보자는 노력이 계속 

진행중이다. 본 장에서는 과거에 진행되었던 음주에 대한 국내

외 대표적인 연구현황을 살펴보고 이들의 문제점을 보완할 수 

있는 추계모형을 제안하고자 한다.

2.1  비용추계방법의 국내 선행연구

한국보건사회연구원이 1997년 발표한 이 연구는 우리나라

에서 가장 최근의 대표적인 비용추계의 연구이다. 이 연구는 

음주의 경제사회적 비용을 추계하였으며, 이를 기반으로 사회

적 비용의 절감을 위한 사회정책을 수립하는 데 그 목적을 두

었다. 따라서 이 연구는 음주의 비용․혜택의 추계 중에 비용 

면에 대한 연구, 그것도 유형의 비용에 대한 연구만이 진행되

었다. 여기서는 비용의 추계대상으로서 크게 ① 질병이나 사

고로 인한 의료비, ② 질병사고로 인한 인명손실액, ③ 과음으

로 인한 업무효율성 감소 및 사고로 인한 생산손실액, ④ 조기

사망으로 인한 생산손실액 등의 4가지 요인을 선택하여 추계

되었다. 이 연구에서 얻어진 우리나라 음주의 경제사회적 비용

의 추계요인과 금액은 <표 1>과 같이 요약할 수 있다.

표 1.  우리나라 음주의 경제사회적 비용과 구성

구 분 백분율

1. 의료비

  직접의료비, 간접의료비, 의료

  보조비지출액

9.54%

2. 생산성 감소

  질병사고, 음주숙취로 인한 

  생산성 감소액

58.86%

3. 조기사망손실

  암질병, 교통사고, 각종 사고로 

  인한 생산손실액, 장례비

31.02%

4. 재산피해액

  교통사고, 화재로 인한 피해금액
0.48%

5. 행정비용

  자동차보험, 경찰행정에 소요비용
0.09%

합 계
사회부담(87,324억 원), 

개인부담(8,347억 원)

6. 알코올 지출 비용 40,559억 원

총 계 136,230억 원

2.2  국제적 가이드라인에 의한 비용추계방법

대표적인 연구의 제목은 ‘International Guidelines for Estimating 

the Costs of Substance Abuse - Second Edition’으로 Eric Single et al. 

(2001)이 정리 발표한 것이다. 이는 국제적으로 관련 연구에 기여

한 석학들을 모아 토론한 결과를 정리한 것으로 음주의 경제사

회적 비용의 추계방법에 대한 하나의 모델을 제시하고 있다. 
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여기에서 제시한 비용추계방법의 요약은 <표 2>와 같다. 

이 연구의 특징은 유형의 비용과 무형의 비용을 나누어 다른 

연구와 달리 무형의 비용을 하나의 비용단위로 인정하고 있다. 

다만 그 추계방법에 있어서는 적절한 방법을 제시하지 못하고 

있다. 그리고 유형의 비용은 다른 연구와 같이 기본적으로 치

료비, 생산성 감소비용, 법적인 처리비용, 재산피해비용의 4가

지로 대별하였다.

이상에서 보다시피 현재까지는 비용에 대한 연구가 대부분

이고 혜택에 관한 연구는 없었다. 또한 무형의 비용과 혜택에 

대한 연구는 필요한 것으로 인식하지만 국내에서는 이를 추계

대상에 포함도 못하고 있는 상황이며 국외에서도 그에 관한 추

계연구도 상징적인 의미에 그치고 있다. 이것은 음주에 관한 

올바른 사회경제적 의사결정을 저해하는 요인으로 작용하고 

있으며 따라서 본 연구는 이러한 문제점에 대한 해결방법에 일

조하고자 한다.

2.3  음주로 인한 무형의 비용․혜택 추계모형

이상의 국내외 연구를 정리하여 음주로 인한 비용과 혜택의 

추계모형을 제안하였다. 먼저 음주로 인한 사회경제적 비용의 

추계모형은 앞에서 고려된 여러 요인과 추계방법의 연구과정

을 통하여 최종적으로 <표 3>과 같이 정리할 수 있다. 아울러 

비용요인의 고찰을 통해 그에 상응한 혜택의 추계요인과 방법

에 대하여도 다음 <표 4>와 같이 제안되었다.  

표 3.  음주비용의 추계모형

분 류 추계요인

유형의 

비용

1차적 발생비용

숙취 및 질병, 사고의 치료비

음주사고 재산피해액 및 처리비용

음주예방비용

2차적 발생비용 직장 생산성 저하 비용

구매비용 비합리적 주류소비 지출비용

사망 및 실직

비용

조기사망 및 실직으로 인한 인적

손실비용

무형의 

비용

심리적 육체적 

비용

본인의 물심적 피해

주위의 물심적 피해

표 4.  음주혜택의 추계모형

분 류 추계요인

유형의 

혜택

1차적 발생혜택

생산기업 관련 혜택:

세금수입, 고용에 따른 임금, 

기업이윤 등

2차적 발생혜택

판매업소 관련 혜택

조기사망과 실직으로 인한 타인의 

대체소득효과

기타 관련 산업에 파급효과 

무형의 

혜택

심리적 육체적 

혜택 

본인의 물심적 혜택

관련된 물심적 혜택

이상에서 유형의 비용과 무형의 비용을 구분한 이유는 무형

의 비용이 존재한다는 사실이고 또한 무형의 비용은 유형의 비

용에 비해 객관화가 어렵기 때문에 그 추계방법을 달리해야 하

기 때문이다.

3.  무형의 비용․혜택 추계방법과 모형

3.1  본인의 무형 비용․혜택의 추계방법

음주로 인한 무형의 혜택과 비용의 추계는 그 추상성이 대단

히 높아 추계가 쉽지 않다. 따라서 그에 상응한 대체재를 선택

하여 그로부터 발생하는 혜택이나 비용의 크기로 대체한다. 그

러나 그것도 객관성과 합리성에서 설득력 있는 대안을 제시하

지 못하는 경우가 많아 현실적으로 인정하기에는 무리가 많다. 

즉, 대체대상이 측정대상과 적절한 인과관계가 있는 것을 확인

하기 어렵고, 또 그에 따른 비용이 다양하고 또 주관적인 요소

가 깊이 관여할 수 있다는 이유 등으로 인하여 사용이 제한적

일 수밖에 없게 된다. 따라서 이러한 추계를 위하여 사용할 수 

있는 가장 합리적 방법은 소비자설문에 의한 개인선호접근법

(Willingness to pay approach)을 이용하는 것이다. 이 방법은 과거 

도박산업에 대한 연구에서 막대한 인력과 비용을 들인 호주 보

고서가 대안으로 제시한 것으로서 도박의 레크리에이션 효과

의 크기를 추계하는 데 이용한 방법이다. 원리를 간단히 기술

하면 다음과 같다.

도박의 레크리에이션 효과는 도박에 참여함으로써 획득하

는 지출비용 이상의 혜택을 의미한다. 이러한 혜택은 소비자잉

여로 간주할 수 있다. 즉, 소비자잉여는 소비자가 지출하는 비

용을 초과하여 얻는 혜택을 의미하며, 이러한 소비자잉여는 수

요곡선의 가격탄력성에 의해 계산할 수 있다. 반면에 문제도박

자와 병적도박자의 지출은 소비자잉여와는 반대의 개념인 소

비자손실이 적용된다. 이는 문제도박자와 병적도박자가 수요

와 공급의 시장원리에 의한 가격에 따른 적정지출을 수행하지 

못하고 병적인 상태로 그 이상의 과대지출을 하기 때문에 발생

하는 것이다. 즉, 건전한 경제원리에 의해 지출을 결정하지 못

하고 적정선 이상으로 지출하기 때문에 그로 인한 사회적 손실

이 발생한다는 것이다. 

따라서 이상과 같은 원리를 바탕으로 음주의 무형 비용과 혜

택의 측정도 음주의 수요곡선을 만들어, 이를 이용한 소비자잉

여와 소비자손실의 크기를 계산하는 것이 원리상 가장 타당성

이 있는 것으로 판단된다. 

3.2  주위의 무형 비용․혜택의 추계방법

도박과 마찬가지로 음주로 인한 무형 비용의 대표적인 것은 

음주자가 주위에 미치는 피해이다. 다시 말하여 음주자로 인한 

피해는 본인에 그치지 않으며 그 피해가 가족 및 주변 사람에
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표 5.  음주비용의 추계모형

분 류 추계요인 추계내용 추계방법

무형의 비용

본인의 물심적 피해
우울증, 공포, 불안, 피로 등으로 

인한 고통

수요곡선을 이용한 소비자손실의 

계산

주위의 물심적 피해

직계가족의 피해로 가정폭력, 

가정파괴, 자녀양육 저해 등의 

사회적 비용

평범한 가정회복에 소요되는 

비용의 계산

표 6.  음주혜택의 추계모형

분 류 추계요인 추계내용 추계방법

무형의 혜택 

본인의 물심적 혜택
정신적 즐거움

건강 제고

수요곡선을 이용한 소비자잉여의 

계산

관련된 물심적 혜택
사교의 심리적 안정혜택

사업성공률 제고

교제의 용이성과 사업성공에의 

기여 정도와 크기를 산출

게 피해가 전가된다. 따라서 정확한 추계를 위해서는 ① 음주

자 주변 피해 가능자의 종류와 크기 ② 피해자의 정신적 물질

적 피해의 유형과 크기 등이 고려대상에 포함되어야 한다. 그 

예로는 중독자의 자녀가 다시 중독자가 될 확률이 크며, 정상

적인 교육과 건전한 성장에 장애가 될 뿐만 아니라 그 과정에

서 겪어야 할 정신적 육체적인 무형의 고통이 수반된다. 따라

서 그 비용으로는 평범한 가정으로 회복되는 데 소요되는 비용

으로 간주할 수 있다. 또한 음주로 인한 무형의 관련된 혜택으

로는 음주로 인한 교제의 용이성과 심리적 안정감 등을 들 수 

있으며 이로 인한 사업성공률 제고, 원만한 인간관계의 증진 

등을 거론할 수 있다.

3.3  무형의 비용․혜택 추계모형의 요약

이상과 같은 원리에 의하여 무형의 비용과 혜택의 추계모형

을 정리하면 각각 다음 <표 5>, <표 6>과 같다. 이는 본 연구

의 목적인 모든 무형의 사회경제적 비용과 혜택을 고려한다는 

입장에서 요인을 고려하였고 최대한 객관적이며 합리적인 화

폐적 정량화 방법을 제안하였다. 

4.  제안된 추계모형에 따른 실험추계

본 장에서는 앞에서 결정된 추계모형에 따른 구체적인 추계방

법과 그에 필요한 자료를 획득하고 분석하는 내용을 다룬다. 

따라서 각 추계모형에서 제안된 추계내용을 정량화하는 자료

의 결정과 이를 이용한 구체적인 계산방법을 정립하고 그 방법

에 의한 실험추계를 시행하였다. 

4.1  수요곡선을 이용한 소비자잉여와 손실의 계산

음주에 대한 수요곡선을 산출하기 위하여 다음과 같은 설문

지를 통하여 3,284명의 직장인에게 의견을 수렴하였다. 설문의 

요지는 다음과 같은 질문에 의하여 소비자가 각 추가되는 소주 

한 잔의 소비를 위하여 기꺼이 지불하려는 금액(Willingness to 

Pay), 즉 소비자가 느끼는 소주 한 잔의 가치를 금액으로 표현

하게 하였다. 

ꋪ 다음 질문 각각의 경우에 대하여 소주 1잔에 대해 

   기꺼이 지불하려고 하는 금액의 크기

   ① 1만원 이상 ② 1만원 ③ 5천원 ④ 3천원

   ⑤ 2천원 ⑥ 1천원 ⑦ 5백원 ⑧ 2백원

   ⑨ 0원 ⑩ －2백원 ⑪ －5백원 ⑫ －1천원

   ⑬ －2천원 ⑭ －3천원 ⑮ －5천원 ⒃ －1만원

   ⒔ －1만원 이상

※ 단, －금액은 술을 마실 때 고통스러워서 오히려 돈을 

   받고서야 마실 수 있다는 의미임

다음에 대하여 위 제시된 번호로 답하시오.

1. 첫잔(소주 1잔)의 가치는 얼마쯤 된다고 생각하십니까?

                    

2. 추가로 마시는 2잔째 소주에 대해서는 얼마를 기꺼이 

  지불하시겠습니까?                  

3. 추가로 마시는 3잔째 소주에 대해서는 얼마를 기꺼이 

  지불하시겠습니까?                  

4. ..........................

예를 든다면 현재 소주 한 병을 음식점에서 3,000원을 받는

다고 할 때, 소주 한 병에 7잔이 나오므로 한 잔당 가격은 430원

정도가 된다. 하지만 첫잔의 소비자의 효용가치는 그보다 클 

것으로 예상되고 술잔이 추가 될 때마다 그 가치는 감소할 것

으로 예상할 수 있다. 더구나 잔이 계속 추가될 경우 추후를 생

각하면 소비자는 더 이상 마시기 싫어하는 선에 도달하게 되고 

싫어하는 정도는 잔이 추가될수록 커질 것을 예상할 수 있다. 

따라서 처음에는 소비자의 효용이 1잔의 가격보다 높지만 잔
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그림 1.  소비자설문에 의한 소비효용성 측정결과의 수요곡선.
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그림 2.  소비자잉여와 손실의 개념적 구성.
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이 추가됨에 따라 점차 감소하여 급기야는 부정적인 음수의 효

용이 나타나고 이는 점차 증가할 것이다. 이러한 원리를 이용

하여 소비자가 느끼는 효용성을 화폐단위의 금액수치로 나타

내는 설문을 통하여 소주의 음주에 대한 수요곡선이 <그림 

1>과 같이 작성되었다. 단 아래 수요곡선은 일단 남녀 구분 없

이 합계하여 수요곡선을 작성하였다.

이상의 설문조사와 수요곡선을 이용하여 우리나라 국민의 

총 소비자잉여와 소비자손실을 산출하는 방법은 다음과 같다. 

먼저 소비자잉여와 소비자손실의 크기산출에 관하여 이를 도

해하여 설명하면 <그림 2>와 같다.

<그림 2>에서 삼각형 ABD는 순수 소비자잉여를 나타내며, 

삼각형 DFH는 소비자손실을 나타낸다. 따라서 삼각형 ABD는 

본인의 물심적 혜택을 의미하고 사각형 BDEC는 주위의 관련

혜택의 크기를 나타낸다고 할 수 있다. 또한 비용의 측정에서 

본인의 물심적 손실은 삼각형 EGH로 나타낼 수 있으며 사각형 

DEGF는 비합리적 소비자지출로 음주로 인한 피해손실을 의미

한다. 구체적 계산을 위하여 먼저 해야 할 일은 우리나라 소비

자가 한번 술을 마실 때 소요하는 술 양의 크기를 잔 수로 표시

하는 것이다. 그 이유는 수요곡선의 단위가 잔 수로 측정되었

기 때문이다. 따라서 1회 마시는 소주량, 맥주량 등을 해당 잔 

수로 환산하고, 1년 간 그 횟수의 크기를 산출해야 한다. 따라

서 우리나라 음주자가 1회에 마시는 음주량별로 1년 간 총 음

주횟수를 알아내어, 이 1년 간 총 음주횟수에 누적효용가치를 

곱하여 그 크기를 각각 계산한다. 이 계산의 총합이 각각 우리

나라 국민의 1년 간 총 소비자잉여와 총 소비자손실이 된다. 

또 언급할 것은 앞의 수요곡선은 소주를 기준으로 작성된 것

이나, 맥주, 양주, 곡주, 기타 주류들의 소비도 같은 방법으로 

계산에 포함되어야 한다. 이 경우도 각기 해당 주류에 제공되

는 잔의 수로 계산하면 된다. 왜냐하면 각 잔의 크기가 달라도 

각 잔에 포함되는 순수 알코올의 양은 비슷하기 때문이다. 먼

저 조사된 우리나라의 2002년 각 주류별 소비크기는 <표 7>

과 같다. 
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표 7.  우리나라 음주소비량

구  분 포장용기 수 (병수) 총 용량(ℓ) 각 1잔당 용량(cc) 소비 잔 수

소  주 2,406,966,239 866,507,846 50 17,330,156,920 

맥  주 3,905,064,950 1,952,532,475 200 9,762,662,375 

양  주 102,047,434 51,023,717 30 1,700,790,567 

곡  주 266,374,953 199,781,215 100 1,997,812,150

기  타 1,040,295,994 520,147,997 50 10,402,959,940 

1) 용량 소주: 360ml, 맥주: 500ml, 양주: 500ml, 곡주: 750ml, 기타: 500ml으로 가정

2) 총 용량: 국내출고량 + 수입량 합계

3) 소주잔: 50cc, 양주잔: 30cc, 맥주잔: 200cc, 곡주잔: 100cc, 기타: 50cc으로 가정

표 8.  우리나라 남자의 추가 한 잔의 소비자 효용가치에 따른 소비자잉여와 손실의 크기 

음주량 평균효용가치1) 누적효용가치2)

1회 음주량별 

총 음주횟수
3)

(연간)

누적효용가치

×총 음주횟수
4)

(연간, 백만 원)

소비자잉여 및

소비자손실

(백만 원)

1잔 1,536 1,536 91,057,087 139,898 

소비자잉여액

393,108 

2잔 349 1,886 91,057,087 171,710 

3잔 -324 1,562 43,056,766 67,242 

4잔 -1,231 331 43,056,766 14,257 

5잔 -2,074 -1,743 11,800,743 -20,567 

소비자손실액

- 6,742,081

6잔 -2,917 -4,660 11,800,743 -54,996 

1병 -3,761 -8,421 4,252,520 -35,811 

8잔 -4,192 -12,614 4,252,520 -53,640 

9잔 -4,624 -17,237 4,252,520 -73,303 

10잔 -5,055 -22,293 1,582,969 -35,289 

11잔 -5,487 -27,780 1,582,969 -43,974 

12잔 -5,918 -33,698 1,582,969 -53,343 

13잔 -6,350 -40,048 1,582,969 -63,394 

2병 -6,781 -46,829 1,582,969 -74,129 

15잔 -7,125 -53,953 1,582,969 -85,407 

16잔 -7,468 -61,421 1,582,969 -97,228 

17잔 -7,811 -69,233 1,582,969 -109,594 

18잔 -8,155 -77,388 422,125 -32,667 

19잔 -8,498 -85,886 422,125 -36,255 

20잔 -8,842 -94,728 422,125 -39,987 

3병 -9,185 -103,913 422,125 -43,864 

합           계 318,939,007 -560,338 -560,338 

이를 이용하면 다음 <표 8>, <표 9>와 같이 남녀의 소비자

손실과 잉여를 계산할 수 있다. 단 이 계산은 남녀를 구분해야

하는데 이는 남녀의 체질적 차이에 의해 적정 음주의 크기가 

다르기 때문이다. 

따라서 남녀의 적정 음주량의 차이를 고려하여 우리나라 남

녀를 구분하여 소비자잉여와 소비자손실이 산출되었다. 여기

서 평균효용가치는 설문결과 얻어진 각기 추가되는 소주 한 잔

의 효용가치이며, 누적효용가치는 음주가 계속될 때 소비자가 

취득하는 총 효용가치를 의미한다. 단, 수치상 양수의 의미는 

소비자잉여를, 음수는 소비자손실을 나타낸다. 

이상의 소비자잉여와 손실의 산출에 이용된 참고자료는 다

음 <표 10>, <표 11>, <표 12>와 같다.

이상에 따라 2002년 우리나라 국민의 소비자잉여와 소비자

손실을 정리하면 다음 <표 13>과 같다.
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표 9.  우리나라 여자의 추가 한 잔의 소비자 효용가치에 따른 소비자 잉여와 손실의 크기

음주량 평균효용가치1) 누적효용가치2)

1회 음주량별 

총 음주 횟수
3)

(연간)

누적효용가치

×총 음주횟수
4)

(연간, 백만 원)

소비자잉여 및

소비자손실

(백만 원)

1잔 2,946 2,946 77,907,483 229,516 

소비자잉여액 

3,834,342 

2잔 1,600 4,546 77,907,483 354,190 

3잔 1,145 5,691 128,222,732 729,709 

4잔 632 6,323 128,222,732 810,801 

5잔 20 6,343 97,384,353 617,742 

6잔 -593 5,751 97,384,353 560,041 

1병 -1,205 4,546 69,972,461 318,085 

8잔 -1,809 2,737 69,972,461 191,528 

9잔 -2,412 325 69,972,461 22,729 

10잔 -3,016 -2,691 28,454,141 -76,577 

소비자손실액

- 6,742,081 

11잔 -3,620 -6,311 28,454,141 -179,574 

12잔 -4,223 -10,534 28,454,141 -299,749 

13잔 -4,827 -15,362 28,454,141 -437,101 

2병 -5,431 -20,792 28,454,141 -591,631 

15잔 -5,934 -26,727 28,454,141 -760,487 

16잔 -6,438 -33,165 28,454,141 -943,668 

17잔 -6,941 -40,106 28,454,141 -1,141,173 

18잔 -7,445 -47,550 9,637,693 -458,276 

19잔 -7,948 -55,498 9,637,693 -534,877 

20잔 -8,452 -63,950 9,637,693 -616,331 

3병 -8,955 -72,905 9,637,693 -702,636 

합   계 1,083,130,418 -2,907,739 -2,907,739 

1) 설문조사와 수요곡선으로 각각의 음주량에 따른 효용가치

2) 음주량에 따른 평균효용가치의 합

3) 연간 총 음주횟수(음주횟수×음주인구×음주횟수별 비율)를 산출한 후 음주량별 음주비율을 이용하여 음주량별 음주횟수(총 

  음주횟수×음주량별 비율)를 산출

4) 음주량별 음주횟수 × 누적효용가치

표 10.  음주횟수별 비율

구 분 술을 마신다 월 1회 이하 월 2~4회 주 1~2회 주 3~4회 거의 매일

남 자 80.7% 13.6% 28.7% 33.3% 15.0% 9.3%

여 자 49.0% 42.3% 35.7% 17.2% 3.6% 1.2%

전 체 64.3% 24.9% 31.5% 27.0% 10.5% 6.1%

표 11.  음주횟수별 연간 음주횟수

구  분
월 1회 이하

(연12회)

월 2~4회

(연 36회)

주 1~2회

(연 72회)

주 3~4회

(연 168회)

거의 매일

(연 240회)
계

남 자 21,158,674 133,953,076 310,845,815 326,714,821 289,375,984 1,082,048,370 

여 자 41,257,248 104,459,840 100,655,980 49,157,572 23,408,367 318,939,007 

전 체 62,415,922 238,412,916 411,501,795 375,872,392 312,784,351 1,400,987,377 

산출식 : 20세 이상 인구(남자 1,607만 명, 여자 1,659만 명)×성별 음주율(남자 80.7%, 여자 49.0%)×음주횟수별 비율
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표 12.  음주 시 음주량에 따른 비율

구 분 1~2잔 3~4잔 5~6잔 7~9잔 소주 2병 소주 3병 이상 계

남 자 14.4% 23.7% 18.0% 19.4% 21% 4% 100%

여 자 57.1% 27.0% 7.4% 4.0% 4% 1% 100%

전 체 35.8% 25.4% 12.7% 11.7% 12.5% 2.0% 100%

표 13.  소비자 잉여와 손실의 크기   (단위: 백만 원)

소비자잉여액 소비자손실액 합  계

남  자 3,834,342 - 6,742,081 - 2,907,739 

여  자 393,108 - 953,446 - 560,338 

전  체 4,227,449 - 7,695,527 - 3,468,077 

표 14.  음주자 직계가족의 물심적 손실의 계산

구   분 인원 수(천 명)1) 손실비율2) 평균연봉(원)3) 손실비용(천 원)4)

문제음주자 10,171  50% 22,564,682 114,754,055

음주중독자  3,555 100% 22,564,682  80,227,979

합   계 13,727 194,982,034

표 15.  추계모형에 따른 우리나라 음주의 사회경제적 비용의 결과

분   류 추계요인 비용추계결과(억 원)

무형의 비용

심리적 육체적

고통의 손실

음주자의 물심적 피해(소비자손실비용) 76,955 

문제ㆍ중독음주자 주위의 최소 물심적 피해  1,950 

소       계 78,905 

4.2  주위의 물심적 피해의 계산

음주자 주위의 물심적 피해란 음주자 직계가족의 심리적 육

체적 고통에 대한 손실로 무형의 비용을 의미한다. 음주자로 

인한 직계가족의 피해로는 가정폭력, 가정파괴, 자녀양육 저해 

등이 될 수 있다. 이로 인하여 발생하는 사회적 손실은 단시간 

내에 나타나지 않으며 그 고통 또한 측정하기가 대단히 곤란하

다는 특징을 가지고 있다. 따라서 이에 대한 손실의 크기는 대

체비용으로서 평범한 가정회복에 소요되는 비용으로 대체할 

수 있을 것으로 판단할 수 있다. 

그러면 평범한 가정을 이루는 비용은 얼마나 되겠는가? 이 

질문에 대하여는 근로자의 평균연봉의 크기로 최소한을 대체

할 수 있을 것이다. 왜냐하면 음주자를 가정에서 제외하고 그 

음주자의 수입만을 확보할 경우 최소한의 가정을 꾸려나갈 수 

있을 것으로 판단되기 때문이다. 이 같은 방법은 도박의 비용

추계에서도 이용되었던 방법으로, 그 결과는 <표 14>와 같이 

산출된다. 여기서 문제음주자란 중독자는 아니지만 음주로 인

하여 가정을 제대로 영위하지 못하는 음주자를 말하며 음주중

독자는 중독으로 인하여 일을 할 수 없을 정도가 된 음주자를 

말한다.

1) ‘2001 한국인의 음주실태(제갈정)’에서 조사한 문제성 음

주자 및 알코올 남용/의존자비율 중 AUDIT>8을 문제음

주자로, CAGE>2을 음주중독자로 가정하여 추정

2) ‘도박산업의 사회적 비용혜택 측정방법의 연구‘에서 직계

가족의 피해를 문제도박자는 연봉의 1/2, 병적도박자는 

연봉 전액으로 추정한 것과 동일하게 적용

3) ‘2002년도 임금구조 기본통계조사(노동부)’

4) 손실비용 = 인원 수×손실비율×평균연봉

이상의 두 가지 요인에 의한 우리나라 2002년 무형의 음주피

해비용을 합산하면 다음 <표 15>와 같다. 

4.3  본인과 주위의 물심적 혜택의 계산

적정량의 술은 음주자 본인에게는 정신적으로는 감정의 카

타르시스, 스트레스 해소, 기분의 전환, 또 육체적으로는 건강

을 증진시키는 역할이 있고, 나아가 주위에는 원만한 대인관

계, 원활한 사업과 사교 등으로 이어지는 혜택이 있다. 따라서 

이들을 음주로 인한 물심적 혜택으로 간주하여야 한다. 이는 

비용의 측정에서 소비자손실에 대응하는 의미로 소비자잉여
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가 되며 측정방법 또한 수요곡선을 이용한 소비자효용성을 측

정하는 것과 같다. 이 소비자잉여는 앞의 소비자손실의 측정에

서 이미 그 크기를 측정한 바가 있다. 수요곡선의 작성을 위한 

설문조사에 의하면 남자의 경우는 음주량이 9잔까지, 여자의 

경우는 4잔까지는 누적효용가치가 양수가 되어 소비자잉여를 

산출한다는 것으로 나타나 있다. 그러나 잔별 효용가치는 남자

의 경우는 6잔째부터, 여자의 경우는 3잔째부터는 음수로 나타

나기 시작하여 각각 9잔, 4잔이면 그전에 발생한 효용을 모두 

상쇄하고 있다. 즉, 음주의 적정량을 적어도 양의 효용을 갖는 

음주량이라고 생각한다면, 남자의 경우 최대 9잔, 여자의 경우 

최대 4잔까지라는 것을 의미한다. 그러나 효용의 최대점은 남

자 5잔, 여자 2잔이 된다. 

한 가지 더 언급할 것은 정확한 의미에서 소비자잉여는 자체 

가격, 즉 소비자의 지출 이상의 효용을 의미하는 것이다. 그런

데 그 중 합리적 소비자의 지출은 그만한 지출의 가치가 있다

고 소비자가 판단하는 것이므로 그로 인해 상응한 주위의 물심

적 혜택을 유발한다고 판단할 수 있다. 따라서 음주자의 합리

적 소비지출의 크기를 주위 관련 혜택으로 대체하였으며, 이에 

따라 본인과 주위의 혜택 크기를 측정하는 데 있어서 그 둘을 

편의상 따로 분리하지 않고 함께 계산하여 소비자잉여 전체를 

본인의 물심적 혜택과 주위 관련 혜택의 합으로 처리하였다.

그 결과 본인과 주위의 무형 혜택의 합은 남녀를 합한 총 소

비자잉여로, 그 크기는 42,274억 원이 된다. 이상에 의하여 우

리나라 2002년의 음주로 인한 혜택의 크기를 종합하면 다음 

<표 16>과 같이 정리할 수 있다.

표 16.  추계모형(안)에 따른 우리나라 음주의 사회경제적 

            혜택의 결과

분 류 추계요인 추계항목

혜택추계

결과

(억원)

무형의 

혜택

심리적 

육체적 

혜택

음주자의 물심적 

혜택
소비자잉여 42,274 

주위의 물심적 

혜택

5.  결  론 

본 논문에서는 음주로 인한 무형의 사회경제적 비용과 혜택에 

대한 추계방법론의 개발과 개발된 방법론을 이용한 실험추계

가 실시되었다. 그동안 우리나라는 물론이고 국제적으로도 음

주로 인한 무형의 피해를 인식하면서도 그에 대한 적절한 추계

방법의 부재로 인해 비용의 추계에서 제외되었고 따라서 이에 

관련된 정책 등의 의사결정에서 불합리한 점이 있었던 것도 사

실이다. 이에 본 논문에서는 무형의 사회경제적인 비용 그리고 

그동안 시도조차 없었던 혜택에 대한 가치를 추계하는 방법과 

실제 추계과정을 제시함으로써 관련 의사결정의 신뢰성이 제

고되었다고 판단된다.

본 연구에서 제안된 추계모형과 실험추계의 큰 특징은 다음

과 같이 요약할 수 있다.

① 무형의 비용과 혜택의 측정에서 수요곡선을 이용한 소비

자손실과 소비자잉여의 개념을 도입하여 화폐적 정량화

방법을 제시하였다.

② 설문조사를 통한 비용과 혜택의 실험추계를 실시하고 그 

과정에서 필요한 정보와 처리과정을 밝혀 실제 적용 가능

성과 그 결과로 우리나라에서 음주로 인한 연간 무형의 

비용과 혜택의 크기를 금전적으로 제시하였다.

또한 수요곡선에 의한 실험추계의 결과로 주목할 만한 사항

은 다음과 같다.

① 설문과 소비자잉여와 소비자손실의 분석결과 남자는 5

잔까지, 여자는 2잔까지가 음주로 인한 최대의 혜택을 받

을 수 있는 음주량이고, 그 후 잔 수를 더해감에 따라 그 

혜택이 감소하여 남자는 9잔, 여자는 4잔에서 누적 혜택

이 0에 수렴하였다.

② 실험추계 결과로는 우리나라의 2002년에 발생한 무형의 

비용은 약 7조 9천억 원, 혜택은 4조 2천억 원으로 나타났

다. 이는 우리나라의 음주로 인한 비용의 연구결과에서 

나타난 유형의 총 비용의 크기인 13조 6천억 원에 대비하

여 무려 58%에 해당하는 큰 비용이라고 할 수 있다. 또한 

무형의 비용이 혜택보다 크다는 것은 우리나라의 경우 과

음이 심하다는 것을 시사하고 있다.

이상에 따라 음주로 인한 무형의 비용․혜택의 크기는 관련 

의사결정에서 반드시 고려해야만 하는 주요 결과라고 생각할 

수 있다. 또한 설문결과를 해석할 때, 음주는 우리 사회에 필수

적인 요소로 자리 잡고 있으나 술로 인한 사회경제적 영향은 

양면성이 존재한다는 사실이다. 즉, 적정한 음주는 사회적으로 

많은 혜택이 있으나 과음은 막대한 피해비용을 발생한다는 것

이다. 따라서 음주로 인한 효용과 혜택을 증진시키는 방법은 

남자는 5잔, 여자는 2잔을 넘지 않도록 홍보와 계도가 필요하

며 이를 통해 음주의 순기능을 극대화하면 국민 전체의 복지를 

크게 제고할 수 있다. 따라서 음주에 대한 국가적 정책은 어떻

게 과음을 막느냐로 집중될 수 있으며 이를 위한 제도 및 노력

이 필요하다고 판단된다.
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