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Ⅰ. 서 론

잘 형성된 큐피드활(cupid’s bow), 인중, 구순결절은 심

미적으로 만족스러운 구강의 가장 중요한 포인트들이다1).

구순구개열 환자에서는 상순, 큐피드활, 비주 및 비익부가

심미적으로 매우 중요하며, 그들의 대칭적 수복은 구순성형

술의 성공을 좌우하는 요소가 되고 있다. 큐피드활을 만드

는 주된 구성성분은 중앙부가 오목한 적순연의 백선, 인중,

인중능의 정점, 그리고 명확한 구순결절이다. 그중 큐피드

활의 정점은 좌우측 높이와 길이가 대칭적이어야 한다1,2).

그럼에도 불구하고 일차 구순성형술시 정상 구조물의 경계

표를 소홀히 하거나 큐피드활을 고려하지 않은 외과적 절개

또는 회전신전법에서 환측과 비환측 수직 길이의 차이가 심

한 경우 회전피판의 절개선을 연장함으로써 큐피드활의 비

대칭을 초래하는 경향 등 여러 가지 요인에 의해 큐피드활

의 변형이 초래될 수 있다2,3). 

초기 구순열 수술은 단지 결손부를 수복하는데 주력하였

고 큐피드활과 인중부는 소홀히 하였다3,4). 그러나 구순열

수술이 점차 복잡해짐에 따라 큐피드활의 일차적인 재건을

위해 노력이 경주되었다. LeMesurier5)는 큐피드활의 외형

을 부여하기 위해 사각피판을 사용하였고, Tennison6)은 이

미 존재하고 있는 큐피드활의 성분들을 보존하였다.

Millard7,8)는 큐피드활을 아래로 그 정상적인 위치로 회전

시킴으로써 큐피드활을 강조하였으며, 그의 술식을 개량하

여 인중부위의 반흔을 막을 수 있는 white roll 피판을 추가

하였다. 
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Cupid’s bow, upper lip, columella, and ala of nose are esthetically important, in which their symmetrical

plasties  determine  success or failure of the surgery in cleft lip and palate patients. Z-palsty and its modi-

fications are simple and effective. The double Z-plasty is economical in surgical time and esthetics in recon-

structing the cupid’s bow compared with other methods. 

We report a 29-year-old male patient who represented reversed cupid’s bow and whistle deformity after

the primary repair of the cleft lip. He was corrected the cupid’s bow using a double Z-plasty. The reversed

cupid’s bow was corrected to a normal shape and the whistle deformity disappeared. The tightness of the

upper lip was relieved after the operation. The double Z-plasty was esthetically successful because the pro-

cedure was limited in the vermilion and did not produce a new scar on the skin. Furthermore, the lip

tubercle became protuberant. The cupid’s bow was symmetrically smoothly curved at 4 years after the

operation. These results indicate that the double Z-plasty is simple, less traumatic to the surrounding tis-

sues, and suitable  for the correction of whistle deformity.
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큐피드활의 변형을 교정하기 위하여 Gillies와 Kilner9)는

기존의 입술과 구순접합부를 절제하는 술식을, Vecchione1)

는 전층 피부이식을 사용하는 술식을, 그 밖에 조직이 지나

치게 부족하고 큐피드활의 변형이 심한 경우에는 Abbe 피

판10-13)을 이용하는 등 다양한 술식이 시도되어 왔다. 그러나

과도한 반흔이 생길 수 있고 조직이식이 필요하며 정확한

대칭을 이루기 어려움 등 많은 문제점을 갖고 있었다. 한편

Z-성형술은 반흔 성형, 상순의 길이 연장, 비공의 크기 교정

등에 다양하게 사용되고 있다. Z-성형술과 그 변법들은 간

단하면서도 매우 효과적이다. 

우리는 일차 구순열 수복후 큐피드활의 변형을 나타낸 환

자에서 Z-성형술의 여러 변법 중의 하나인 중복 Z-성형술

을 이용하여 큐피드활의 교정을 시행한 결과 심미성과 수술

의 효율성 등에 있어서 양호한 결과를 얻었기에 문헌고찰과

함께 보고하는 바이다.

Ⅱ. 수술방법

상순의 큐피드활 중앙점을 점1로 하고 여기서부터 적순에

수직선을 내려 dry vermilion과 wet vermilion의 경계부

에 설정한 하방점을 점 2로 하고, 1과 2를 연결한 선을 A선

으로 한다. Divider를 이용해 큐피드활의 양측 정점 부위,

즉 점 1로부터 좌우측으로 각각 4�6 mm 떨어진 부위에

점 3과 4를 표시한다. 점 2와 3을 연결한 선을 B선, 점 2와

4를 연결한 선을 C선으로 한다. 이때 ∠123과 ∠124는 약

60도이다. 점 3에서 약 60。각도로 하방을 향해 적순에 선

을 긋고 A선과 같은 거리에 점 5를, 그리고 점 4에서도 같

은 방법으로 B선과 같은 거리에 점 6을 잡는다. 점 3과 5를

연결한 선을 D선, 점 4와 6을 연결한 선을 E선으로 한다

(Fig. 1). 

작도된 절개예정선을 따라 절개하고 절개에 의해 형성된

4개의 피판(A’, B’, C’, D’)을 구륜근 상방의 피하지방 부

위까지 박리한 다음 피판을 거상하여 전위(transposition)

시킨다. 피판을 전위시키면 B선과 C선이 접하여 상순의 정

중선이 되고, 점 1은 하방으로 이동되면서 큐피드활의 최하

방점이 되어 큐피드활이 정상적인 형태가 된다. 또 A선과

D선 그리고 A선과 E선이 접하여 상순결절(lip tubercle)의

외측 부위를 이루면서 입술이 볼록해지고(lip pout) 긴장이

감소되며, 이와 동시에 전체적으로 대칭적인 외형을 갖춘

큐피드활이 재건된다(Fig. 2).

Ⅲ. 증 례

환자는 편측성 완전구순구개열 및 치조열을 가진 29세 남

자로서 병력에 의하면 5세에 구순성형술을, 20세에 구개성

형술을, 그리고 22세에 이차 구순비성형술을 받았다고 한

다. 29세에 이차 구순비성형술을 받고자 본과에 내원하였

다. 임상검사 소견상 white roll은 잘 보존되어 있었으나 상

방으로 볼록하게 반전된 큐피드활, 휘파람 변형, 구순 중앙

부의 반흔조직 및 중등도의 상순 긴장도(tightness)를 관찰

할 수 있었다(Fig. 3). 상방으로 반전된 큐피드활과 적순부

의 휘파람 변형을 교정하기 위해 중복 Z-성형술을 시행하였

다(Fig. 4). 수술 후에 반전된 큐피드활이 정상적인 형태로

재건되고 휘파람 변형이 없어졌으며 상순의 긴장도가 완화

되었다(Fig. 5). 특히 적순부 내에서만 피판을 형성하므로

인중 등 피부에는 새로운 반흔이 생기지 않았고, 상순 중앙

부에 있던 반흔조직이 제거되어 심미적으로 만족스러웠으

며 상순결절(lip tubercle)은 더욱 볼록해졌다. Z-성형술을

응용함으로써 상순의 긴장도가 완화되었고 부가적으로 정

상적인 white  roll이 더욱 두드러져 보였다. 수술 4년 경과

Fig. 1. Flap design on vermilion of upper lip. Fig. 2. After flap transposition, the normal shape of
cupid’s bow are created by the vermilion flaps sutured.   
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후 큐피드활은 부드러운 곡선으로 좌우 대칭을 이루고 있었

고 매우 자연스럽게 보였다(Fig. 5). 

Ⅳ. 고 찰

큐피드활은 만곡된 선의 함요부를 뜻하며, 이는 색조와 질

감 및 형태의 삼차원적 변화와 같은 구조는 아니다. 그 외형

은 뚜렷하거나 희미하고, 깊이는 얕거나 깊어서 각각 다양

한 형태로 존재한다3). 비주기저부(columellar base)로부터

인중부위로 끝나는 큐피드활의 정점까지 수직의 인중부위

는 코의 외형이 상순의 외형과 잘 조화를 이루도록 해주며,

이러한 비율은 인체계측학적 연구에서 강조되어 왔다14,15).

측면에서 볼 때 구순경계부의 바로 상방에 있는 볼록한 면

으로부터 증가된 빛 반사는“white”또는 ”junctional”roll

로 보이며 이는 피부와 적순 사이에서 두드러지게 강조된

다. 또한 구순결절(lip tubercle)은 적순의 유리연에 명확성

을 더해 주지만, 정교하게 조화를 이루는 형태는 구순열 환

자에서나 외상 또는 화상 등에 의해 파괴된다. 특히 구순구

개열 환자에서 구륜근의 pars marginalis의 저형성과 부재

는 white roll의 부재로 연결되고 그 결과 큐피드활의 소실

을 초래한다16). 

Fig. 3. Preoperative photograph showing reversed
cupid’s bow, whistle deformity, and tight upper lip.

Fig. 4. Intraoperative photographs showing the flap design (upper left), the incision (upper right), the flap transposition (low-
er left), and the closure (lower right). 
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큐피드활의 재건을 위해 많은 노력이 시행되었다. Gillies

와 Kilner9)는 기존의 입술과 구순접합부를 절제하고 새로

운 큐피드활 외형을 상순 피부에서 절개하고 구순을 거상하

여 피부에 봉합하였는데, 이러한 과정은 구순을 짧게 하고

구순의 긴장도를 수술 도중 또는 수술 후에 편평하게 함으

로써 큐피드활의 외형을 재건할 수 없었다. Vecchione1)는

오목한 형태를 만들어 주기 위해 상순 중앙부에서 근육을

약간 절제한 후 인중부위에 전이개에서 채취한 전층 피부이

식을 사용하였다. Onizuka17)는 상순 중앙부의 구륜근에 작

은 피판을 형성한 뒤로 돌려 약간 측방의 구륜근에 봉합하

여 인중능을 만들고 중앙부 인중의 함몰이 두드러지도록 하

였다. Takeshita 등18)은 Gillies와 Kilner9)와 Onizuka17)의

술식을 변형시켜 W-성형술을 이용하여 큐피드활을 교정하

였다. 박 등19)은 큐피드활이 ⅓�½ 정도 중등도 소실되고

입술이 팽팽한 환자에서 사다리꼴의 피판을 상순내(in-

situ)에서 작도하여 큐피드활을 재건하였다. 그외에도 큐피

드활의 변형이 심한경우 이의 재건 방법으로 Abbe 피판10-13)

이 사용되어 왔으나 Abbe 피판은 큐피드활의 정점 간의 길

이가 최소한 ⅔ 이상 소실되어야만 그 적응증이 되며11,12),

하순에 수직의 선상 반흔이 남고 상순의 색깔의 부조화, 인

중을 재건할 수 없는 점 등이 단점으로 지적되고 있다10,13).  

큐피드활의 재건은 구순열 수술 외에도 외상이나 종양절

제 또는 화상 등에 의한 변형 또는 결손의 재건을 위해 필요

할 수 있다. Spira와 Stal20)은 종양절제 후에 환자의 구순을

재건하기 위해 V-Y 형태의 피하층 피판을 이용하였다.

Sawada 등21)은 상순 중앙부의 피부 또는 구순의 결손이 있

는 경우에 양측 적순피판이 큐피드활 재건에 유용하다고 하

였고, Paniker와 Mellette22)는 상순의 큐피드활에 존재하

는 종물을 Mohs 절제(Mohs excision) 후 점막전진피판변

법(modified mucosal advancement flap)을 이용하여 수

복하면 큐피드활을 심미적으로 재건할 수 있다고 하였다.

Thomson과 Hart8)는 화상으로 인해 구순부에 피부이식한

환자에서 피부와 구순경계부가 심하게 변형되고 큐피드활

이 상실된 증례에서 사각피판법을 이용하여 큐피드활을 재

건하였다. 이와 같이 피판을 이용한 술식들은 외상이나 구

순열 수술 후에 유용한 방법이지만 큰 구순 결손부에는 사

용할 수 없는 문제점이 있다.

본 증례에서 중복 Z-성형술은 술중에 교차피판 형성시 구

Fig. 5. Preoperative and long term follow-up postoperative photographs showing the changes of the cupid’s bow and the
upper lip; preoperative (upper left), postoperative 2 years and 9 months (upper right and lower left), and postoperative 4
years (lower right).
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순열 환자에 잔존하는 반흔을 이용할 수 있어 반흔성형술과

함께 사용 가능하며, 적순부에 국한하여 피판을 형성하고

피부에 새로운 반흔을 남기지 않기 때문에 다른 술식에 비

해 심미적으로 만족스러웠다. 또한 일차 구순열 수술시에

과도한 양의 조직절제를 하거나 2차, 3차에 걸쳐 구순성형

술을 함으로써 구순의 긴장도가 증가하는데 Z-성형술을 응

용함으로써 긴장도를 완화해줄 수 있고 부가적으로 정상적

인 white roll을 형성할 수 있었다. 그외에도 중복 Z-성형술

이 갖는 장점으로 피판 형성이 용이하고 피부이식이 필요하

지 않으며 주위조직의 손상이 적은 점 등을 들 수 있다. 이

술식은 특히 반전된 큐피드활(reversed cupid’s bow)의

교정시 다른 수술방법에 비해 술식이 간단하고 휘파람 변형

의 교정도 가능하며 장기적인 추적관찰 결과 양호한 결과를

보였다. 

Ⅴ. 요 약

이차 구순비성형술을 받고자 본과에 내원한 편측성 완전

구순구개열을 가진 29세 남자 환자에서 상방으로 반전된

큐피드활과 적순부의 휘파람 변형을 교정하기 위해 중복 Z-

성형술을 시행하였다. 수술 후에 반전된 큐피드활이 정상적

인 형태로 재건되고 휘파람 변형이 없어졌으며 상순의 긴장

도가 완화되었다. 중복 Z-성형술시 적순부 내에서만 피판을

형성하므로 피부에는 새로운 반흔이 생기지 않아 심미적으

로 만족스러웠고 상순결절은 더욱 볼록해 졌다. 수술 4년

경과 후 큐피드활은 부드러운 곡선으로 좌우 대칭을 이루고

매우 자연스럽게 보였으며 장기적인 추적관찰 결과 양호한

결과를 보였다. 중복 Z-성형술은 반전된 큐피드활의 교정시

다른 수술방법에 비해 술식이 간단하고 주위조직 손상이 적

으며 휘파람 변형의 교정도 가능한 좋은 방법이라고 사료

된다.  
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