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그림으로 익히는 가정안전

상한음식아까워하면식중독에걸리는지름길

9월에는추석이라는큰명절이있어, 차례상마련과성묘등을위해많은음식을만들게된다. 그러나따뜻한날씨로

세균에오염된음식을먹다가식중독에걸리는경우가많으므로위생관리를철저히하여야하고의심이가는음

식은음식속까지충분히가열한후먹을수있도록하거나아예먹지말아야한다.

주의사항

식중독은식후구토, 복통, 설사등의증상이나타나는경우가있고, 이때식사를같이한사람들이비슷한 증상을보이면

식중독일확률이매우높으며, 식중독은가벼운증상으로끝나는것도있지만때로는목숨과관계되는중한증상을일으

키는때도있다. 특히저항력이없는유아나고령자의탈수증상이나구토를동반하는식중독에는기관지내에구토물이

막히는일이있으므로충분히주의하여야한다.

식중독 발생시 조치사항

의사의진찰을받은후가장가까운보건소및구청위생과에연락을한다.

식품이남아있으면그 로냉장고에보관하고구입한가게의 수증, 빈용기, 포장지등도보관해둔다. 구토물도남아

있으면보관했다가보건소나구청위생과에넘겨준다. 
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