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그림으로 익히는 가정안전

여름철어린이피부관리

아이들이밖에서활동하는시간이많아지는계절이되면서, 자외선의과다노출로아이들의피부가

상하게되는경우가많다. 따라서가정에서는여름철아이들의피부관리에각별히신경써야할것

이다.

�아이들이야외활동을할때에는반드시챙이넓은모자를쓰도록한다.

�바람이잘통하는긴소매옷를입혀자외선으로부터보호한다.

�어린이용자외선차단제를골고루발라준다.

�목욕을할때너무뜨거운물을사용하면목욕후피부로의수분손실을유발시키므로미지근한물로목

욕하도록사용한다. 

�목욕시비누는알칼리성보다산성비누를사용하고때를심하게 기보다는그냥헹구는듯한기분으

로하며, 목욕후에는바디오일이나로션등을발라준다. 

�꽉끼는옷은피부를자극하기때문에가급적피하는것이좋다.

�속옷은면제품을이용하고세탁을할때도잘헹구어준다. 

�야외에서돌아오면바로세안하여먼지와꽃가루를제거한다. 

�가능하면햇빛이강한오전10시부터오후2시사이의야외활동은자제한다.
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