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<지난호에이어>

2. Tower Crane으로 Gang Form 인양작업

시안전사항

(1) 갱폼의폼-Tie Bolt를타워크레인에매달기전에

미리풀지않도록한다.

(2) 콘크리트면에서박리작업을할때타워크레인에

충격하중이오지않도록하고타워크레인의와이어

로프가팽팽히당겨진상태에서박리작업을한다.

(3)인양작업시갱폼이수평을유지하도록한후유도

자의신호에따라서서히인양작업을한다.

(4) 박리및인양작업시갱폼에사람이절대탑승하

지않도록한다.

(5)인양작업시인양장소하부에는관계자이외의출

입을금하도록조치하고감시인을배치한다.

3. Pipe Derrick에의한Gang Form인양작업

가. Derrick 설치시주의사항

(1) Derrick을정확히수직상태로세워서Slab Hole주

위를고임목을이용하여단단히고정시킨다.

(2) Derrick 후면에는φ9mm 와이어로프를사용하

여Derrick이90�의상태로탄력을유지하도록 φ

19mm 단조품Turn Buckle로와이어로프를팽팽히

당긴상태에서인양해야한다.

(3) 갱폼이Sliding현상이생길염려가있는곳은와

이어로프를2개소설치한다.

(4) 와이어로프의고정용앵커는콘크리트구조물에

매입하여견고하게고정시켜야한다.(노출된철근에

절대로묶지않도록한다.)

나. Derrick으로Gang Form 인양작업시안전사항

(1) 최초안착시타워크레인이나이동식크레인을

사용하고, 이후에는Derrick을사용한다.

(2) 콘크리트면에서박리작업을할때Derrick에충

격하중이오지않도록Chain Block의Chain이팽팽히

당겨진상태에서박리작업을한다.

(3) 폼-TieBolt를완전히해체한후갱폼을벽면에서

완전히분리시킨상태에서인양작업을한다.

(4) Derrick 2개를이용하여인양시에는갱폼의

좌∙우수평을맞게하여작업한다.

(5) 갱폼박리작업을할때에는갱폼에사람이절대

탑승하는것을금한다.

안전시공을위한안전작업
아파트공사- Gang Form 작업안전(Ⅲ)
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(6) 갱폼인양작업시하부에는일체사람의출입을

통제한다. 

4. Gang Form 조립및해체작업시의안전사

항

가. 작업전협의및준비

(1) 작업자는책임자와사전에조립및해체시기및

순서를협의한다.

(2) 작업자의배치는2인1조기준으로하되, 측벽등

에는4인1조로실시한다.

(3) 사용기구, 공구및보호구(안전모, 안전대)를점

검하고불량한것은사용을금지한다.

(4) 조립및해체장소하부에는관계자이외의출입

을금하도록로프, 가설펜스를설치하고감시인을배

치한다.

(5) 작업현장에불안전한상태가있는지여부를확

인한다.

나. 조립및해체작업

(1) 관리감독자를별도지정하여작업을수행하여야

한다.

(2) 작업장주위에관계자를제외하고는출입을금

지한다.

(3) 강풍, 폭우, 폭설등의악천후시에는작업을중지

한다.

(4) 안전대를반드시사용하도록한다.

(5) 갱폼인양에따른갱폼하중검토및인양장비의

단계별양중하중을검토한다.

(6) 정해진작업순서에따라실시한다.

(7) 상∙하에서동시작업을할때에는상∙하간긴

밀한연락을취하여야한다.

(8) 양중작업시에는신호방법을정한후신호수를

배치하고다음사항을준수하여작업을실시하여야

한다.

①와이어로프의손상여부를확인한다.

②걸이작업이끝나면작업자는안전한장소로대

피한다.

③신호자의신호에의하여양중작업을실시한다.

④조종사와걸이작업자사이에는신호방법을충분

히협의한다.

⑤신호는신호자가확실하게알수있도록한다.

⑥유사시정지신호를하여적당한곳에서일단멈

추어걸이상태, 인양물의흔들림및회전과와이

어로프의상태를재확인한후인양한다.

⑦인양된것을이동시킬때는지상2m 이상높이를

유지하고통행자의위험, 장애물, 가공전선등의

유무를확인하여야한다.

⑧보조와이어로프를사용할때인양물의전도나

회전이발생하지않도록한다.

⑨인양물을필요장소에적치할때에는적당한위

치에서일단멈추고적치장소가안전한지확인

한후인양물을내린다.

Ⅴ. Gang Form 안전시공 방향

가. 개요

아파트공사의초고층화추세에따라외벽거푸집공

사를수행함에있어기존비계를이용한공사수행으

로는작업의능률저하뿐만아니라고소작업증가로

인한추락재해등의발생위험이매우높다. 이러한결

점을해소하기위해최근에는외벽거푸집에작업대

가부착되어모든작업을일괄적으로수행할수있고,

나아가서추락재해의방지∙콘크리트품질의향상∙

공기단축∙인건비절감등의장점을갖춘갱폼을사

용하는아파트건설현장이증가하고있다.

이와같이여러가지장점을갖추고사전안전성이

확보된갱폼을사용함에도불구하고갱폼에대한이

해부족, 경험미숙, 안전수칙미준수등으로인해갱폼

관련중대재해가다수발생하고있는것이현실이다.

따라서갱폼으로인한중대재해를예방하기위해서

는제작, 설치, 인양및조립∙해체작업시각단계별안

안전시공을위한안전작업아파트공사- Gang Form 작업안전(Ⅲ)

 5월안전기술2도  1904.5.16 4:41 PM  페이지23



24 THE SAFETY TECHNOLOGY 

전사항의철저한준수가요망된다.

나. 지침

(1) 갱폼의인양고리철저

갱폼의크기∙중량등을고려하여견고한구조의재

질로써소요길이∙소요용접장∙고품질의용접등을

확보한후인양고리를설치하도록한다.

(2) 갱폼안전시설설치철저

①갱폼은안전발판, 안전사다리, 안전방망등을설

치하여사전안전성을확보한상태에서사용한

다.

②부득이이러한안전시설이미설치된상태에서

해체, 인양, 조립작업을하는경우에는작업자의

추락재해를방지하기위한안전대를반드시착

용한후작업하도록한다.

(3) 갱폼과갱폼사이추락방지조치철저

갱폼과갱폼사이에는작업자의안전한이동을위

해개구부발생부위에안전난간, 수직방망, 개구부덮

개등추락방지조치를실시하도록한다. (갱폼해체및

인양작업시해체가가능한구조)

(4) 갱폼작업발판단부추락방지조치철저

갱폼작업발판단부에안전난간, 수직방망등을설

치하여단부에서작업시실족또는부주의로인한추

락재해를예방하도록한다.

(5) 갱폼내부안전(수직)사다리설치

①갱폼내부작업발판에서세대내부로출입할경

우안전(수직)사다리를통해세대내부로의진입

이용이한작업발판으로이동한후안전하게출

입하도록한다.

②갱폼내부작업발판간상∙하이동을위해안전

(수직)사다리를설치하도록하고갱폼과벽면사

이개구부로이동하는것을금하도록한다.

(6) 안전이동통로확보

아파트측벽은갱폼을설치하고전∙후면에는비계

를설치하여작업하는경우에갱폼과세대내부로의

이동이 용이한 별도의 안전통로를 설치하도록 한

다.(측벽갱폼해체및인양시해체가가능한구조)

(7) 삼각인양기에의한갱폼인양방법개선및삼각

인양기설치철저

①갱폼인양작업시에는갱폼에편심이발생하지

않도록수평을유지하면서인양한다.

②중량물등의인양시사용하는Hook에는반드시

해지장치를부착하여야한다.

③삼각인양기설치시설치안전기준을반드시준수

하여설치하도록한다.

(8) 갱폼조립작업시안전수칙준수

타워크레인을사용하여갱폼조립작업시반드시고

정용볼트를완전히체결한후타워크레인을분리시키

는등안전수칙을철저히준수하도록한다.

(9) 신호전달체계확립

신호전달체계를철저히확립하여갱폼내부의작업

자로하여금타워크레인의갱폼인양고리체결여부

를오인하지않도록한다.

(10) 안전한작업방법및순서준수

갱폼해체및인양작업시에는반드시갱폼을인양

장비에고정한상태에서갱폼의각종조임철물을순

차적으로해체한후인양하도록하며, 갱폼길이작업

이선행되지않은상태에서는조임철물의임의해체

를금하도록한다.

(11) 갱폼상부부재에임의로밟고올라서는행위금

건건설설 관련실무
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지

부득이갱폼상부부재에올라서서작업을할경우

에는반드시안전대를착용토록한다.

다. 점검

(1) 갱폼제작시

①Steel Plate는굴곡이없고품질이양호한가

②Tie Hole간격은정확한가

③Plate와Plate연결부의턱은없는가

④각종부재의위치및용접상태는양호한가

⑤P.V.C Cap의설치상태는양호한가

⑥인양고리설치상태는양호한가

⑦각종볼트및너트의조임상태는양호한가

⑧절단작업시산소용접기사용금지규칙을준수하

는가

⑨모든부재의도색은양호한가

(2) 갱폼설치∙조립시

①갱폼운반중변형이없고품질이양호한가

②바닥조립시Plate와Plate Joint의턱은발생하

지않았는가

③케이지설치시도면간격은유지하였는가

④케이지설치시볼트및너트의조임상태가양호

한가

⑤모든부재의수평, 수직은양호한가

⑥발판의연결상태는양호한가

⑦안전발판의흔들림은없는가

⑧Waler설치시위치는정확한가

⑨턴버클의위치및용접상태, 가공상태는양호한

가

⑩인양고리설치상태는양호한가

⑪Balcony에서작업자출입발판공간을확보하였

는가

⑫현장절단작업시산소용접기사용금지규칙을

준수하는가

⑬작업자의안전장구착용및안전수칙은준수하

는가

(3) 갱폼해체및인양작업시

①해체및인양작업계획을수립하였는가

②PipeDerrick설치시제반안전수칙을준수하여

설치하였는가

③타워크레인또는PipeDerrick이인양고리를잡

아주기전Form-TieBolt를미리해체하지않는

가

④관리감독자를별도지정하여작업을수행하는가

⑤작업장주위에관계자를제외하고출입을금지

시키는가

⑥강풍, 폭우, 폭설등의악천후시에는작업을중지

하는가

⑦안전대를착용하는가

⑧갱폼해체및인양에따른갱폼하중검토및인양장

비의단계별양중하중을검토하는가

⑨인양작업시신호방법을정한후신호수를배치

하는가

⑩기타각종안전기준및규칙을준수하는가

틀비계안전난간대시설개선

1. 동기

(1) 틀비계위에서작업중추락하는재해빈발

(2) 설치및해체와관리가용이한규격제품을자체

개발

2. 개선

(1) 안전난간동자(난간대몸체지칭), 상부및중간안

전난간대를간편하게조립식으로제작하여공급

(2) 문제되는상부및중간안전난간대의설치및해

체시불편배제

안전시공을위한안전작업아파트공사- Gang Form 작업안전(Ⅲ)
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[그림 1] 안전난간대 모식도

3. 효과

(1) 틀비계로인한추락재해근절

(2) 반영구적으로사용가능

4. 관리예시

(1) 건설기계사업소에서일괄제작

(2) 불출, 보관등관리사항은자재부서에서총괄

(3) 가설재사용료는관련사규에의거자재부서에

서부과

(4) 사용현장은준공철수시청결, 도장등상태를온

전히하여자재부서에반납

[사진1] 틀비계 안전난간동자 제작 모형

[사진2] 틀비계 안전난간대 설치 장면

이동식비계- 전도방지장치시설
(3단이상조립시)

1. 안전사항

가. 난간대

상부난간대는높이가90cm, 중간대높이는45cm로

견고하게설치한다.

나. 작업발판

경량철제발판(아연용융도금)을이용하여전부분

에걸쳐밀실하게설치한다.

다. 승강설비

승강용사다리를별도부착하여사용한다.

건건설설 관련실무

No. 부품명 규격 수량 비 고

1 상부난간대연결구 SPS513EA OD:34.0 ID:29.4 1.8kg/m

2 난간대몸체 SPS511EA OD:42.7 ID:37.1

2.76kg/m

3 중간난간대연결구 SPS513EA OD:34.0 ID:29.4 1.8kg/m

4 B/T 연결핀 SPS511EA
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라. 설치높이

특별한 보강이 없을 경우 3단 이하(1.7m×3단

=5.1m)로제작한다.

마. 바퀴구름방지장치

갑작스런이동이나편심에의한유동을방지한다.

(1) 문제점

3단이상조립시상부작업으로흔들림과전도의위

험이있다.

(2) 대책

3단이상조립시에는비계기둥에흔들림및전도방

지용지지대(Outrigger=Caster/Handle)를설치한다.

[그림 2] 개선 전

[그림 3] 개선 후

①효과

㉮흔들림방지로안전성증대

㉯작업중전도재해예방

②참고

㉮최대사용높이: 1.7m×4단=6.8m

㉯최대적재하중: 300kg(높이6.8m 일때)

바. 폭목(Toe Board)

공구, 재료의낙하방지를위해10cm 이상높이로설

치한다.

사. 달줄

상부에재료양중용로프를설치한다.

아. 기타작업수칙

(1) 사용전비계의적정성및안전성을확인한다.

(2) 고소작업이므로안전대를반드시착용한다.

(3) 탑승이동을금한다.(중대재해요인)

(4) 6�이상의경사면에서사용을금지한다.

(5) 2단이상사용시하부에서보조작업자가감시와

보조를실시한다. 

안전시공을위한안전작업아파트공사- Gang Form 작업안전(Ⅲ)

◀목재사다리▶

(1) 받침대의간격25~35cm

(2) 받침대의폭30cm 이상

(3) 작업발판에서위로90cm 이상연장길이

(4) 수직재와 발 받침대는 장부촉 맞춤으로 하고, 4개

를파서제작

(5) 재질은 건조된 것으로 옹이, 갈라짐, 홈 등 결점이

없는것으로함.
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