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그림으로 익히는 가정안전

스노우보드알고즐기면안전하다

겨울을기다리는사람의 부분은설원위에서스키나스노우보드를즐길수있기때문이라고얘기한다. 특히, 요즘

스노우보드의인기가젊은이들사이에서급증하는반면, 제 로된보호구및교육을받지않고슬로프를이용하

여많은사고가발생하고있어안타까움을더한다.

가능하면다음과같은안전수칙정도는알고스키장을찾는것이자기자신뿐아니라타인의안전을지키는것임을명심

해야할것이다.

1. 정식교육을통해익숙해진후에슬로프를이용한다.

2. 자신의스노우보딩능력에맞는슬로프를이용하여야한다.

3. 스노우보더는헬멧을사용하는것이안전하다. 

4. 스노우보딩을할때에는헬멧, 장갑, 손목보호 , 무릎보호 , 엉덩이보호 등의보호구를착용한다.

5. 슬로프를부추만신고걸어다니면발자국이생겨다른스키어들이걸려넘어질위험이있으므로부추만

신은상태에서슬로프를걷지않는다.

6. 리프트를탈때에는뒤쪽발만빼고앞쪽발은보드에부착한채타야한다.

7. 슬로프중앙에앉아쉬는행위는다른스키어와충돌사고의위험을초래하므로절 금물이다.

8. 보드위에앉아서활주하지않는다. 
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