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연구목적： 

알콜 의존 환자의 우울 증상과 스트레스에 대한 반응과 감정표현불능증에 대하여 알아본 후, 상관관계에 

대하여 조사하여 향후 환자의 삶의 질을 높일 수 있는 치료적 중재를 위한 기초 자료로 사용하고자 본 연구를 

시행하였다.  

방  법： 

알콜 의존으로 진단을 받은 환자 94명과 정신과 치료 경험이 없는 사람 34명을 대상으로 하여 한국우울증

척도와 스트레스 반응 척도와 감정표현불능증 척도를 시행하였다.  

결  과： 

우울 증상과 스트레스 반응 요인과 알콜 의존 지수가 알콜 의존 환자의 감정표현불능증 전체 변이 중에 약 

55%를 설명하였으며, 이 중 스트레스에 대한 반응이 가장 큰 설명력을 보였다.  

결  론： 

우울 증상, 스트레스에 대한 반응, 학력, 음주 회수 등이 알콜 의존 환자의 감정표현불능증과 가장 밀접한 

관련이 있는 요인으로 밝혀졌으며, 환자가 경험하는 신체화 증상을 포함한 우울 증상과 스트레스에 대한 

정신과 의사의 관심이 필요함을 시사하는 것으로, 알콜 의존 환자의 우울 증상과 감정표현불능증에 대한 

적극적 치료를 통하여 궁극적으로 환자의 삶의 질을 높일 수 있도록 하는 정신과 의사의 노력이 필요하리

라 본다.  
 

중심 단어：감정표현불능증·스트레스·우울 증상·알콜 의존·삶의 질. 

 

 

 

서     론 
 

알콜중독은 일반 사회에서 허용되는 영양적 또는 사

회적 용도 이상의 주류를 과량으로 계속해서 마심으로

써 신체적, 정신적 및 사회적 기능을 해치는 만성적 행

동장애1)로 정의할 수 있다. 유병율이 10% 정도이며 지

속적인 음주로 사회생활과 대인관계의 어려움을 호소
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하는 알콜 의존1,2)과 같은 정신과 질환은 환자의 삶뿐

만 아니라 환자의 부적절한 사회적 행동으로 보호자의 

삶에도 상당한 영향을 주나, 알려지는 것이 두려운 질

환으로 간주되고 있다. 또한 환자 가족의 알콜 의존에 

대한 인식 부족과 정신과에 대한 거부감이 알콜 의존 

환자의 치료를 어렵게 한다는 것3)과 알콜 의존 환자는 

재발이 반복된다는 점4)과 1967년 미국에서 시행된 연

구에서 84.3%가 12년 후에도 Feighner의 진단기준

을 만족한 알콜리즘 환자였다는 점5)을 고려해 볼 때, 

사회적으로 드러내는 것을 꺼림으로 더더욱 질병에 대

한 편견을 가질 수 있다. 또한 알콜 의존 환자가 충동적

이고 어려움에 직면하였을 때, 한 경우에 해결하는 것

이 미숙하여 알콜 의존에 더 빠지는 경향이 있는 경우6)

와 병식이 없는 경우에는 더욱더 불만과 분노를 경험

하게 되며 이로 인하여 저하된 보호자의 삶의 질이 보

호자와 환자의 관계에도 좋지 않은 영향을 줄 수 있다7). 

이는 알콜 의존을 포함한 알콜 관련 정신과 질환의 치

료가 어려움5)을 간접적으로 지지하는 것이며, 이러한 

만성 질환의 적절한 치료를 통하여 환자의 삶의 질을 

향상시킬 수 있다. 

감정표현불능증은 1972년에 Sifneos에 의해 처음 

소개된 인지-정동 장애(cognitive-affective distur-
bance)를 표현하는 용어8)로, 감정을 말로 표현하거나 

공상을 해나가는데 어렵고, 대화속에서 상징적인 사고의 

사용에 어려움이 있고, 내적 감정을 밖으로 거의 드러내

지 않고, 항상 경직된 모습으로 대인 관계에서 공감대를 

형성하지 못하는 것으로 정의할 수 있다9,10). 또한 이러

한 증상을 가진 환자가 스트레스를 받는 상황에서 주로 

신체적 증상을 호소한다. 이는 신체적 언어로 감정을 전

달하는 것으로 간주된다10). 감정표현불능증은 알콜 의

존을 포함한 물질관련 장애 환자11)에게서만 보이는 특

징은 아니며, 과민성 대장 증후군12)이나 궤양성 대장염 

환자12)에서도 일반인에 비하여 유병율이 높았으며, 신

체화 장애 환자13), 식이 장애 환자14), 천식 환자15)에서

도 정상인보다 유병율이 높다고 알려져 있다.  

알콜 관련 환자의 주요 우울 장애에 대한 평생 유병

율이 30~40%라는 점과 우울 장애를 동반한 경우에 

자살의 위험성이 증가하며, 다른 물질 장애의 위험이 증

가한다는 점2)과 우울 장애 환자가 스트레스 반응이 더 

현저하며, 스트레스에 대한 감수성이 높다는 점16)을 고

려해 볼 때, 알콜 의존 환자에서 우울 증상에 대한 평

가가 중요하지 않을 수 없다.  

외국에서는 알콜 관련 질환과 감정표현불능증이 관

련이 있다는 보고17)가 있었으며, 국내에서는 이남진 

등11)이 알콜 의존과 알콜 남용 환자에서 일반인보다 

유의하게 높았다는 보고를 하였다. 이에 본 연구에서

는 알콜 의존 환자를 대상으로 환자가 느끼는 주관적 

우울 증상과 감정 표현 불능증과 스트레스에 대한 반

응을 알아보고자 하였다. 본 연구는 알콜 의존 환자의 

삶의 질을 높일 수 있는 기초 자료를 제공함을 목적으

로 하였다. 

 

연구대상 및 방법 
 

1. 연구대상 

본 연구의 대상인 환자군은 2003년 8월 16일부터 

2004년 2월 10일까지 안강중앙병원 신경정신과에 입

원한 환자와 외래진료소를 방문한 환자를 대상으로 하

여 포함기준과 배제기준을 만족하는 환자중에서 본 연

구의 취지를 충분하게 설명을 들은 후, 동의를 한 94명

을 대상으로 하였다. 대조군은 병원에 2년에 한 번 시행

중인 건강검진에서 이상이 없었으며, 과거 정신과 질환

으로 치료를 받은 적이 있거나, 현재 치료중인 자를 제

외하고, 당뇨병이나 고혈압증과 같은 만성 내과 질환으

로 치료를 받은 적이 없는 직원을 대상으로 하여, 34명

이 설문을 완료하였다. 설문지에는 연구 대상자의 반응

에 관한 것은 익명을 보장한다는 내용을 명시하였다. 
  

1) 포함기준  

(1) DSM-Ⅳ 진단기준18)에 의거하여 알콜 의존으로 

진단을 받은 환자 

(2) 18세이상 그리고 65세 미만인 남성 혹은 여성 

환자 

(3) 입원 환자의 경우, 입원후 2주일이 경과하여 급성 

제독 치료를 마친 환자 

(4) 학력이 초등학교 졸업 이상인 환자 
 

2) 배제기준  

(1) 심근 경색과 뇌졸중을 포함하여 임상적으로 의미 

있는 뇌, 심혈관계 환자 

(2) 기질적 정신장애의 병력이 있는 환자 

(3) 자신이나 타인에게 상해를 입힐 즉각적 위험이 

있는 환자 
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2. 연구방법 
 

1) 감정표현불능증의 평가  

Taylor 등19)이 개발한 자기-보고형 Toronto 감정

표현불능증 척도(TAS)를 이양현 등20)이 한국어로 표

준화한 척도를 이용하였으며, 척도의 총 문항수는 20

개이며, 3가지 요인으로 구성되어 있고, 각 문항의 점수 

범위는 1점에서 5점까지이다. 총점은 각 문항의 점수를 

합한 점수로, 총점이 높을수록 감정표현불능증을 의미

한다. 
 

2) 우울 증상의 평가 

이민수와 이민규21)가 개발한 한국우울증척도를 사

용하였다. 척도의 총 문항수는 30문항이며, 6개 하위 

차원으로 구성되어 있고, 각 문항의 점수 범위는 1점

에서 5점까지이다. 총점은 각 문항의 점수를 합한 점

수로, 총점이 높을수록 더 우울함을 나타낸다.  
 

3) 스트레스에 대한 반응 

고경봉 등16)이 개발한 스트레스반응 척도를 이용하

였다. 문항 수는 39개, 7개 요인으로 구성되어 있다. 

문항의 점수 범위는 0점에서 4점이며, 총점은 각 문항

의 점수를 합한 점수를 사용하였다.  
 

4) 알콜 의존 선별 검사 

Selzer22)가 고안하고, 장환일과 전진숙23)이 한국어로 

표준화한 미시간 주정의존 선별검사를 사용하였으며, 총 

문항은 25문항이며 각 문항에서 얻은 점수를 합한 점

수를 총점으로 하였다.  
 

5) 알콜 의존 평가 검사 

이덕기 등24)이 한국어로 표준화한 한국어판 알콜 의

존 척도를 이용하였다. 총 문항 수는 25개이며, 입원 환

자와 외래 환자를 대상으로 한 연구에서 유의한 신뢰성

을 나타냈으며, 외래 치료의 탈락율과 재발율과의 유의

한 상관관계를 나타내었다24).  
  

3. 자료분석  

알콜 의존 환자군과 대조군을 감정표현불능증의 하위 

요인 분석을 위하여 t-검정을 시행하였다. 인구학적 특

징을 포함하여 각각의 척도를 감정표현불능증 정도에 

따라 3군으로 나누어서, 각각의 분류에 따라 빈도와 백

분율을 구하였다. SPSS 통계패키지 version 9.0을 이

용하여 감정표현불능증 정도에 따른 각 요인별 분석을 

위해 일원변량분석(ANOVA)을 시행하였다. 

감정표현불능증과 우울 증상, 스트레스, 첫 음주시 연

령과 같은 인구학적 특성과의 상호관련성을 검증하기 

위하여 하위 척도간의 Pearson의 상관분석(Pearson’s 

coefficient of correlation)을 시행하였다.  

감정표현불능증과 유의한 상관관계를 보인 변수를 독

립변인으로 하여 회귀분석을 시행하였다. 통계적 유의수

준은 0.05 이하로 하였다.  

 

결     과  
 

1. 인구학적 자료 

본 설문에 응답한 대상자의 일반적 특성과 관련된 사

항은 Table 1과 같다. 응답자의 대부분이 남자였으며, 

첫 음주시 연령은 21세였으며, 미혼자는 23%였다. 응

답자의 대부분이(79%) 월 수입이 100만원 미만이었으

며, 흡연자가 전체의 90%였다. 대조군은 남성이 15명

으로 45%였으며, 평균 연령은 35세였다. 
 

Table 1. Demographic characteristics of the Subjects 

Frequency(%)* 
Variable 

Patients Control 

Sex   

Male  86(091.5) 15(045.1) 

Female 08(008.5) 19(054.9) 

Age(years) 46.50±8.09 35.25±10.29 

Education(years) 09.02±2.80 14.23±01.07 

Age of first drinking(years) 21.60±5.83 20.41±02.32 

Religion   

Buddhism 33(0 35.1)  

Christianity 18(019.1)  

Catholicism 04(004.3)  

None 39(041.5)  

Income(won/month)   

below 1 mil 74(078.7)  

over 1 mil 20(021.3)  

Smoking   

Smoker 85(090.4) 14(040.2) 

Non-smoker 09(009.6) 20(059.8) 

Total 94(100.0) 34(100.0) 
*：Values represent the number of subjects(percent) 
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2. 각 척도별 분석 
  

1) 알콜 의존 환자군과 대조군의 감정표현불능증 비교 

연구의 대상이 된 환자와 대조군을 Bagby 등25)과 이

양현 등20)의 기준을 참고하여 61점 이상이면 감정표

현불능증이 있는 것으로 간주하였고 50점 이하인 경우

에는 감정표현불능증이 없는 것으로 간주하였고 그 사

이는 감정표현불능증 의심군으로 분류하였다. 의존 환

자중에서 9명은 감정표현불능증으로 진단되었으며, 31명

은 의심군으로 분류되었다. 대조군에서는 8명(23.5%) 

이 의심군으로 분류되었으며, 나머지 26명은 감정표현

불능증이 없었다.  

알콜 의존 환자군과 대조군사이에 감정표현불능증 척

도 총점에서 t-검정 결과 통계적으로 유의한 차이가 있

었으며, 알콜 의존 환자가 감정표현불능증 척도 점수

가 더 높았다(Table 2). 하위 요인에서도 느낌을 잘 알

지 못하는 요인과 외부 지향적 사고 유형을 가지는 요인

에서 유의한 차이가 있었다.  
 

2) 알콜 의존 환자군에서 감정표현불능증(Table 3)  

한국우울지수 총점에서 감정표현불능증군이 59.58

점, 감정표현불능증 의심군이 45.32점, 감정표현불능증

이 없는 군이 31.73점으로 세군간에 유의한 차이가 있

었다(p=0.003). 미시간 주정의존 선별검사와 알콜의

존척도에서는 3군간에 유의한 차이가 없었다(p>0.17). 

월 평균 음주 횟수는 각각 12일, 11일, 21일로 통계적

으로 유의한 차이가 있었다(p=0.003). 첫 음주시 연령, 

음주량, 월 평균 소득, 첫 입원시 연령, 학력에서는 유

의한 차이가 없었다(p>0.07). 스트레스 반응 척도의 결

과는 Table 4과 같다. 공격성을 제외한 긴장, 신체화, 분

노, 우울, 피로, 좌절의 하위 요인 모두에서 감정표현불능

증군과 그렇지 않은군사이에 유의한 차이가 있었다.  
  

3) 알콜 의존 환자에서 감정표현불능증과 다른 요인과의 

상관관계(Table 5) 

감정표현불능증에 유의한 상관관계를 보인 요인은 알

Table 2. Result of alexithymia scale by comparison
between patients and control 

 Patients Control t-value 

T1a 15.51±5.42 12.20±5.17 3.03** 

T2 12.38±3.93 11.35±3.33 1.34 

T3 21.35±3.62 19.79±3.29 2.17* 

Total 49.35±9.93 43.05±8.91 3.21** 
a：Alexithymia scale.  
T1：Difficulty identifying feelings, T2：Difficulty descri-
bing feelings, T3：Externally oriented thinking.  
*：p<0.05, **：p<0.01 

    
Table 3. Comparison among groups by alexithymia

scale 

 None Suspicious Alexithymia 

Depression 31.73±18.70 045.32±22.67 59.58±35.16 

ADSa 12.12±07.05 014.07±09.55 16.27±08.78 

MASTb 29.37±06.39 027.45±08.64 31.15±07.92 

Frequencyc 12.20±07.40 011.50±07.30 22.15±08.60 
Income 

(mil/mon) 
71.41±80.23 

 
110.85±83.48

 
51.67±38.16 

 
Education 

(year) 
09.93±03.17 

 
008.35±02.25

 
08.00±01.50 

 
a：Alcohol dependence scale 
b：Michigan alcohol screening test 
c：Frequency of drinking(per month) 

    
Table 4. Result of stress response inventory 

 None Suspicious Alexithymia F-value 

S1a 3.40±3.09b,c 5.93±3.89c,d 09.77±6.83b,d 11.38** 

S2 1.35±2.36 2.53±3.26 02.77±2.05 02.21 

S3 0.95±1.43b 1.93±2.05 03.56±2.00b 09.37** 

S4 3.67±3.85b 5.93±4.02 09.67±4.38b 09.55** 

S5 4.70±3.95b 7.03±4.67 11.00±6.65b 08.32** 

S6 3.80±2.85b 5.27±3.08d 09.00±3.24b,d 11.81** 

S7 4.70±4.21b,c 7.97±4.81c 11.45±5.50b 10.68** 
a：Stress response inventory. S1：Tension, S2：Aggression, S3：Somatization, S4：Anger, S5：Depression, S6：Fatigue,
S7：Frustration, b：After Scheffe’s multiple comparison test, statistically significant difference between not alexithymia
group and alexithymia group, c：After Scheffe’s multiple comparison test, statistically significant difference between
not alexithymia group and suspicious alexithymia group, d：After Scheffe’s multiple comparison test, statistically
significant difference between suspicious alexithymia group and alexithymia group. *：p<0.05, **：p<0.01 
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콜 의존 척도(p=0.03), 월 평균 음주 횟수(p=0.007), 

모든 스트레스 반응 하위요인(p<0.01), 학력(p=0.012) 

이었으며, 미시간 주정의존 선별검사, 연령, 월평균소

득, 첫 음주시 연령에서는 유의한 상관관계가 없었다

(p>0.05). 첫 입원시 연령과 감정표현불능증의 하위 요

인중 외부지향적 사고 유형과 유의한 상관관계가 있었다

(p=0.03).  

한국우울증척도의 하위 요인 모두에서 감정표현불능

증 척도의 외부 지향적 사고의 하위요인을 제외한 2가

지 요인에서 유의한 상관관계가 있었다(p<0.012).  
 

4) 감정표현불능증과 스트레스 반응과 우울 증상  

감정표현불능증의 총점과 유의한 상관관계를 보인 

변인을 독립 변인으로 하고, 감정표현불능증 총점을 종

속 변인으로 하여 회귀분석을 하였다. 분석결과 감정

표현불능증을 유의하게 설명하는 변인은 우울 증상, 스

트레스 반응, 알콜 의존 척도였으며, 전체 변량의 55%

를 설명하였다(Table 6). 

 

고     찰  
 

물질 남용 환자의 치료에서 치료자가 환자의 불쾌한 

감정이 물질 남용이라는 행동으로 표현되었음을 설명하

고, 자신의 내적 감정 상태를 물질 남용과 같은 행동

Table 5. Correlation between alexithymia and other variables 

 T 1a T 2 T 3 Total 

Score of MASTb -0.01 -0.02 -0.08 -0.03 
Score of ADSc -0.24* -0.21 -0.03 -0.23* 
Education -0.09 -0.15 -0.41** -0.27* 
Frequencyd  -0.30** -0.35** -0.05 -0.30** 
Age(admission)e -0.03 -0.05 -0.25* -0.09 

Depressive symf     
D1 -0.33** -0.32** -0.09 -0.34** 
D2 -0.39** -0.32** -0.15 -0.28* 
D3 -0.48** -0.51** -0.17 -0.53** 
D4 -0.45** -0.48** -0.15 -0.50** 
D5 -0.40** -0.41** -0.10 -0.43** 
D6 -0.47** -0.50** -0.08 -0.49** 

Stressg     
S1 -0.58** -0.53** -0.03 -0.52** 
S2 -0.32** -0.19 -0.25** -0.33** 
S3 -0.50** -0.39** -0.16 -0.47** 
S4 -0.45** -0.45** -0.27* -0.50** 
S5 -0.43** -0.35** -0.30** -0.47** 
S6 -0.53** -0.38** -0.23* -0.50** 
S7 -0.51** -0.47** -0.20 -0.52** 

a：Alexithymia scale. T1：Difficulty identifying feelings, T2：Difficulty describing feelings, T3：Externally oriented
thinking, b：Michigan Alcohol Screening Test, c：Alcohol dependence scale, d：Frequency of drinking(per
month), e：Age of first admission, f：Korea depression scale, D1：Negative thinking toward the future, D2：Negative
thinking toward the self, D3：Worry and agitation, D4：Depressed mood, D5：Somatization, D6：Loss of volition,
Total：total score of depression, g：Stress Response. S1：Tension, S2：Aggression, S3：Somatization, S4：Anger,
S5：Depression, S6：Fatigue, S7：Frustration. *：p<0.05, **：p<0.01 

    

Table 6. Regression analysis 

 Ba βa t 

Education -0.94 -0.27 -2.55* 
Frequency of 

drinking (/mon) -0.37 -0.30 -2.77** 

Depressive symptoms -0.20 -0.51 -5.08** 
Stress response -0.25 -0.57 -6.25** 
Score of ADSb -0.26 -0.23 -2.09* 
a：B：Unstandardized coefficient, β：Standardized
coefficient, b：Alcohol dependence scale. 
*：p<0.05, **：p<0.01 
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으로 나타내는 대신 언어로 설명할 수 있도록 하는 것

이 치료에 도움이 될 수 있음26,27)을 고려해 볼 때, 감

정을 말로 표현하거나 공상을 해나가는데 어려움이 있

으며, 대화속에서 상징적인 사고의 사용에 어려움이 있

고 항상 경직된 모습을 보이는 환자9,10)에서 감정표현

불능증에 대한 고려가 필요하다.  

본 연구에 응답한 대상자의 대부분이 남자였으며, 음

주를 처음 시작한 나이는 21세였으며, 미혼자는 23%

였다. 이는 전국을 대상으로 한 연구28)에서 남녀별 비

율이 10.6대 1이었다는 점과는 유사하나, 알콜 관련 장

애의 평생 유병율이 남성의 10%, 여성의 3~5%였다

는 점2)과는 차이가 있었다. 본 연구에서 흡연자가 전체

의 90%였으나, 조성진 등의 연구28)에서는 63% 만이 

현재 흡연을 한다고 보고하여 차이가 있었다.  

본 연구에서 9명이 감정표현불능증으로 진단되었으

나, 연구 대상자 수가 많지 않아 직접적 유병율이라 칭

하기는 어렵다. 그러나, Taylor 등29)이 물질 남용 남자 

환자의 50%가 감정표현불능증이었다고 보고한 것과

는 차이가 있었다. 알콜 의존 환자의 감정표현불능증 척

도의 평균점이 49.3점으로 이남진 등의 결과11)인 65.5

점과는 다소 차이가 있었으나, 알콜 의존 환자군과 대

조군사이에 유의한 차이가 있었고, 환자군이 더 감정표

현불능적이었다는 것은 이남진 등11)의 결과와 일치하

는 소견이었다.  

환자군에서 감정표현불능증군과 감정표현불능증 의

심군과 감정표현불능증이 없는 군사이에 한국우울지수 

검사에서 유의한 차이가 있었다. 이는 감정표현불능증

과 우울 증상간에 상관관계가 있을 수 있음을 간접적

으로 지지하는 소견이다. 감정표현불능증 환자군과 그렇

지 않은 군사이에 스트레스 반응 척도에서 긴장, 신체화, 

피로의 하위 요인에서 유의한 차이가 있었으며, 월 평균 

음주 횟수에서도 유의한 차이가 있었다. 이는 Taylor 

등29)이 감정표현불능증 환자군이 자아 강도가 낮고 신

체증상 호소가 많았다는 점과 일치하였다. 또한 이는 감

정정표현불능증 환자가 감정을 신체적 증상으로 호소

한다는 것과 알콜에 의존적임을 간접적으로 지지하는 

것이다. 그러나, 미시간 주정의존 선별검사, 알콜의존

척도, 학력, 월 평균 소득, 첫 음주시 연령에서는 유의한 

차이가 없었다. 다시 말하여, 감정표현불능증이 알콜 의

존의 상태-의존적 특성이 아닐수도 있음을 간접적으로 

지지한다.  

본 연구에서 감정표현불능증 의심군으로 분류된 환

자군과 대조군사이에 우울 지수 검사, 스트레스 반응 검

사에서 유의한 차이는 없었다. 본 연구의 대상이 크지 

않았음으로 일반화에는 어려움이 있으나, 감정표현불

능증 의심군은 알콜 의존 환자뿐 아니라 일반인에게도 

존재할 수 있음을 간접적으로 지지하는 것이며, 알콜 

의존의 성향-의존적 특성이 아님을 간접적으로 지지하

는 것이며, 이양현 등20)의 결과와 부분적으로 일치하

는 것으로 사료된다. 또한 감정표현불능증 의심군에서 

상대적으로 우울 지수와 스트레스 반응 지수가 높았던 

점과 주요 우울 장애의 평생 유병율이 여자에서 10~ 

25%, 남자의 5~12% 임30)으로 일반인에 대한 적극적

인 홍보를 포함한 치료적 개입이 필요할 것으로 본다.  

감정표현불능증은 우울 증상의 하위 요인과 유의한 

상관관계가 있었다. 이는 감정표현불능증의 치료에 

있어, 우울 증상의 치료 또한 중요함을 지지하는 것이

며, Haviland 등31)의 결과와 일치하는 것이다. 감정표

현불능증 총점과 스트레스 반응 하위요인, 월 평균 음주 

횟수에서 유의한 상관관계가 있었다. 음주량, 음주를 

하게되는 동기, 가족중에서 알콜 의존의 병력 등에 대한 

추가적 연구를 통하여 감정표현불능증과 음주와의 관

계에 대한 연구가 더 필요하다.  

회귀분석에서 스트레스에 대한 반응이 설명력이 가장 

높았다. 이는 감정표현불능증 환자는 스트레스를 받는 

상황에서 주로 신체적인 증상을 호소하는 경향이 있으

며, 자신의 감정을 적절하게 표현하지 못하고 알콜을 

남용하는 경우가 있을 수 있다10)는 점과 알콜 의존 환

자에서 알콜 섭취로 불안감이 줄어들고, 일상생활에서 

경험하는 스트레스의 대처에 많은 도움이 됨으로 지속

적인 음주 행동을 강화하게 되는 동기로 작용할 수 있

다5)는 점 고려해 볼 때, 알콜 의존 환자에 대하여 스트

레스에 대한 대응기전을 교육하는 것 또한 중요하다는 

것을 지지한다. 그리고, 감정표현불능증과 우울 증상이 

유의한 상관관계를 보였음으로 알콜 의존환자의 우울 

증상에 대한 적극적 치료 또한 중요하다. 감정표현불능

증이 알콜 의존 환자의 삶의 질과 유의한 상관관계가 

있었다는 점(unpublished)을 고려해 볼 때, 알콜 의존 

환자에게 제독치료를 포함한 정신약물학적 치료, 직업

적 재활을 포함한 재활치료뿐 아니라, 정신치료 또한 

중요함으로 정신과 의사의 노력이 더 필요하다.  

본 연구의 제한점으로, 먼저 본 연구는 일 병원에 입원
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한 환자와 외래 진료를 받는 환자를 대상으로 하였고 

연구 대상이 크지 않았음으로, 전국적 일반화에는 어려

움이 있다. 향후, 다른 지역을 포함하여 전국적 연구를 

준비 중이다.  

둘째, 본 연구에서는 연구에 동의를 한 사람을 대상으

로 하여 진행되었다. 이는 본 연구의 결과에 협조가 상대

적으로 잘 되는 환자가 많이 포함되어 긍정적 방향으

로 치우쳤을 가능성을 배제할 수 없을 것으로 여긴다. 

그러므로, 감정표현불능증을 객관적으로 표현할 수 있

는 도구를 이용한 추가적 연구가 필요하다.  

셋째, 본 연구에서는 응답자의 대다수가 남성이었다. 

이는 미국에서 알콜 의존 환자의 유병율 조사에서 남성

의 10%, 여성의 3~5%였다는 점2)과는 차이가 있는 것

으로, 여성 음주자가 사회경제적 수준이 더 낮고, 교육

수준이 낮으며32), 가족의 치료 태도 또한 수동적이며 비

협조적 자세라는 것33)을 고려해 볼 때, 병원을 방문하

지 않는 여성 음주자에 대한 정신과 의사의 관심 또한 

필요하다.  

넷째, 본 연구는 단면적 연구로, 치료에 따른 차이를 

반영하지 못하였다. 우울 장애를 동반한 알콜 의존 환

자를 대상으로 한 인지치료 전후의 비교를 포함한 추가

적 전향적 연구가 필요하다.  

마지막으로, 향후 감정표현불능증 환자를 대상으로 

한 여러 치료방법에 따른 치료율을 검토하여, 알콜 관

련 질환자의 삶의 질을 높일 수 있도록 하는 것이 필요

하다.  

 

결     론  
 

알콜 의존 환자의 치료에서 제독치료를 포함한 약물치

료도 중요하다. 뿐만 아니라, 환자의 우울 증상과 스

트레스에 대한 반응과 같은 요인은 알콜 섭취의 동기로 

작용할 수 있음을 간과할 수 없다. 이에 알콜 의존으로 

진단을 받은 환자 94명을 대상으로 하여 한국우울증

척도와 스트레스 반응 척도와 감정표현불능증 척도를 이

용하여 조사를 해 본 결과, 우울 증상과 스트레스 반응 

요인과 알콜 의존 지수가 알콜 의존 환자의 감정표현

불능증 전체 변이 중에 약 55%를 설명하였으며, 이 중 

스트레스에 대한 반응이 가장 큰 설명력을 보였다.  

즉, 알콜 의존 환자의 감정표현불능증은 우울 증상, 

스트레스에 대한 반응, 학력, 음주 횟수 등에 영향을 받

음으로, 우울 증상과 감정표현불능증에 대한 적극적 치

료를 통하여 궁극적으로 환자의 삶의 질을 높일 수 있

도록 하는 정신과 의사의 노력이 필요하다. 
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Influencing Factors on Alexithymia of Patients 

with Alcohol Dependence 

 

Seuk Hwan Ryu, M.D. 

Department of Neuropsychiatry, Ankang Chungang Hospital, Gyeongju, Korea 
 

bjectives：The aim of this study was to investigate alexithymia, depressive symptoms, and stress 
response of patients with alcohol dependence. The results were taken as a basic data of ameliora-

ting the quality of life. 
Methods：94 patients with alcohol dependence completed stress response inventory, Korea depression 

scale, and toronto alexithymia scale successfully. 
Results：55% of variance of alexithymia of patients with alcohol dependence were explained by 

the stress response and depressive symptoms and score of ADS, and the stress response had the most 
explanatory power.  

Conclusions：The alexithymia of patients with alcohol dependence may be influenced by depressive 
symptoms, education, frequency of drinking, and stress response. The specialists were identifying 
symptoms of depression and optimizing the management, therefore increasing the compliance and 
quality of life of patients with alcohol dependence.  
 
KEY WORDS：Alexithymia·Stress·Depressive symptoms·Alcohol dependence·Quality of life. 
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