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1. 연구의 필요성

인간은 태어나면서부터 여러 가지 다양한 환경 

의 영향을 받으면서 성장한다 아동의 성장발달은 

출생이전의 생물학적, 유전적 잠재력에 의해 영향 

을 받기도 하지만 출생 후의 신체적, 사회 정서적 

환경에 더 많은 영향을 받는다（Casey, et. al., 

1993）. 출생 후의 환경 중에서 부모에 의해 제공되 

는 육아환경이 중요한데, 이것은 아동이 출생과 

동시에 가장 가까이에서 상호 작용하는 대상이 부 

모로서 아동의 건강과 발달에 있어서 결정적인 역 

할을 담당하기 때문이다.

전통적으로 볼 때 육아는 거의 어머니가 전적 

으로 책임지고 수행해왔다. 최근에 사회가 변화됨 

에 따라 핵가족이 증가하여 가족 구성원 개개인의 

비중이 중요하게 인식되면서부터 아버지가 육아에 

대한 관심을 갖기 시작했으나 아직까지 대부분의 

육아가 어머니에 의해 수행되고 있는 실정이다 

특히 어릴 때의 가정 내에서의 육아방식에 따라 

아동의 사회적 적응상태가 달라지는데, 부모 중에 

서도 어머니는 심리적, 신체적으로 아동과 가장 

가까이에 있어 아동의 지적, 사회적 정서적 발달 

에 영향을 주는 결정적인 역할을 한다（박경아, 

1997）.

최근에 대중매체를 통해서 나타나는 청소년 범 

죄나 폭력은 이미 그 수위가 극에 달하여 사회적 

위기감을 조성하고 있다는데 이견이 없을 것이다. 

가난한 가정환경 속에서 자라는 아동뿐만 아니라 

부유한 가정환경 속에서도 자기 부모가 싫어서 가 

출하거나 마약에 심취충！•는 아동이 증가하고 있어 

자녀 육아에 위기감을 가중시키고 있다. 청소년의 

폭력이나 비행문제들은 모두 영유아기의 육아문제 

에 그 원인이 있는데, 그 중에서도 특히 모아 관 

계에 문제가 있는 경우가 많다（한경자, 2000）.
모아 관계는 생의 초기부터 어머니와 영아 사 

이의 끊임없는 상호작용을 통하여 형성되기 시작 

하여 시간이 경과함에 따라 점점 발달하•게 된다• 

이러한 모아 간의 관계는 어머니의 아동에 대한 

육아태도로 표출된다. 오늘날 핵가족화가 증가함 

에 따라 혈연 가족관계의 축소로 확대가족에게서 
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받을 수 있는 즉각적인 육아 도움을 받지 못하게 

되었으며, 자녀 육아에 대하여 보고 배울 모델을 

상실하여 어머니의 자녀 육아에 대한 부담이 증가 

하고 있다. 이러한 사회 변화는 여성들에 대한 가 

정생활에서의 역할 기대가 더 한충 강화되어 직장 

생활을 하는 기혼 여성들의 경우 직업에의 몰두와 

가정생활에 대한 역할 둥의 이중적 부담 속에서 

육아 부담이 가중되며 이는 이직을 촉진시키고 있 

다(이영자, 1991). 어머니의 자녀 돌보기에 대한 

이러한 부담감이나 스트레스는 모아 간의 상호작 

용을 손상할 우려가 있고 그 결과 자녀의 건강관 

리가 잘 이루어지지 않아 아동의 성장발달을 저해 

할 수 있다. 유치원에 입학하기 전 어머니의 강압 

적이고 애정이 없는 육아 태도는 유치원생활 초기 

에 나타나는 아동의 공격적이고 파괴적인 행동과 

관련 있으며, 애정이 적고 통제적인 어머니의 태 

도는 유아로 하여금 심한 자책과 의존, 주의력과 

자제력 부족 둥의 문제행동을 나타내게 한다 

(McFadyen-Ketchum, et. al., 1996).

이상에서 볼 때 부모의 육아는 아동의 일생에 

매우 중요하고도 큰 영향을 미치므로 아동의 성장 

발달단계 및 질환에 따른 부모의 육아에 대한 함 

축적인 의미를 나타내는 특성들을 파악하여 간호 

실무에서 부모의 육아에 대한 이해 및 바람직한 

육아지침으로 활용될 것이라 기대된다.

개념분석의 목적은 개념의 적절한 속성과 부적 

절한 속성을 확인함으로써 개념의 의미를 분명히 

하는 동시에 정확한 조작적 정의를 내릴 수 있게 

하는 데 있다. 개넘의 정확한 조작적 정의는 전문 

직으로서 학자들 간의 의사소통을 증진시킴으로써 

현상에 대한 이해를 훨씬 쉽게 할 수 있고 그 결 

과 연구의 비교, 분석을 가능하게 하여 보다 체계 

적인 이론정립의 기초를 마련해 준다. 특히 

Walker & Avant의 분석방법은 선행연구가 많이 

수행된 개념분석에 적절한 방법으로, 대상 개념의 

선행요인과 결과를 고려하고 개념을 실제 경험세 

계에서 어떻게 발견하고 측정할 수 있는지에 초점 

을 두고 있다.(Walker & Avant, 1995).

따라서 본 연구는 육아의 개념적 의미를 명확 

히 하고 그 속성을 파악하여 부모들이 아동을 보 

다 잘 기를 수 있도록 하는데 도움을 주고자 시도 

되었다.

2. 연구목적

본 연구에서는 육아 개념을 분석하기 위한 방법 

으로 Walker & Avant(1995)의 개념분석 절차를 이 

용하고자 하며 구체적인 진행과정은 다음과 같다.

1) 육아 개념의 사용범위를 고찰한다

2) 육아 개념의 속성을 규명한다

3) 육아 개념의 모델사례를 구성한다

4) 육아 개념의 추가사례(경계사례, 반대사례, 연 

관사례, 불합리한 사례)를 구성한다

5) 육아 개념의 선행요소와 결과요소를 확인한다

6) 육아 개념의 경험적 준거를 확인한다

n.본 론

1. 육아 개념의 사용범위

1)사전적 정의

육아는 '어린아이를 기름'의 뜻이며 '기르다'는 

보살펴서 자라게 하다, 육체나 정신을 단련하여 

강하게 하다, 기술이나 버릇 따위를 익숙하게 익 

히다, 인재를 가르쳐 내다 둥의 의미를 내포하고 

있다(권태명, 1996).

육아의 한문표기는 "育兒”이며 여기서 "育”은 

'기르다', '낳다。'자라다，, '교육하다의 뜻으로 해 

석되어 있다. "兒는 '어린 아이' 및 '사내 아이'를 

뚯한다(조한구, 1996).
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육아의 영어표현을 고찰해보면 육아는 childcare, 

upbringing, nursing, child-rearing 등의 용어로 

사용되고(House Mill & Harlow, 1986), 이에 대 

한 해석은 거의 유사하다.

그러므로 육아는 부모 또는 양육자가 자녀를 

낳고, 대하고, 가르치고, 돌보는 것을 의미한다.

2) 육아에 대한 문헌고찰

육아란 아동의 성장과 발달을 도와주기 위하여 

제공하는 애정 어린 보살핌과 협력을 의미한다. 

즉, 아동이 신체적, 정신적으로 온전하게 성장하도 

록 도울 뿐만 아니라 아동이 성장의 각 단계들을 

거치면서 성취해야 할 발달과업들을 제대로 수행 

할 수 있도록 돕는 것을 의미한다(한순옥 1994). 

아동을 구체적으로 돌보는 활동은 부모로서 가져 

야 할 부드러운 태도, 따뜻함, 자녀에 대한 헌산, 

자녀보호, 자녀의 요구에 대한 인식, 청결히 해주 

기, 안아주기 수유하기 옷 입히기 둥이 포함된다 

(Bobac, Jensen & Zalar, 1989). 이러한 부모의 자 

녀 돌보기는 직관적인 여성의 기능이 아니라 문화 

적인 영향과 개인적인 경험 및 학습에 의해 획득 

되어지며, 역할을 잘 수행하면 어머니로서의 자신 

감과 만족감이 강화되어 더욱더 자녀를 잘 돌볼 

수 있을 뿐 아니라 영아는 엄마와의 애착이 잘 형 

성될 것이며 나중에 컸을 때 엄마를 떠나기가 쉬 

워진다(이영은, 1992).
애착은 긍정적인 모아 관계가 형성되었을 때 

촉진되고 인생 초기 아동의 성장발달에 필수적인 

활동이다. 어머니가 아동의 신호에 민감한 반옹을 

보일 때 모아 간의 정서적 교류가 가능해지고 이 

신호는 아동으로 하여금 긍정적인 정서 상태를 확 

대시키고 부정적인 정서를 조절할 수 있도록 도와 

준다(Siegel, 1999). Main(1995)은 모아 상호 조건 

이 적절하게 맞을 경우, 생후 7개월이면 애착이 

형성된다고 하였으며, 생후 12개월 때의 안정적인 

애착은 유아의 사회 정서적인 측면의 발달에 영향 

을 준다.

한편 육아는 아동이 사회 속에서 살아나가는 

방법을 가르치는 것으로(Herbert, 1993), 아동이 

스스로 커 가는데 있어서 부모가 돌보아주고 도와 

주는 것이다. 이는 무엇보다도 아동이 육체적, 정 

신적으로 건강하도록 배려하여 세상을 살아갈 튼 

튼한 대들보를 확보하고 견고한 주춧돌올 놓는 것 

과 같다고 하였다(공동육아연구회 2001).

Newman과 Newmnm(1995) 은 발달단계에 따라 

육아의 범위를 구분하였는데 출산 전에는 자녀 출 

산에 대한 결정을 하고, 출산 및 출산 직후에는 

아동의 욕구 예상, 안전하고 충분한 자극을 줄 수 

있는 환경 조성, 온정감과 부드러움이 넘치는 보 

살핌을 제공한다. 보행기에는 적절한 규칙, 보상 

및 벌을 사용하여 아동을 기르고 초등학생 및 중 

학생의 시기에는 학교에서 아동에게 일어나는 것 

에 관한 아동 보호 및 옹호를 하며 고교생의 시기 

에는 자녀의 자유에 대한 인정과 자녀의 자율성을 

촉진한다. 자녀가 집을 떠나는 시기에는 자녀에 

대한 적절한 충고와 격려가 필요하고 자녀가 독립 

적인 생활을 시작하는 시기에는 자녀의 가족을 자 

신의 가족으로 받아들이고, 결혼한 자녀의 경우에 

는 독립된 관계를 형성하고 결혼에 실패한 자녀의 

경우 친밀한 관계를 형성하면서 자녀를 따뜻하게 

격려하고 지원해주어야 한다고 하였다.

한국의 전통적 사고에서는 태아를 육아의 대상 

으로 삼았는데 유안진(1994)에 의하면 우리나라 

태교 사상에서는 태아를 인격체로 인정하여 교육 

을 실시하였으며 태아기 10개월을 연령에 가산하 

여 독특한 한국적 아동관올 엿볼 수 있다. 또한 

전통적인 육아방식에는 태교뿐만 아니라 임신, 태 

몽, 해산, 아명작명, 수유, 아기행사, 놀이, 역할과 

과업, 기본 습관과 학습, 언어 및 인지, 훈련 의례 

등의 영역까지 포함되어 있다.
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어머니의 자녀 돌보는 활동에 관한 연구에 의 

하면 심정하(1997)는 산후 1〜6개월 된 영아모 

138명을 대상으로 한 연구에서 임신결정의 주체가 

아내와 남편이고 결혼 후 임신 전까지의 기간이 

12개월 이상일 때 임신의도가 강하고 육아태도가 

긍정적인 것으로 보고하였다. 이러한 연구결과는 

임신 및 출산결정이 육아에 포함됨을 의미한다. 

또한 육아에 대한 인지 및 책임감과 같은 어머니 

의 지각과 태도에 영향을 주는 것은 임신 전에 가 

졌던 생각이나 임신의도와 관계 있으며 실제로 진 

행되는 육아과정 중에 모아 상호관계를 통해서도 

강화될 수 있다.

초산모들은 신생아 돌보기 활동 중 목욕시키기, 

배꼽 소독하기, 울음 파악하기, 아기상태 파악하기 

둥을 어려워한 것으로 보고되었으며(이자형, 1996) 
영유아의 어머니는 안전과 위생 관리, 자녀의 성 

장발달, 부모-자녀 상호작용에 대한 교육요구도가 

높은 것으로 나타났다(한경자, 1997). Fenwick, 

Barclay & Schmied(2001) 는 산 후 7주 된 산모 

1161명에게 필요한 육아와 관련된 정보는 아기의 

질환, 성장발달, 아기 달래기 둥에 관한 것이라고 

보고하였다. 또한 어머니들이 육아와 관련된 사항 

에 대하여 전화 상담한 내용을 분류해 보면 이상 

징후, 수유 및 영양, 육아상식, 성장발달, 배설, 정 

보제공, 염려행동, 수면, 예방접종, 사고손상, 안전 

둥에 대한 관심이 많은 것으로 나타났다(송지호 

외, 2001).

육아와 비슷한 개념인 양육에 관한 Benasich & 

Brooks-Gunn(1996)5] 연구에서 생 후 12개월의 양 

육환경이 %개월의 IQ에 가장 영향올 많이 주는 

강력한 예측인자로 나타났다. 애정적인 부부관계 

를 유지하고 결혼생활에 대한 적응이 좋은 어머니 

일수록 자녀에 대하여 애정적인 양육행동을 표출 

하였으나, 권위적인 부부관계를 지속하고 결혼생 

활에 대한 불만족이 높올수록 어머니는 자녀에게 

권위주의적 통제 양육행동을 나타냄을 알 수 있었 

다(노명희, 1991). 박귀화(2001)의 연구에서도 어머 

니의 애정적이고 격려홍卜는 양육행동은 아동이 개 

방적, 친화적인 성격을 형성하도록 유도한 반면 

어머니의 비일관적, 거부적, 태만적, 과통제적, 과 

잉 보호적인 양육행동은 아동이 신경중적인 성격 

을 형성케 하였음을 알 수 있었다.

이상의 문헌을 통하여 고찰한 결과 육아는 문화 

적 영향과 부모로서의 정체감 및 개인적인 경험을 

통해 형성되며, 자신에게 부여된 역할을 확인하고 

실제적인 역할활동을 수행함으로써 시작되는 복합 

적인 사회인지과정으로 학습됨을 알 수 있었다.

2. 육아 개념의 속성

개념의 속성은 반복적으로 나타나며 특별한 현 

상을 확인하기 위하여 문헌고찰에서부터 유도된 

다. 문헌고찰 결과를 토대로 하여 육아 개념의 속 

성을 다음과 같이 도출하였다.

1) 영양공급 : 충분하고 균형 있는 영양을 공급하는 

것을 의미한다. 문헌고찰(김순이, 1991; 유안진 

1994; 이영은, 1992; 이자형, 1996; Bick 

MacArthur & Lancashire, 1998; Boback, et al., 

1989; Chege, et al., 2002)에서 육아는 모유 먹이 

기, 수유하기 및 이유식 하기로 언급하고 있다.

2) 사랑하는 마음 : 자녀에 대한 부드러운 태도나 

따뜻함, 아동의 요구에 대한 지속적 관심을 가 

지는 것을 의미한다. 문헌고찰(이영은, 1992; 이 

자형, 1996; Boback, et ai.z 1989; Fenwick, et 

al./ 2001; Newman & Newman, 1995; Siegel, 

1999)에서 육아는 아동의 여러 가지 상태에 관 

심을 가지고, 부드럽고 따뜻한 태도로 대하며, 

민감하게 반응하면서 헌신하는 것으로 언급하 

고 있다.

3) 보살핌 : 아동의 건강을 유지하며 질병을 예방 
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하고 건강을 두루 살피는 것을 의미한다. 문헌 

고찰（김순이, 1991; 이영은, 1992; 이자형, 1996; 

Boback, et al., 1989; Fenwick, et al., 2001; 

Newman & Newman, 1995） 에서 육아는 신체 

부위를 청결히 흥｝기, 기저귀 및 옷 입히기 배 

꼽 소독하기 체온재기 예방접종, 아기의 질환 

파악하기 등 자녀를 돌보아 기르는 행위로 언 

급하고 있다.

4） 성장발달 조력 : 아동이 잘 성장 발달하도록 도 

와주는 것을 의미한다. 문헌고찰（공동육아연구 

회, 2001; 김순이, 1991; 유안진, 1994; 한경자, 

1997; 한순옥, 1994; Fenwick, et al., 2001; 

Hymovich, 1993）에서 육아는 아동의 정신적, 

신체적 성장 발달 및 발달과업 수행 돕기, 언 

어와 사회성 발달시키기, 놀이 지도하기 둥으로 

언급하고 있다.

5） 보호 : 아동의 심신에 대한 세심한 보호를 하고 

가정 분위기를 조정하여 정서적 안정감을 유도 

하는 것을 의미한다. 문헌고찰（이영은, 1992; 이 

자형, 1996; 한경자, 1997; Boback, et al., 1989; 

Newman & Newman, 1995） 에서 육아는 일상 

활동이나 위험으로부터 아동의 안전을 보장하 

고 옹호하며 위생을 관리하는 것으로 언급되고 

있다.

6） 교육 : 아동에게 지식을 가르치고 품성과 체력 

을 길러주는 것을 의미한다. 문헌고찰（김순이, 

1991; 유안진, 1994; Herbert, 1993; Newman & 

Newman, 1995）에서 육아는 안전하고 충분한 

자극을 줄 수 있는 환경 조성, 사회 속에서 살 

아나가는 방법을 가르치기, 적절한 태교하기 

배변 훈련시키기 기본 습관을 길러주고 학습 

시키기 둥으로 언급되고 있다.

7） 임신 : 자녀를 갖고자 깊이 생각하고 선택, 판 

단하여 실행하려는 적극적인 마음가짐을 갖는 

것을 의미한다. 문헌고찰（심정하, 1997; 유안진, 

1994; Newman & Newman, 1995）에서는 자녀 

를 낳겠다는 결정 내리기 임신하기, 태몽 꾸 

기, 아기 이름 짓기 둥으로 언급되고 있다.

8） 출산 : 아기를 낳는 것을 의미한다. 문헌고찰（유 

안진, 1994）에서도 해산하기로 언급되고 있다.

3. 육아 개념의 모델사례

개념에 대해 확인된 중요한 속성들을 포함하는 

개념의 실례로서 개념에 대한 순수한 사례가 될 

수 있다.

35세의 이씨는 29세 때 아기슥 언제 낭응 것인 

지득 낭편바 싱의한 끝에 아기의 이슨까지 지어놓 

고 계힉딘 인신음 하엇다. 그러나 냥:상으之 고생 

하다가 첫째 아이슥 제앙선개숭玉 분吃하였다. 병 

원에서 히원핫 쿠에 그녀는 사고 完 힌등엇지叫 늣 

게 얻은 아이아 아기가 너무 예뻐서 직접 모유수 

유슥 하坚서 아기가 사득 때까지 아기의 눈윽 사 

屹스러운 눈빛으之 바사또견서, 본응 부니고, 아 

기의 언궁 ?L정이 연하는 것윽 상펴보。아기가 무 

엇윽 원하는지 앗아내려고 'z•격하였다. 이씨는 希 

든 아기의 엇국윽 뭏끄러以 쳐다里고 있으끈서 节 

차 이 아기가 어떤 사岖이 礼지 무척 궁근해졌고, 

밧편 아기슥 욱륭하게 사 키위야겠다고 다祉하였 

다 이씨는 그녀 주위에서 R나서대吏 아이슥 키 

위서 시패핫 사움등M 뿌모득의 옥신으夏 아동이 

정신적인 고통을 경런하는 것윽 않이 보았다. 그 

새서 자신은 남1연바 'z•격하여 아정이고 사앙이 중 

吃핫 가정 분위기 속에서 아동이 앗정각윽 느끼气 

서 윈叫하게 살 자나게 하려고 •억하였다. 그녀 

는 아동이 걷기 시작하껸서 아동의 지적, 인지적 

능역윽 긱거주기 위하여 자주 이중하여 바깥세계 

은 구경시켜 주엇고, 다슨 친구듯M 사丑 수 있乏 

속 程새의 아동등M 자주 어욱려서 녹게 하여 타 
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인응 배려하는 r가은M 소중하게 여기는 r가은윽 내 

우게 하였다. 程앗 이씨는 아동이 가지고 ■z■는 상 

냐:강윽 인已인가다 뭉完 깨끗이 씻어 주엇으여, 

이죽 우에는 吃드시 숀, 1아음 깨끗이 씻2속 가르 

쳤다. 핫편 아이의 재능을 키외주기 위하여 아이 

가 배우고 싶다고 하는 분야의 락원에 갓 수 있2 

与 하여 2아주엇으启 언어吐닷윽 위하여 어거니 

가 바은깟윽 사용하고 아이가 스스之 자십신을 기 

슥 수 있2속 친소핫의 妄운% 주고 아이가 삿 하 

는지 지켜보는 인내시2 잌지 않았다.

위의 모델사례에서는 영양공급, 사랑하는 마음, 

보살핌, 성장발달조력, 보호, 교육, 임신, 출산 등 

육아의 개념이 갖는 속성 모두를 포함하고 있는 

것을 볼 수 있다.

4. 육아 개념의 추가사례

1) 경계사례

모델사례에서 제시된 속성을 완전히 충족시키 

지 않았으나 개념의 중요한 속성 중 일부를 포함 

하는 사례이다.

직节 여성인 악씨는 30세 때 인신윽 하였다. 

그녀는 앙옹유두였지吃 3개웍. 동아의 분%:휴가동 

앗에 숀으之 직정 젓응 짜서 아기에게 모유수유슥 

앗 수 있었으나, 그 이후에는 모유슥 계속 억일 

수 없어서 가은이 개우 얏타까고 아땄다. 그러나 

그녀는 모유수유승 포기하는 대신, 아기에게 충운 

핫: 사屹윽 주이나 다잔•하였다. 운%휴가 우 직苹 

에 다시 나가견서부터 악씨는 비속 아기에게 우유 

윽 억였지吃, 히근 후 앙상 란 시간 동앗 락짝 웃 

는 엇궁之 아기윽 앗아주고, 엇러주고, 七 온;응 

주뭇러주연서 아기衍 행복핫: 시갓을 보냈다. 그 

이의 아기 동보는 익은 친정어거니께서 애 주셨지 

% 아기가 사자기 전에 옥윽은 항，앙 자신이 시켜 

주었다. 악씨는 아기의 弓윽 씻어주끈서 아기가 

정서적으夏 붓안정하거나 위축以지 않고 원%하고 

얏정히게 삿 자나중 수 있을지 붓앗배하껸서 직상 

M 육아의 영행으之 쑤담가이 생긴윽 느꼈지% 자 

신윽 云아주고 계신 어거니에게 강사암응 느꼈다. 

그이고 아이응 及 키우이나 다신하끈서 여러 가지 

다양라 육아 책응 쏘았고 아이의 악습电구까지 가 

연하였다. 그이하여 아이의 사観성 戏덕윽 위하여 

4상부터 유치윈에 보내엇다. 아이는 적응을 삿 하 

였으여 삿 하는 편이어서 박씨는 자신이 선 

적으夏 아이윽 동보지 않았다는 시책강에서 벗어 

낫 수 잇었다.

위의 사례에서 박씨는 영양공급, 사랑하는 마음, 

보살핌, 성장발달 조력 등의 속성을 나타내고 있 

음을 알 수 있다.

2) 반대사례

이 사례는 육아의 속성이 하나도 나타나지 않 

으면서 속성의 개념과는 반대되는 예이다.

38세의 인씨는 직상 여성으直서 々상선 기능琴 

진증윽 앜고 있어 아이 죽사응 선여 생각하지 않 

고 잇었다. 그런데 나이가 등자 자식이 떠%秘 것 

같아 아이든 입양하기五 하였다. 인씨는 아이응 

입양아 때 사 키워보려던 의지하는 당이 자신의 

직상 잇나 육아슥 병행하는뎨 있어서 힌이 등어 

아이윽 입양하자가자 보모윽 두어 아이등 돗모게 

하였다. 그녀는 자신이 직접 아이슥 독오지 않아 

서 그런지 아이에 대핫: 애정이 생기지 않았다. 직 

상에 나가 있음 때 아이가 집에서 역 巳 언이 살 

농고 있는지 연之 궁근애 하지乏 않았다. 圮모가 

집에서 우유득 억이고 인씨는 신지어 자신이 연수 

때문에 집에 £■지 옷앗 때는 냠편이 집에 있는데 

33



宅 북구하고 里모의 집에서 아이슴 재우게 했다. 

그러나 가은 핫 구석에서는 아이슥 뎨려2기吃 랫 

지 어거니역악음 옷란 것 같아 以아핫 가은에, 아 

기가 金구하는 묵건은 아무런 제약 언이 무엇이든 

모두 다 사주었고, ■&에 엉겨 불거나 응석응 부이 

고 소이슥 지르거나 떼슴 써乏 야단음 치지 않았 

다. 그이고 대소변 운연에2 크게 신경윽 쓰지 않 

고 보모가 하는 대之 지켜보기% 하였다.

위의 사례에서는 육아 개념이 갖는 속성인 영 

양공급, 사랑하는 마음, 보살핌, 성장발달 조력, 보 

호, 교육, 임신, 출산 등의 속성과 반대되는 현상 

을 볼 수 있다.

3) 연관사례
분석하고자 하는 개념과 관련이 있으나 개념의 

중요한 속성이 포함되지 않는 예이다. 즉 어떤 부 

분에서는 분석하는 개념과 유사하지만 자세히 관 

찰하면 분석하는 개념과는 다른 의미를 가진 사례 

이다.

35세의 긴씨는 치개슥 앜고 있는 75세의 2오 

슥 모시고 있다. 남편은 직장 잇五 바쁘고 두 아 

이슥 키우噌서 하루 송气 눈크 뜽 새 언응 정乏五 

바쁘다. 시我에 앗치 'z•모의 세수라 양치직/읗 돔 

고, 식사준비득 하껸서, 아이등의 악R 준니묵응 

챙겨주어서 락&에 ?내고, 집앙 청소나 방새음 

하1견서 튼튼이 대문이 삿 사겨 있는지, 匕모가 앙 

에 계신礼 财앗에서 해如운 장나윽 하시지 안는 

지, 之모아 암께 놈아주는 등... 그如에至 ♦오의 

상태는 전전 더 악하히어 가족득2 앗아보지 옷하 

게 히엇지%, 긴씨는 사신이 건강하여 *2■모득 동 

•라드닉 수 있는 것吃으夏 감사하게 여기고 있다 

봉양

위의 사례에서 김씨는 돌봄올 수행하고 있는 

것 같지만 실제로는 육아 개념을 포함하지 않고 

있다.

4) 불합리한 사례

확인된 속성과는 다르게 부적절하게 사용되는 

예이다.

28세의 이씨 부인은 2세 딘 딱 썽둥이의 어거 

니 如 响편이 식직핫지 2변이 히었다. 그동앙 예 

근해농은 돈은 모두 생학니之 다 써너졌다. 남편 

이 개이 새벽에 인역시장에 나갔으나 인거이가 언 

어서 그냥 빈손으五 독아2는 낫이 않아&에 따아 

이씨 부부는 의논을 하여 중대하 견정윽 내졌다. 

현재의 상태如는 두 따에게 얍응 꺽잇 수조차 언 

으므 夏 그득은 아이등을 고아원에 圮내기之 견정 

하엿다. 다으낫 아친, 뿌부는 부모아 헤어지지 않 

으려고 하는 두 땃윽 고아원에 남겨두고 집으夏 

동아갔다(육아 포기)

위의 사례에서는 육아 개념의 속성과는 다른 

육아포기의 현상이 나타나 있음을 알 수 있다.

5. 육아 개념의 선행요소와 결과요소

선행요소는 개념이 생기기 전에 일어나는 사건 

이며 결과요소는 개넘 이후에 생기는 일이다.

1) 육아를 일으키는 선행요소 :

•결혼

• 아내 및 남편으로서의 역할 적응

• 부모로서의 정체감 형성

2) 육아의 결과
• 자녀의 성장발달 증진

• 모아애착 형성
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• 자녀의 사회성 발달

• 자녀의 발달과업 성취

• 부모역할 만족감

• 가족 간의 유대감 강화

6. 육아 개념의 경험적 준거

Walker & Avant(1988)에 의하면 경험적 준거란 

개념이 추상적일 때 그 개념을 현실세계에서 구체 

적으로 관찰할 수 있고 측정할 수 있는 지시물 또 

는 참조물이다. 육아 개념에 대한 경험적 준거는 

다음과 같다.

1) 부모가 자신의 역할을 인정하고 수행할 수 있 

어야 한다.

2) 부모-자녀 사이에 어떤 지속적인 상호작용이 

있는 것이 관찰되어야 한다.

3) 부모-자녀 사이에 어떤 긍정적인 경험이 있어 

야 한다.

m•결 론

자녀에 대한 육아는 부모의 역할 중 가장 힘들 

고도 중요한 역할이라 아니할 수 없다. 핵가족화 

의 가속화와 여성의 사회참여가 중가함에 따라 부 

모의 육아 부담은 증가하였으며, 여전히 육아는 

부모에게 한정된 역할로 인식되고 있다. 오늘날 

부모들이 올바른 육아태도를 정립하지 못하여 나 

타나고 있는 아동 학대, 유기 및 방임현상들은 아 

동의 건강에 중요한 영향을 미친다. 이는 국가의 

미래를 이끌어갈 인재들의 불건강을 의미하므로 

이제 육아문제는 한 가정의 문제가 아니라 사회 

전체에서 그 짐을 나누어 짊으로써 가족의 부담을 

덜어주어야 할 것이다.

본 연구결과 육아의 속성은 영양공급, 사랑하는 

마음, 보살핌, 성장발달 조력, 보호 교육, 임산, 출 

산 등이었다. 부모의 올바른 육아는 모아애착올 

형성, 자녀의 성장발달 증진, 자녀의 사회성 발달, 

자녀의 발달과업 성취, 부모역할 만족감 및 가족 

간의 유대감 강화 둥의 결과를 나타낸다.

그러므로 육아에 관여하는 모든 사람들이 미래 

의 주역이 될 자녀들에 대한 올바른 육아의 중요 

성을 인식하여 실행할 수 있도록 교육하고, 부모 

가 육아를 바람직한 방향으로 잘 수행할 수 있도 

록 제도적, 정책적 지원이 이루어져야 할 것으로 

본다.
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ABSTRACT
Key Words : Child-rearing, Concept analysis

A Concept Analysis of the Child-rearing

Kim, Soon-gu* • Lee, Young-mee*

This study intends to analyse the concept on 

the child-rearing of parents. Through analysis, 

several concepts on the child-rearing would be 

cleared, and therefore the groundwork of the 

theoretical framework can be constructed.

The concepts were analyzed by the method 

of Walker & Avant(1995).

The attribute of child-rearing is as follows; 

nutrition supply, affectionate mind, caring, 

growth development supporting, protecting, 

instructing, pregnancy, delivery etc. The proper 

child-rearing helps reinforce child development, 

mother-infant attachment, social disposition, 

parental-role contentment and family relationship.

This study would be helpful to the 

establishment of child-rearing paradigm. And 

therethrough this result although helps construct 

proper child-rearing as well as theoretical 

groundwork.
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