
심미치과술은술식이비교적간단하며, 
치료기간도짧은것이특징이다. 

부분의치료는마취없이이루어질정도로간단하여, 
치료에 한두려움없이치료가능하다.

『올바른치아치료는인상과분위기, 삶의태도를긍정적으로변화시킬수있다.』

아름답고 건강한 치아를 위한 심미(미용) 치료

안전기술 66

건
강

코
너

치아의기능중에는음식물을씹어먹는기능이외에심미적인기능이있다.

치아는미소짓는얼굴을 표하는가장중요한요소로서, 아름다운미소는

사람을행복하게만들어줄수있으며, 이때하얗게드러나는치아는웃는모습

을맑고싱그럽게만드는중요한역할을한다.

하지만, 개인에따라서는치아의사소한결함으로인해웃을때도당당하지

못하고, 이로인해만사에소심하고움츠러드는모습을보이는경우도있을것

이다. 이러한심미적인결손을치료하는치과학의한분야가바로“심미치과

학”이다. 

심미치과학은최근새로이각광받고있는분야로서, 치아의변색이나기형

등을개선하여아름답고기능적인구강환경을만들어주는것을목적으로하

고있다.

특히, 레이저의등장으로통증과마취없이치과치료가가능한시 가되었

다.

치아 미백술

누런치아, 커피, 담배, 약물등에의해변색된치아를하얗게해주는술식으로,

치료방법에따라크게두가지가있다.

<약물치료>

약물을넣을수있는틀을제작하여, 그안에치아미백제를넣고입안에장착

하는것이다. 3�4회의내원이필요하며, 초기에치아가시린듯한느낌이있을

수있으며, 과도한경우에는신경손상가능성이있으므로주의하여야한다.

<레이저미백술>

레이저를이용하여미백에사용되는약품을활성화시키는것으로1회내원

으로치료가완료될수있다. 시린듯한느낌이비교적적으며, 효과도지속적이

다.
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치아 성형술

치아의모양이비정상적일때, 이를수술칼이나레

이저를이용해이상적인상태로바꾸어주는술식으

로마취없이간단히시행할수있다.

잇몸 성형술

갈색의잇몸을가지고있는경우, 멜라닌색소제거

술을통해정상적인분홍색잇몸으로바꾸어줄수있

다. 웃을때잇몸이많이드러나는경우에는

원인에따라치료가다양한데, 간단한

경우에는치은제거술을시행하며,

심한경우에는미소에관여하는특

징근육을절제하거나, 치아교정,

윗턱수술등을동반하여야하는

경우도있다.

또, 잇몸이심하게내려앉아뿌리

가노출된경우에는잇몸이식, 조직

유도재생술등을이용하여정상적인

잇몸으로회복시켜줄수있다.

심미 재료를 사용한 치료

자연치와색상이유사한재료를사용하여치아의

색이나형태를개선해주는술식으로가장극적인효

과를가져올수있다. 주로사용되는재료로서레진과

포셀린이있는데, 이중레진의경우치아를삭제하지

않고덧붙이기때문에추후수정이가능하다는장점

이있으며, 포셀린은색과형태가자연치와더욱유사

하나치아삭제량이많아신경치료를동반해야하는

경우가있다.

치열 교정, 악교정 수술에 의한 안모 개선

치아의위치이상을개선하여전체적으로가진런한

치열을만들어주고, 윗턱과아래턱의심한크기부조

화가있을경우, 수술을통해이를개선해주는것을말

한다. 특히윗입술과아랫입술이많이튀어나온경우,

치열교정을통해돌출된입술의극적인개선을가져

올수있다.

임플란트

치아를발치하게되면, 이를둘러싸고있던치조골

이흡수되어앞입술이치조골을따라꺼지

는경우가발생할수있다. 이를개선하

기위해서는발치된치아의수복과소

실된치조골의재생이필요한데, 골

이식이나골재생술을동반한임플

란트를해줌으로써안모를정상적

으로회복시켜줄수있다.

심미치료과술은술식이비교적

간단하며, 치료기간도짧은것이특

징이다. 또 부분의치료가마취없이

시행되므로, 치과치료에큰두려움을가

진사람이라도부담없이쉽게치료가가능하

리라생각된다. 

몸의아주작은부분에 한당신의관심과애정이

전체의인상과분위기를바꿀수있고, 또이로인해삶

의태도가더긍정적이며, 적극적으로변화할수있을

것이다. 

문의처: 한누리치과02-753-1925
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