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□원 저□

1)

서 론

우리 주위에서 보행기가 아기에게 도움을 줄 것이라는 기대감

으로 흔히 사용되고 있는데, 보행기를 너무 많이 사용하거나 너

무 일찍 사용하면 운동발달에 장애가 오며
1)
, 보행기로 인한 사

고는 부모가 함께 감독하는 상황에서도 쉽게 발생하는 것으로

보고 되고 있다
2)
. 그럼에도 이를 알고 보행기를 사용하는 부모

는 많지 않으며, 이에 저자들은 보행기의 사용이 사용시간에 따

라 아기들의 운동발달에 어떤 향을 미치는지 알아보고, 보행기

와 관련된 부작용으로 어떤 사고가 발생하는지 살펴보아 올바른

방법을 제시하고자 이 연구를 시작하 다.
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대상 및 방법

운동 발달 시작 시기에 대한 설문지를 만들어 2002년 5월 1

일부터 2002년 7월 31일까지 전주예수병원 소아과와 전주와 익

산의 개인 소아과에 방문한 8개월에서 15개월까지의 아기 부모

1,200명을 대상으로 조사하 다. 미숙아, 심한 질환을 앓았던 경

우, 뇌성마비 등의 운동발달 장애가 있는 경우는 제외하 고, 기

록이 중간에 빠진 경우를 제외하여 총 1,045명을 대상으로 분석

하 다. 각 설문지에는 전화번호를 기입하도록 해서 의심되는 내

용이나 자세한 내용을 필요로 하는 경우에는 전화로 반드시 확

인하 으며, 설문지를 근거로 보행기를 사용하지 않은 경우를 대

조군(control group), 보행기를 하루 2시간 미만으로 사용한 경

우를 단시간 사용군(low-user group), 보행기를 하루 2시간 이

상 사용한 경우를 장시간 사용군(high-user group)으로 분류하

보행기가 유아 운동발달에 주는 향에 관한 연구
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Purpose : Baby-walkers are used by many parents because of the convenience they provide in

keeping children occupied, quiet, happy, and in stimulating ambulation. But, these devices have more

risks than benefits. Therefore, we performed a study to evaluate the effects of baby-walkers on

motor development of human infants according to the hours used in a day, total duration(months),

and types of injuries associated with the walkers, and to establish effective methods.

Methods : 1,045 questionnaires were filled out by parents who had a baby whose aged between 8

months and 15 months that visited local pediatric clinics and medical centers in Chonju and Iksan

from May 1, 2002 to July 31, 2002. They were analyzed in a control group that didn't use baby-

walkers, a low-user group that used baby-walkers less than 2 hours a day and a high-user group

that used them more than 2 hours a day.

Results : The mean age of the 1,045 babies whose parents responded to the question investigation

was 12.6±2.4 months. The number of babies who used the baby- walkers were 811(77.6%). Crawl-

ing and walking alone were delayed in the high-user group. The parents who knew the side effects

of the baby-walkers totalled 392(48.3%).

Conclusion : The findings of this study revealed that many parents didn't know the effects of

baby-walkers on motor development in their infants and the risks associated with baby-walkers.

Therefore, we should educate parents on the risks of baby-walkers and recommend reducing the use

of baby-walkers. (J Korean Pediatr Soc 2003;46:122-127)
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여 통계 분석을 시행하 다. 아기의 평균나이는 12.6±2.4개월이

었으며, 남자는 565명(54.1%), 여자는 480명(45.9%)이었다. 대조

군, 단시간 사용군, 장시간 사용군 서로 간에 남녀별 성비는 통

계학적으로 차이가 없었다. 보행기를 사용한 경우는 811명(77.6

%)이었으며, 처음 사용한 시기는 평균 4.6±1.3개월이었다. 보행

기를 중지한 시기는 평균 9.7±3.0개월이었고, 평균 사용기간은

5.1±1.9개월이었다. 이중 하루 2시간 미만으로 적게 사용한 경

우는 574명(54.9%)이었고, 2시간 이상으로 많게 사용한 경우는

237명(22.7%)이었다(Table 1).

통계 분석은 SPSS 10.0 version을 사용하여 각 항목에 대한

기술 통계를 구하 고, 사용 시간군 별로 각 항목의 차이를 알

아보기 위하여 t-test, One-way ANOVA, frequency analysis

를 시행하 으며, P값이 0.05 미만인 경우를 통계적으로 유의한

것으로 정하 다.

결 과

1. 보행기 사용 이유

보행기를 사용한 이유로는 엄마가 편리해서 408명(50.3%), 걷

기에 도움이 되므로 253명(31.2%), 아기가 좋아해서 86명(10.6

%), 주위에서 사용해서 64명(7.9%)으로 보행기는 아기에게 도움

이 되는 것보다는 엄마가 편리하기 때문에 사용하는 것이 가장

많았다.

2. 대조군과 단시간 사용군, 장시간 사용군에서 운동발달
상태 비교

보행기를 사용하지 않은 대조군(234명)과 하루 2시간 미만으

로 사용한 단시간 사용군(574명), 2시간 이상 사용한 장시간 사

용군(237명)에서 운동발달 상태를 조사한 결과 고개 가누기나

뒤집기, 앉기, 붙잡고 서기, 붙잡고 걷기 발달은 차이가 없었으

나 2시간 이상 장시간 사용군에서 대조군이나 단시간 사용군에

비해 기기와 혼자 걷기 발달이 모두 지연되어 나타났다(P<0.05)

(Table 2).

3. 총 사용 기간이 6개월 미만과 6개월 이상에서 운동발달
상태 비교

총 사용 기간을 조사하여 6개월 미만으로 사용한 경우(518명)

와 6개월 이상 사용한 경우(293명)를 비교하 을 때 앉기, 기기,

붙잡고 걷기 발달은 차이가 없었으나 6개월 이상 사용한 경우

붙잡고 서기, 혼자 걷기 발달에서는 6개월 미만으로 사용한 군

보다 의의 있게 지연된 것으로 나타났다(P<0.05)(Table 3).

4. 아기 연령이 10개월 이전과 10개월 이후까지 보행기
사용 시 운동발달 상태 비교

아기 연령이 10개월이 되기 전 보행기 사용을 중지한 경우

(517명)와 10개월 이후까지도 보행기를 사용한 경우(294명), 붙

잡고 걷기 발달에서는 서로 차이가 없었지만 10개월 이후에도

사용한 경우에서 10개월 이전에 보행기 사용을 중지한 경우보다

Table 1. Distribution of Subjects

Group
Number of subjects(%)

Total(%)
Male Female

Control

Low-user
*

High-user†

Total

131

304

130

565(54.1)

103

270

107

480(45.9)

234( 22.4)

574( 54.9)

237( 22.7)

1,045(100.0)

*
Who used baby-walkers less than 2 hours in a day
†Who used baby-walkers more than 2 hours in a day

Table 2. Age of Reaching Locomotor Milestones in Control,
Low-user and High-user Groups

Milestones
Control
(n=234)

Low-user
group(n=574)

High-user
group(n=237)

Raise head

Roll over

Sit with support

Crawl

Stand holding on

Walk holding on

Walk alone

2.7±0.6

4.5±0.9

6.4±1.2

7.9±1.3

8.6±1.2

9.9±1.2

11.6±1.3

2.7±0.7

4.6±0.9

6.5±1.2

8.1±1.2

8.6±1.3

10.0±1.4

12.0±1.3

2.7±0.6

4.7±0.8

6.6±1.0

8.4±1.3
*

8.6±1.3

10.1±1.3

12.5±1.3
*

Values are mean age(month)±S.D.(standard deviation)
*
P<0.05 when comparing the control group to the high-user
group and also comparing the low-user group to the high-
user group

Table 3. Development Comparison of Total Periods of Baby-
walker Use between Group Less Than 6 Months and Group
More Than 6 Months

Milestones
Group less than
6 months(n=518)

Group more than
6 months(n=293)

Sit with support

Crawl

Stand holding on

Walk holding on

Walk alone

6.6±1.1

8.1±1.2

9.1±1.3

10.2±1.4

12.1±1.3

6.6±1.2

8.2±1.3

9.4±1.2
*

10.2±1.3

12.5±1.4
*

Values are mean age(month)±S.D.
*
P<0.05 when comparing group less than 6 months to group
more than 6 months.

Table 4. Comparison of Motor Development between Group
that Used Baby-walker Less than 10 Months of Age and
Group That Used Baby-walker More than 10 Months of Age

Milestones
Group less than
10 months(n=517)

Group more than
10 months(n=294)

Walk holding on

Walk alone

10.1±1.3

12.0±1.4

10.2±1.3

12.5±1.3
*

Values are mean age(month)±S.D.
*
P<0.05 when comparing group that used baby-walkers less
than 10 months of age to group that used baby-walkers
more than 10 months of age
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혼자 걷기 발달이 지연된 것으로 나타났다(P<0.05)(Table 4).

5. 보행기 부작용의 빈도

보행기에 대한 부작용을 알고 있는 경우는 392명(48.3%)이었

고, 부작용이 발생한 경우는 120명(14.8%)이었으며, 부작용의 종

류로는 타박상 101명(84.1%), 절상 16명(13.4%), 골절 3명(2.5

%)이었다. 하루 사용시간에 따른 사고의 빈도를 보았을 때, 하

루 2시간 이상 사용한 경우 타박상 60건(50.0%), 절상 8건(6.7

%), 골절 3건(2.5%), 총 71건(59.2%)이었고, 2시간 미만으로 사

용한 경우는 타박상 41건(34.1%), 절상 8건(6.7%), 총 49건(40.8

%)이었다(Table 5). 6개월 이상 사용한 경우, 타박상 71건(59.1

%), 절상 9건(7.6%), 골절 3건(2.5%), 총 83건(69.2%)이었고, 6

개월 미만으로 사용한 경우는 타박상 30건(25.0%), 절상 7건

(5.8%), 총 37건(30.8%)이었다(Table 6).

고 찰

우리 주위에서 보행기를 많이 사용하고 있는데 그 이유로는,

아기를 조용하게 달래거나 즐거움을 주기 위해서, 손쉽게 먹이기

위해서, 보행기가 안전해서, 운동을 시키거나, 걷는데 도움이 되

는 등 여러 가지 이유로 사용하고 있다
3-7)
. 그러나 보행기를 사

용하면 아기가 일찍 걷게 된다는 증거는 아직까지 없으며, 오히

려 보행기를 사용하면 걷기 발달에 지장을 주고, 보행기와 관련

된 사고도 많이 있으므로 보행기에 대하여 더 많은 관심과 주의

를 필요로 한다.

본 연구에서도 보행기의 사용은 77.6%로 상당히 많은 수에서

사용하고 있었으며, 사용하는 이유는 엄마가 편리하기 때문에

(50.3%)가 가장 많은 것으로 나타났고 걷는데 도움이 되기 때문

에도 31.2%로 답하 다. 사용률, 사용시간, 사용이유 등은 엄마

의 교육이 낮거나 사회적인 수준이 낮은 것도 관련이 있을 것으

로 사료되지만 본 연구에서는 포함되지 않았다.

보행기와 아기들의 운동발달에 관해서 Simpkiss와 Raikes
1)

는 보행기를 너무 많이 사용하거나 너무 일찍 사용하면 운동발

달에 장애가 오지만 계속적으로 남는 것이 아니라 가역적이라고

하 으며, Crouchman
8)
은 앉기, 걷기 발달은 관계가 없으나, 기

기 발달은 보행기를 많이 사용하는 경우에 늦게 나타난다고 하

고, Siegel과 Burton
9)
은 보행기를 사용하는 경우에 앉기, 기

기, 걷기 발달이 늦어지고, Bayley Scales에서 정신 및 운동발

달도 늦게 나타난다고 하 다. Kauffmann과 Ridenour
10)
는 보

행기를 사용 시 걷기 발달이 2주 정도 늦게 나타나는데 이 정도

의 차이는 걷기 발달을 지연시킨다고 할 수 없으며, 보행기를

사용한 후 걸음걸이 형태에 변화가 오지만, 성장하면서 지속되는

지 여부와 최종 운동발달에 어떤 향을 줄 것인지의 증거는 부

족하다고 하 다. 또한 Bachman
11)
과 Holm 등

12)
은 뇌성마비가

있을 때 사용하면 비정상적인 운동반응을 가속화시키고, 없어져

야 할 원시반사가 나타나게 되며, 신체 평형유지 및 보호반응이

느리게 나타난다고 하 으나, 증상의 기간이나 최종 결과에 대해

서는 아직 정립되지 않았다고 하 다. Garrett 등
13)
은 보행기를

사용한 경우 붙잡고 앉기, 혼자 앉기, 붙잡고 서기, 붙잡고 걷기

발달에는 큰 차이가 없지만, 기기, 혼자 서기, 혼자 걷기 발달은

늦게 나타난다고 하 으며, 구체적으로 보행기를 24시간 더 사

용하면 혼자 서기는 3.7일, 혼자 걷기는 3.3일 늦게 나타난다고

하 다.

이상에서 살펴본 바와 같이 보행기를 사용한 후 운동발달이

빨라진다는 보고는 없으며, 오히려 운동발달이 느려지거나 이상

한 운동발달이 나타난다고 보고하고 있기 때문에, 보행기가 운동

발달에 도움이 되기 때문에 사용한다는 것은 입증되지 못하고

있다
1, 8-10, 12-14)

.

본 연구에서 보행기를 하루 2시간 이상으로 태우는 경우 기

기와 혼자 걷기 발달이 2시간 미만으로 태우는 경우보다 느리게

나타났으며, 6개월 이상 많이 태우는 경우 붙잡고 서기, 혼자 걷

기 발달이 6개월 미만으로 태우는 경우보다 지연되어 나타났고,

나이가 10개월 이상이 되도록 사용 시 10개월 이전에 중지한 경

우보다 혼자 걷기 발달이 느리게 나타났다.

보행기가 걷기 발달에 지장을 주는 원인은 정확하게 밝혀지지

않았지만, 아기가 걸을 때 대퇴부나 상부하지근육 발달이 중요한

데 보행기는 하부하지근육 발달에만 도움을 주고 있으며, 보행기

로 걸을 때와 혼자 걸을 때 사용하는 근육이 달라서 보행기가

혼자 걷기에 필요한 근육발달을 저해하는 것으로 생각하고 있다.

즉, 아기들이 혼자 걷기 위해서는 대퇴사두근(quadriceps mus-

cle) 등의 항중력근(anti-gravity muscle) 운동이 절대적으로 필

요한데, 보행기를 사용하게 되면 몸무게의 일부분을 보행기에 의

지해서 걷게 되므로 혼자 걷기에 필요한 근육운동이 최소화되거

Table 5. Comparison of Injuries according to Hours Used in
a Day

Injuries

No. of cases(%)

Low-user
group(n=574)

High-user
group(n=237)

Total(n=811)

Contusion

Laceration

Fracture

Total

41(34.1)

8(6.7)

0(0.0)

49(40.8)

60(50.0)

8( 6.7)

3( 2.5)

71(59.2)

101( 84.1)

16( 13.4)

3( 2.5)

120(100.0)

Table 6. Comparison of Injuries according to Total Period of
Baby-walker Use

Injuries

No. of cases(%)

Group less than
6 months(n=518)

Group more than
6 months(n=293)

Total(n=811)

Contusion

Laceration

Fracture

Total

30(25.0)

7( 5.8)

0( 0.0)

37(30.8)

71(59.1)

9( 7.6)

3( 2.5)

83(69.2)

101( 84.1)

16( 13.4)

3( 2.5)

120(100.0)
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나 방해를 받게 되어 정상적인 걷기 발달에 장애요인이 된다
10, 15)
. 또한 보행기를 오랫동안 사용한 경우는 아기가 걸을 때

보행기에서 걷는 것이 익숙해져서 천천히 잘 걷는 것이 아니라

보행기에서 걷는 것처럼 아주 빠르게 걸으려고 해서 걷는 박자

를 잘 맞추지 못해 잘 못 걷는 경우도 있다.

아기가 성장하면서 4개월경이 되면 처음에 나타났던 원시 반

사들이 점차 없어지기 시작하고, 2차 반응인 뒤집기, 평형유지,

보호기능이 나타나게 되는데, 보행기를 너무 일찍 사용하면 원시

반응이 다시 강화되어 나타나고, 2차 반응이 느리게 나타나므로

보행기를 많이 사용하면 운동발달이 느려지거나 장애가 더 심해

질 수 있다고 하 다
1)
.

아기들이 하나의 물체를 인식하기 위해서는 그 물체를 가까이

하고, 만져보고, 바꾸어보고, 변형해 보는 등 종합적인 과정을

거쳐서 이해하며, 결과보다는 과정이 더 중요한데
16)
, 보행기에서

많은 시간을 보내는 경우에는 주위환경에 대한 경험이 한정되어

있고 보행기 앞에 있는 장난감만 가지고 놀게 되며, 조금만 움

직여도 바로 움직일 수 있기 때문에 평소에 기거나 걷고자 하는

동기 부여가 적게 되어, 아이가 일어서고 걷는 기술을 배우는데

결정적인 역할을 하는 중추신경계의 발달을 지연시키고 대뇌의

인식발달에도 향을 줄 수 있다
6, 16)
.

보행기가 운동발달에 대한 향보다도 더 문제가 되는 것은

사고에 관한 것이다. 보행기를 사용하면 아기를 조용히 앉혀 놓

을 수 있으며, 보행기가 아기를 감싸주기 때문에 더욱 안전하다

고 생각해서 아기를 보행기에 태워놓고 집안일을 하거나 휴식을

취하면서 마치 보행기가 아기를 훌륭하게 돌보아 주는 보모의

역할을 대신하는 것으로 생각하는 경우가 있다. 그러나 보행기는

1 m/sec의 아주 빠른 속도로 움직일 수 있고, 위험에 노출되었

을 때 아기는 전혀 대처할 수도 없으며 위험상황을 인식할 수도

없기 때문에 사고가 발생하게 된다
17)
.

또한 보행기와 관련된 사고는 아주 짧은 시간에 일어날 수 있

기 때문에 부모가 아무리 감독을 잘한다 할지라도 잠시 동안 초

인종에 대답하거나, 전화를 받거나, 냉장고에 음식을 가지러 가

거나, TV에 잠시 시선을 빼앗기는 등 아주 짧은 시간에도 언제

든지 사고가 발생할 수 있다. 실제로 보행기 사고 중 78%가 감

독 하에 발생하며 68%는 성인이 감독을 잘 하고 있는 상태에서

발생하고 있고
10)
, 부모가 함께 감독하는 상태에서도 발생한다

2)
.

물론 보행기가 위식도 역류증이 있는 경우에는 역류를 감소시

켜 아기가 편안함을 느끼게 하고, 보행기로 인하여 주위환경에

쉽게 접근할 수 있고, 시각에 다양한 자극을 주고, 손의 미세운

동조절도 향상시켜주는 등의 긍정적인 면도 있지만, 사고와 관련

된 부정적인 점이 훨씬 많기 때문에 보행기 사용은 신중을 기해

야 한다.

보행기로 인한 사고는 보고자에 따라 약간은 다르지만 대부분

비슷한 형태를 취하는데, 그 원인으로는 계단 추락에 의한 것이

가장 많으며, 걸려서 넘어지거나, 현관에서 넘어지거나, 화상 등

이며, 손상 부위로는 머리와 목 부분이 가장 많고, 사지, 몸통

순이었다. 사고로 인한 손상 정도는 타박상 등 대부분 경미한

것이었지만 두부골절, 뇌진탕, 뇌출혈, 3도 화상, 경부요추골절,

익사, 약물중독, 질식, 사망 등도 보고되고 있다
2, 5, 18-20)

. 보행기

사고 중 두부손상이 가장 많은 이유는 보행기가 넘어질 때 아기

의 몸은 보행기로 감싸져 있지만, 머리는 전혀 보호되지 않은

상태에서 체중과 함께 바닥에 부딪히게 되기 때문이다.

본 연구에서는 보행기의 부작용을 모르고 있는 부모가 많았으

며(51.7%), 부작용은 14.8%에서 발생하 는데, 대부분의 경우는

경미한 것으로 그 분포는 타박상(84.1%), 절상(13.4%), 골절(2.5

%)이었고 심한 질환은 없었다. 이렇게 본 연구에서 심한 부작용

이 적었던 것은 서구와 우리나라의 주거환경에 대한 차이 때문

인 것으로 생각이 되며, 가옥구조가 점차 서구화되면서 외국에서

보고된 것과 같은 심한 부작용이 나타날 수도 있을 것으로 사료

된다.

이렇게 보행기로 인하여 부작용이 발생하고 명확하게 좋은 점

은 없기 때문에 미국소아과학회에서는 보행기의 제조나 사용을

금하고, 남아 있는 보행기도 재사용을 방지하기 위하여 버려야

하며, 보행기의 부작용에 대하여 더욱 홍보와 교육을 강화하되,

그래도 사용하기를 원하는 경우에는 부작용이 적게 개량된 것을

사용하도록 추천하고 있다
3, 18)
. 또한 미국의사협회(American

Medical Association)에서도 보행기로 위험한 부작용이 발생할

수 있으며 걷기 운동발달에 도움이 되지 않는다는 사실을 홍보

및 교육해야 한다고 하 다
21, 22)
.

보행기의 부작용을 줄이기 위해서 많은 노력들을 해 왔는데

지금까지 제시되는 예방법으로는 교육을 강화하고, 경고 안내문

을 적고, 성인이 감독을 해야 하고, 더 나아가서 보행기 제조를

금하는 방법들이 연구되어 왔으며
4, 17, 18, 23)

, 보행기의 대안으로

playpens(격자로 둘러친 놀이울)를 사용해야 한다고 하 다
4, 23)
.

그러나 이러한 예방대책이 시간과 노력이 많이 들고 보행기에

대한 부작용을 알고 있으면서도 계속 사용하거나, 보행기에 대한

사고를 경험했음에도 불구하고 계속 사용하는 경우가 많이 있으

며, 집안에 보행기가 있으면 다음에 태어나는 아기에게 자연스럽

게 사용하거나 이웃집 아기에게 권하는 경우가 있다
7, 17)
. 따라서

홍보나 교육을 강화해서 보행기를 사용하지 않도록 함과 동시에

부작용을 예방할 수 있는 구체적인 방법에 대하여 적절한 안내

를 함으로써 부모들이 부작용에 대한 인식을 다시 한번 할 수

있고, 또한 이로 인하여 보행기 사용을 자제하는 효과가 있을

것으로 사료된다.

따라서 저자들은 보호자들이 보행기의 부작용에 대한 충분한

이해를 함에도 불구하고 계속해서 사용하고자 하는 경우에 다음

과 같은 원칙을 제시하고자 한다.

첫째 보행기의 사용 시기는 보행기를 일찍 사용할수록 사용기

간이 길어져 부작용이 더 발생할 수 있으므로, 머리와 몸통을

잘 지탱할 수 있고 원시반사가 사라져 운동발달의 부작용을 줄

일 수 있는 5개월부터 사용하는 것이 좋고, 둘째 보행기의 하루

사용 시간은 장시간 사용하면 부모가 집중적으로 잘 감독할 수
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없어서 사고가 생길 수 있으므로 하루 2시간 미만으로 적게 사

용하는 것이 좋으며, 셋째 보행기 사용의 중지 시기는 자연스러

운 자세에서 걷기 발달을 배울 수 있도록 10개월이 되면 중지하

는 것이 좋고, 넷째 사고 예방을 위하여 계단 추락이 가장 문제

이므로 계단에 접근하지 못하도록 사전에 차단장치가 되어 있어

야 하며, 문턱이나 바닥에 걸려 넘어지지 않도록 바닥을 점검하

고, 잡아당기거나 삼키는 사고를 예방하기 위해 주위에 약물, 뜨

거운 물, 날카로운 물건을 제거해야 하며, 다섯째 무엇보다도 강

조해야 할 것은 사전준비가 철저하게 되었다 할지라도 사고는

순식간에 일어나기 때문에 아기를 보행기에 태우는 순간부터 내

릴 때까지 반드시 옆에서 철저한 감독을 해야 한다.

그러나 보행기 사용에 대해서 저자들이 제시하는 방법은 일시

적인 대책에 불과하기 때문에 근본적인 대책은 더 연구되어야

하며, 저자들이 조사한 설문조사보다는 향후 더 객관적이고 정확

한 발달검사를 통한 연구가 더 필요할 것으로 사료된다.

요 약

목 적:우리 주위에서 보행기가 아기가 걷는데 도움을 주고

또 편리하며 안전할 것이라 생각하여 많이 사용하고 있지만, 보

행기는 오히려 부작용이 더 많이 발생하는 것으로 알려져 있다.

그럼에도 보행기의 부작용에 대해 알고 사용하는 부모는 많지

않아서 저자들은 실제 부모들이 보행기를 얼마나 사용하고 있으

며 관련된 부작용으로 어떤 사고가 있었고, 사용 시간 정도에

따라 아기의 운동 발달에 미치는 향을 알아보아 올바른 방법

을 제시하고자 이 연구를 시작하 다.

방 법: 2002년 5월 1일부터 2002년 7월 31일까지 전주예수병

원 소아과와 전주와 익산의 개인 소아과에 방문한 8개월에서 15

개월까지의 아기 부모 1,045명을 대상으로 보행기 사용 여부와

운동발달 시작 시기에 대한 설문 조사를 시행하 고, 설문지를

근거로 보행기를 사용하지 않은 군, 보행기를 하루 2시간 미만

으로 사용한 군, 2시간 이상 사용한 군으로 분류하고, 총 사용

시간을 6개월 미만으로 사용한 군, 6개월 이상 사용한 군으로

분류하여 각 문항별 질문에 대한 답변을 분석하 다.

결 과:

1) 아기의 평균 나이는 12.6±2.4개월이었고, 남자는 565명

(54.1%), 여자는 480명(45.9%)이었다. 보행기를 사용한 경우는

811명(77.6%)이었고, 처음 사용한 시기는 평균 4.6±1.3개월이었

다. 이 중 하루 2시간 미만으로 적게 사용한 경우는 574명이었

다. 보행기를 중지한 시기는 평균 9.7±1.9개월이었으며, 평균 사

용 기간은 5.1±2.0개월이었다. 보행기 사용 이유로는 엄마가 편

리해서가 408명(50.3%)으로 가장 많았다.

2) 운동발달 상태를 조사한 결과 보행기를 하루 2시간 이상

사용한 군에서 기기와 혼자 걷기 발달이 지연되어 나타났다. 총

사용 기간이 6개월 미만인 군에 비해 6개월 이상인 군에서 붙잡

고 서기, 혼자 걷기 발달이 지연되어 나타났다. 아기 연령이 10

개월이 되기 전 보행기 사용을 중지한 경우에 비해 10개월

이후까지 보행기를 사용한 경우, 혼자 걷기 발달이 지연되어 나

타났다.

3) 보행기에 대한 부작용을 알고 있는 경우는 392명(48.3%)

이었고, 부작용이 발생한 경우는 120명(14.8%)이었으며, 그 종류

로는 타박상이 101명(84.1%), 절상 16명(13.4%), 골절 3명(2.5

%)이었다. 그 중에서 하루에 2시간 이상 사용한 경우, 사고는

71건(59.2%)이었으며, 2시간 미만으로 사용한 경우는 49건(40.8

%)이었고, 총 사용 기간이 6개월 이상인 경우 총 83건(69.2%)

이었고, 6개월 미만인 경우가 37건(30.8%)이었다.

결 론:설문조사 결과 보행기의 부작용을 모르고 있는 부모

가 많았으며, 장시간 오랫동안 사용한 아기에게서 사고의 빈도가

높았고, 운동발달 단계에서도 지연을 보 다. 따라서 보행기 사

용에 대해 그 부작용을 알리고 올바른 사용을 홍보 및 교육하는

일에 소아과 의사의 더욱 적극적인 참여가 필요하다고 생각된다.
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