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Diagnostic direct resin build-up을 이용한 예지성 높은 심미 치료의 시행

대개는임상에서기존치아의색을볼때기성 shade guide sample은한정된몇개의색으로분류되

다보니샘플링된shade guide에서환자의고유의색을찾기위해단순히하나또는그이상을선택한다

면이미오류를시작을하고있다고보아도틀림이없다고본다. 오히려 없는색이더많을때가십상이

기때문이다. 이외의올바른색을선택하기에는여러가지변수가있기때문에더욱어려워질때가많다.

보다원만한양질의보철물을얻기위해서는치료실과기공소간의원활한의사소통이필요하게되는데

이를극복하기위해서는기실색에대한견지와기공축성과정의전문성내지는색을분별하는예민성이

보완되어야이해의폭이넓어질것이다.  또한여기에시공간을초월하기위해서는대중매체와디지털기

기가일조를할것으로기대한다. 따라서이번호의본논고에서는색에대한견지를넓힘으로서눈의착

시현상에의한오류를차단하여올바른치아의색을선택을할수있도록치아색에대한통찰과 이해를

돕고자한다. 
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1. 색(깔)이란

색은빛에서출발한다. 빛이없으면색도존재하지않는다. 물론삼라만상이그러하겠지만특히사람

눈으로볼수있는모든물질은고유의각기빛에의한운동에너지를갖고있다. 그렇기때문에이러한물

질은빛에의해서운동에너지로바뀌어우리의눈에색으로서인지되고판단하게된다. 또한빛이어떤

빛이냐에따라 우리눈에는달리보이기도한다. 기계에의한측색은똑같다하더라도자연의빛과인조

광선에따라틀리게보이는것이다. 그렇기때문에실내와외부에서의사물은 각기달리보일수밖에없

본 론

그림 14
초진시의 비심미적인 모습과 최종 결과의 심미성이 대조를 이루고 있다. 치관연장술을 포함한 다양한 형태의 심미
치료가 diagnostic direct resin build-up을 이용한예견을통해쉽게시행될수있었다.

결 론

심미치료의기본이되는연구모형의준비와진단적납형형성을통한치료결과의예측과이를통한환

자의동의는필수적인것이다. 하지만, 추가의내원이필요하고, 예상결과와미소시와의연관성이부족

한 점등 한계점을 지니는 것도 사실이다. 필자는 이러한 문제점들을 극복기 위하여 diagnostic direct

resin build-up을 사용하여 높은 예지성을 가지고 심미치료를 할 수 있었다(그림14). 이 외에도

diagnostic direct resin build-up은치료결과를정확하게예측하여치료의가부를쉽게결정할수있

고, 시간이절약되고, 환자가현실적인기대수준을지니게하는등많은장점을가지고있다. 이러한여

러가지장점들로인해심미치료에서diagnostic direct resin build-up의이용은보다보편적인방법으

로자리를잡을수있을것으로예상된다.
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2. 색의상관관계는먼저색의3요소를바탕으로하고있다.

색(깔)Color 안에는색상(hue),명도(value),채도(chroma)로나뉜다. 특별히치아에서는투명도를하나

더추가고려하여명도와채도의관계성이있음을예의주시해야할것이다. 치아의색은주변환경에의

해서도변화를가져올수있기때문에주변과의관계성도고려하여야하는데이는대비현상으로이해할

수있을것이다. 이는구강안에서는극한대비현상인명도(암)대비현상이있고가까운색끼리의친화력

있는색동화현상이일어난다. 전자의것은거리감을갖고조금멀리떨어져볼때원근감을가져오는동

적인현상을유발하여소위필자의표현으로는색의움직임이라고말한다. 이는백인보다흑인의치아가

유난히도 밝아 보이는 것도 피부의 대비현상인 것이다. 때문에 같은 shade라 할지라도 치은의 색소

(pigment), lip color, external skin 에따라우리눈에달리보일것이다. 후자의색동화현상은약간가

까운거리에서관찰할때치아의색상이치은의색상과같아지려는현상을말하는데이는결국치아가본

래의색을잃어버리고달리보이는현상을말한다(그림6). 또한구강안에서는두가지현상이동시에일

어나기때문에이들간에도서로상관관계를갖고있다(그림7, 8, 9, 10).

그림 7  
#11, 21 조화로운색상

그림 8  
#11을 빼내어 대조하면 치경부가 더욱 붉어보임

그림 10  
Gummy 없이 제작한 #11을 제 위치 시켰을 때
서로 상이한 치아로 보임

그림 9  
#11을 #21과 같은색으로 Gummy없이 제작하여
상하대조비교

그림 6  
치은의 붉은색과 구강안의 검정바탕을 image화
하여 pink색의 동시대비(색상,채도)현상

는것이다. 좀더구체적으로좁은의미의색으로들어가보면색안에서도여러가지색으로분류되며그

것들간에도서로관계성을갖고있는데그러한색의관계성은심미치과영역에도지대한관심의대상이

된다고본다(그림1). Munsell은삼차원적으로색을배열하여불규칙적인구의구조로분류한먼셀표색

계(Munsell color order system)를제안하여이해하기쉽게공간개념을도입하고있다1). 즉 색이란평

면적인나열이아니라입체적인공간안에색들이존재하고있다고보는견해이다. 이러한관점에서볼

때세라미스트들은과연치아색들은색의공간에서어디쯤존재하고있을까하는의문을갖게되었다. 이

를 위해서 현존하고 있는 모든 생활치들을 조사통계 처리하여 치아의 색이 분포하고 있는 공간(dental

color space)을 찾아내기에 이르렀다(그림2). 여기에는 특정한 색공간에서 일정한 규칙적인 배열(그림

3,4)을갖고존재하고있다. 이를소위NCC(Natural Color Concept) system  이라고정의한다. 본인은

나름대로하나의치아에서도색(깔)의공간이란개념을갖고정리할필요가있다고본다. 대체로치아는

수직적으로부위마다채도가다르고병소에따라다소색상의변화도있을수있다. 그와동시에수평적

으로투명도의깊이정도가각기다름에따라명도와채도의변화를가져오게된다(그림5). 따라서치아의

색을볼때공간적개념으로접근하여야할것이다.  

그림 1  
Munsell의 색상환

그림 2  
dental color space

그림 4  
자연치의 색조분포-2

그림 3  
자연치의 색조분포-1

그림 5  
에나멜의 투명정도

그림 7~10
구강내에서 보철물의 색변화 현상
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김 민 희 실장
형치과 병원

병원에약속을하지않으면간단한치료도받기가힘들어졌다. 예약제를실행하는병원들이많이늘어

났기때문이다. 우리는흔히예약을하면당연히 ,절대기다리지않고치료를한다고생각하지는않는다.

단지조금덜기다린다는것을생각한다.

환자의약속시간이10시라면환자가chair에눕는시간이10시가아니라원장님이치료하는혹은치과

위생사가치료를시작하는시간이 10시인것이다. 하지만많은사람들은 10시에 chair에앉으면우리는

환자와의약속시간을지킨것이라생각한다. 이것은환자중심의시간이아닌병원중심의시간이다. 우리

가환자에게받는치료비에는환자의시간과병원의시간이포함되어있다.

과연어떻게하면환자의시간을소중히할수있는지, 병원의시간을소중히할수있는지알아야한다.

우선병원의시간을생각해보자. 치료약속을하고그시간에그환자만을위한시간으로정했다. 하지

만환자는그만약속을잊어버렸다. 우리에게그시간은매우소중하다. 혹다른급한환자를볼수도있

는시간이며, 우리에게하루를재충전할수있는시간이될수도있는것이다. 그렇다면환자에게어떻게

우리와의약속을기억하게만들것이가하는문제를생각할수있을것이며거기에는전화, 문자메세지,

이메일등이있을것이다.

우리나라의핸드폰보급률이인구100면당 90명이갖고있다고한다. 우리는여기서힌트를얻어핸드

폰을이용한문자메시지를활용하고있다.

헤르메세라는프로그램을활용하여환자를관리하고있는데예약율도높아지고환자를포괄적으로관

리할수있어매우실용적이다. 환자에게좀더감동의서비스를할수도있다. 치료후따뜻한문자가환

자의기분을좋게도만든다. 

환자의시간도마찬가지이다. 우리가시간이소중하듯이환자에게도치료시간은돈으로환산할수없

을것이다. 우선약속시간은여유롭게잡는것이중요하며우리병원의시간에환자를맞추지말고환자의

그림 11  
색상별 gummy

그림 12  
shofu사의 NCC Vintage Halo shade guide

결 론

자연치를ShadeEye-EX Chroma Meter(Shofu Inc.Japan)로측색을한결과동양인의경우385명

의 2390치아측색중 R1이 18.7% R2가 75.1%이다.라고보고하고있으며국내의논문보고에의하면이

와비슷한수치를나타내고있다2). 이런의미는상아질의층이붉은색상를띄는경우가많다는뜻이고

색상중에 일부는 색동화에 의해서 치은에 붉은 색상이 흡수되어 B계열로 환원되는 경우가 원리임에도

불구하고 일부치은으로사라진후에도아직도여전히 reddish brown의 A계열이절대다수인것을보

면붉은색소가상아질층에많이존재하다는것을알수있다. 이는생활치(vital teeth)와 실활치(non-

vital teeth)에비하여현격하게붉은색조의차이를보여주는것을보면치수의혈관에의한것으로추

정되며이는서양인에비하여비교적동양인의치수가치관에비하여크다고보고된바가서양인에비해

서붉은성향을띄는원인으로사료된다. 

이로써 Shofu Inc.의 개발로치은색을띄는 gummy(그림11)에 shade tab.을 착용하므로써주변환

경을구강환경과흡사한조건을만들어색의혼란을야기한것을방지하므로올바른색(shade)을선택하

는데일조한다고본다(그림12). 한가지아쉬움이남아있다면투명도의정도는아직도치아개체마다지상

구조와연령에따라다름이있기때문에시각적판단과sampling tab.이요구되어지고있다.
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