
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

청소년 시기는 아동기에서 성인기로 성숙해 가는 과도

기로 급속한 신체적 발달과 더불어 성적 발달이 이루어

지면서 성적 호기심과 경험기회가 증가되고 과거보다 이

성과의 교제가 쉬워져 이로 인한 많은 성적 갈등과 혼돈

을 경험한다 . 청소년들은 이성교제를 통하여 여가를 즐

기는 법을 배우고 , 대인관계 기술을 습득하게 되며 , 시간

이 경과됨에 따라 이성과 상호간에 친밀한 관계를 유지

시키고 발전시키면서 성인기에 일생을 함께 할 배우자

선택의 기준을 설정하고 적절한 배우자를 선택할 수 있

는 능력을 획득하게 된다 . 이러한 사귐의 과정에서의 신

체적 접촉은 상호 용납되는 범위 내에서 성 행동을 실험

해보는 기회가 된다 (At wat er , 1992) .

우리나라의 성 문화는 그동안 성적으로 불평등했던 가

족제도와 사회구조의 모순을 그대로 받아들여 남녀에게

차별적 성윤리 규범을 적용하고 있으며 성을 상품화한

왜곡된 성문화가 범람하고 있다 . 또한 사회 규준의 갑작

스런 영향력 감소로 인한 성 혁명 및 외래에서부터 들어

온 성개방 풍조 등이 우리사회에 혼재하고 있다 (차은석 ,

1999 ) .

이러한 사회구조 속에서 우리 나라 십대 여학생의 성

행태는 이성교제율이 48 .1% , 성 경험률이 4 .5% , 임신

경험률이 0 .5% , 낙태 경험률이 0 .4 % , 성병 경험률이

0 .8% , 피임 경험률이 3 .4 %에 이르고 있다 (장순복 , 김

소야자 , 한인영 , 박영주 , 200 1) . 이는 199 5년도 미국의

4 3개 주에 거주하는 15세에서 19세의 십대에 대한 조사

에서 임신은 1,000명중 56 .3- 117 .1명이 경험하였으며

(CDC , 1998a ) , 2000년도 십대 출산은 1000명중

2 3 .4명에서 72명이 경험하였고 (Ventu ra , Math ews ,

Hamilt on , 2002 ) , 18세 미만 청소년들의 60%가 성관

계 경험을 했다는 보고와 비교시 상대적으로 낮게는 나

타나 있지만 십대 성문제의 안전지대는 아니다 .

청소년의 성행동은 임신으로 인한 낙태수술이나 십대

부모 되기와 같은 문제뿐만 아니라 성병의 감염

(J oh nson , 1987) 및 다른 문제행동과도 연관이 있기

때문에 (J ak obsen , Rise , Aa s & Ander ssen , 1997)

사회적 관심을 가질 수밖에 없는 문제이다 . 성 건강은

남녀모두에게 공통적으로 건강수준에 영향을 미치는 5대

관련요인 중 하나로서 인간의 건강수준을 결정하는 근간

이 되고 있다 . 특히 여고생이 겪는 성 관련 경험은 그들

이 누리는 전 생애 동안 성 건강에 지속적이며 강력하게

영향을 미친다는 점에서 그 중요성이 더해지고 있다

(Gr een & Tones , 2000 ) .
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청소년들의 성에 대한 태도가 실제로 그들의 행동에

영향을 미치는지에 대해서는 논란이 있다 . 그러나 청소

년들이 가지고 있는 혼전 성 관계에 대한 허용적 태도는

성행동의 강력한 예측 요소로 나타나 성에 대해 허용적

일수록 이성교제를 하고 성 행동 수준이 높아 , 혼전 성

관계에 대해 허용적인 태도를 가지고 있는 청소년들은

그들에게 기회가 주어졌을 때 성행동을 할 수 있고 , 이

미 경험이 있는 청소년들은 그들의 태도를 바꾸던가 태

도에 맞게 행동을 바꾸는 경향이 있는 것으로 나타났다

(이정은 , 1998) .

청소년들의 성경험은 단순히 성경험으로만 머무는 것

이 아니라 흡연 , 음주 및 약물남용과 같은 문제행동 및

청소년 범죄 등과 중복적인 양상을 나타나 (이양재 , 김수

련 , 송은임 , 서정애 , 오윤경 , 1998 , Mark ey , 2000) ,

십대 청소년의 비행행위와 성 경험률과는 유의한 상관관

계를 나타낸다 (함웅 , 198 5) . 청소년의 성관계는 Elliot

& Morse의 연구결과 (이정은 , 1998에 인용됨) 문제행

동의 개시로서 일어나지 않고 다른 비규범적인 행동에

뒤따라 나타나 첫 번째가 음주 , 흡연 , 약물사용과 같은

일탈행동이고 그 다음이 성관계라고 하였다 .

지금까지의 연구들이 대부분 아우성 , 성폭력 상담소 ,

YMCA 및 가족 보건복지협회 등과 같은 기관 및 단체에

서 성 상담을 의뢰한 대상자에 기초하여 일반 청소년의

성을 간접적으로 추정하는 연구 , 성 경험이나 임신 , 출

산 , 낙태 등에 대한 실태조사연구 (구병삼 , 이찬 , 신재철 ,

김탁 , 송준 , 홍명호, 박영주 , 1996 ; 박영주 , 1998 ; 이찬 ,

선우태원 , 구병삼 , 1999 ; 장순복 , 김소야자 , 한인영 , 박

영주 , 2000 )이거나 , 중 , 고등학생들의 성지식 및 태도에

대한 연구 및 성 요구도에 대한 연구 (계수연 , 문인옥 ,

1999 ; 김현경 , 최수정 , 김미영 , 양경미 , 임미림 , 1999 )

들로써 성 행동에 관한 연구는 매우 제한적이고, 성에 대한

태도 연구에서도 그 내용을 살펴보면 대부분이 혼전순결

등과 같은 단일문항들에 대한 실태에 관한 것들이어서

성태도 유형에 따른 차이를 제시하지 못하고 있다 .

청소년의 성에 대한 관심은 임신이나 성병 등의 생물

학적 문제만을 예방하는 데 국한 할 것이 아니라 가능하

면 성경험을 늦게 하고 , 성경험으로 인한 정신·사회적

후유증을 최소화하여 성 건강을 유지하는데 두어야 할

것이다 . 1996년도에 학교 성교육이 의무화 되고 , 199 7

년도에 서울시 교육청에서 성교과서가 최초로 발간 (동아

일보 , 1998)되는 등 많은 변화가 있었으나 , 학생들은 학

교 성교육에 대해 만족스럽지 않다고 하고 있다 . 또한

성교육의 방법에서도 과거와 같은 도덕주의 적인 강의는

청소년들의 호응을 받지 못하고 있다 . 따라서 십대의 성

의식과 행동에 영향을 주는 왜곡된 관념이나 정보를 분

석하고 토론하여 성에 대한 건전한 의식과 책임감 있는

태도 및 성건강을 증진시켜야 한다 .

이에 본 연구는 문제 행동에 따른 성태도 유형과 성관

련 경험의 차이를 조사하여 , 여고생의 성건강의 유지하

기 위해 기타 문제행동과의 통합적인 관리의 필요성을

인식하며 성문제 예방을 위한 성건강 증진프로그램 개발

시 어떤 방향으로 접근해야 성공적일 지에 대한 지식을

제공하고자 한다 .

2 . 연구의 목적

본 연구의 목적은 다음과 같다 .

1) 여고생의 문제행동 , 성태도 유형 , 성관련 경험을

확인한다 .

2) 여고생의 문제행동에 따른 성태도 유형의 차이를

확인한다 .

3) 여고생의 문제행동에 따른 성관련 경험 간의 차이

를 파악한다 .

4 ) 여고생의 성태도 유형과 성관련 경험 간의 관계를

파악한다 .

3 . 용어의 정의

1) 문제행동

청소년의 건전한 성장과 인성을 해칠 우려가 있거나 ,

학업을 저해하는 일반적 행위를 말하며 (김종출 , 1999 ) ,

본 연구에서는 음란물 접촉 여부 , 일일 흡연량의 정도 ,

음주경험 정도 , 약물복용 정도 , 가출 여부 등 각각의 항

목에 대해 자가보고식으로 구성된 도구로 측정한 점수를

말한다 .

2) 성태도

태도는 주어진 행동과 관련된 규범적 태도나 평가적

의미를 말하는 것으로 (Ak er s , 1998 ) , 본 연구에서는 성

에 대해 갖는 태도유형으로 보수형 , 허용형 , 쾌락형을 말

한다 . 성태도는 성의식 유형을 Q방법론적으로 접근한 권

현주 , 정혜경 , 류은정 , 정연감 (1998)의 연구결과를 기초

로 조아미 (2000)가 수정·보완하여 신뢰도와 타당도를

검토한 도구로 측정한 점수를 말한다 .
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3) 성관련 경험

성 경험은 이성간에 이루어지는 성적인 신체적 접촉의

정도를 의미하며 (윤가현 , 1998) , 본 연구에서는 문헌고

찰을 통해 여고생들에게서 있을 수 있는 성관련 경험 즉 ,

손잡기 , 어깨동무 , 뽀뽀 , 키스 , 가슴 만지기 , 성기 만지

기 , 성교 등 13가지 경험항목에 대해 자가 보고식으로

구성된 도구로 측정한 점수를 말한다 .

Ⅱ . 문헌 고찰

1 . 문제행동

청소년들의 문제행동은 청소년의 건전한 성장과 인성을

해칠 우려가 있거나 , 학업을 저해하는 일반적 행위를 말하

는 것으로 (김종출 , 1999) , 음주 , 흡연 , 미성년 관람불가

영화보기 등 사회화성 성인모방 성향의 문제행동이 가장

많다 . 이는 청소년기 발달과정 중 성인으로의 주체성 확립

을 지향하는 경향 때문이다(지형근 , 이길홍 , 민병근 ,

1986) . 청소년 보호위원회(2002)의 우리나라 청소년들의

유해 환경 접촉 실태보고에서 흡연은 여학생의 현재 경험

율이 7 .5% , 과거 경험률 14 .7%에 이르고 , 음주는 현재

경험율이 25 .2%, 과거 경험률이 44 .3%에 이른다고 하

였다 . 또한 2000년에 가출한 여자 청소년은 36 ,283명에

이르고 있다 . 이와 같이 많은 여자 청소년들이 문제행동에

노출되어 있으며 , 몇몇 보고에서 문제행동들과 청소년들의

성 관련 경험의 관련성을 제기하고 있다 .

한상현 등 (2000 )은 서울시내 고등학생에 대한 성행태

분석에서 음주 경험이 있는 여학생의 성경험률이 음주

경험이 없는 집단에 비해 13배 이상 높게 나타났고 , 흡

연경험이 있는 여학생의 성경험률이 흡연 경험이 없는

집단에 비해 6배 높은 비율로 나타났으며 , 음주와 흡연

모두 경험이 있는 집단이 모두 경험이 없는 집단에 비해

35배 이상 높게 나타났다 . 또한 첫 흡연연령과 성경험의

연령을 비교시 90 %이상이 흡연을 먼저 혹은 동시에 시

작하였다고 하였다 . 음주나 흡연 등 문제행동은 학생들

의 성행태에 영향을 미치며 대부분 음주나 흡연을 상습

적으로 하는 친구들과 어울려 혼전 성경험을 불안전한

상태에서 하게 된다고 하였다 . 이선희 , 한성현 , 이명선 ,

조희숙 , 채유미 , 유승현 (2000)의 연구에서도 흡연 , 음

주 , 약물경험자들의 성관계 경험이 많은 것으로 나타나

성관련 경험에 중요한 요인으로 제시하였다 . 또한 김현

숙 (1998)의 연구에서도 술을 마신 경우일수록 성교경험

의 시기가 빠른 것으로 나타났다 .

한인영 등 (1998 )은 청소년 성관련 위험행동과 관련

된 요인들 중에서 본인의 음주 , 흡연 , 가출경험 등이 판

별력을 갖는 유의미한 요인으로 나타나 성관계 경험이

있는 집단의 청소년들이 음주 , 흡연 , 가출 경험율이 높은

것으로 보고하였다 . 이와 같이 여학생의 문제행동과 성

관련 경험과 관계를 밝힘으로써 개별적인 문제해결보다

는 통합적인 관리의 필요성을 제시하고자 한다 .

2 . 성에 대한 태도

청소년의 성태도는 일반적으로 혼전 순결에 대한 태도

(김상원 등 , 1997 ; 이찬 등 , 1999) 및 허용성의 정도(이

상문 , 1995) 등으로 논의되고 있다 . 혼전순결에 대한 태

도연구에서 김상원 등(1997)은 전국 여고생을 대상으로

한 조사에서 88 .1%가 혼전 성 경험에 대해 부정적인 반

응을 나타내었고 , 이찬 등 (1999)의 연구에서는 혼전 순결

을 반드시 지켜야 된다 는 태도가 60 .1%로 나타났다 .

이러한 혼전순결에 대한 태도와 성경험에 대한 연구에서

혼전순결에 대하여 긍정적인 태도를 가질수록 , 혼전순결을

지켰을 경우에 기대되는 긍정적 결과를 인지할수록 , 혼전

성 경험으로 인한 부정적 결과를 인식할수록 , 그리고 부모

와 사회의 인식 및 성에 대한 교육과 홍보를 많이 접할수

록 혼전 순결 의지가 높았다 (이선희 등 , 2000) .

혼전 순결을 주장하는 집단에서 키스경험 , 자위행위 ,

성교 경험 등 성 관련 행위가 낮은 것으로 나타나 성에

대한 태도와 성 경험의 관련성을 시사하고 있다 (김주연 ,

199 3) . 성에 대해 진보적인 태도를 가진 사람들이 보수

적인 태도를 가진 사람보다 혼전 성경험자가 많으며 성

에 대한 허용적인 성태도가 혼전 성행위의 원인으로 지

적되고 있다 (이상문 , 1995) . 또한 성 경험이 많은 학생

들이 그들의 행동을 정당화시키기 위해서 허용적인 성

태도를 선택하는 것도 사실이지만 허용적인 성 태도가

성 행동에 영향을 미친다고 하였다 (이정은 , 1998) .

이정은 (1998 )의 연구에서도 성에 대해 허용적 일수록

이성교제를 하고 성 행동 수준이 높아 , 혼전 성 관계에

대해 허용적인 태도를 가지고 있는 청소년들은 그들에게

기회가 주어졌을 때 성행동을 할 수 있고 , 이미 경험이

있는 청소년들은 그들의 태도를 바꾸던가 태도에 맞게

행동을 바꾸는 경향이 있는 것으로 나타났다 . 또한 조아

미 (2000 )의 연구에서 여학생의 성에 대한 태도가 허용

적 일수록 이성친구 , 포옹하기 , 입맞추기 , 패딩 , 성행위
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와 정적으로 관련성이 있으며 , 쾌락형인 경우에는 입맞

추기와만 정적으로 관련성이 있는 것으로 나타나 남녀

모두 쾌락형보다 허용형이 문제행동과 더 관련성이 있는

것으로 나타났다 . 그러나 차은석 (1999 )의 연구에서는

성에 대한 일반적 태도가 성 접촉수준과 상관관계가 유

의하지 않게 나타났으며 , 배미영 (2000 )의 연구에서도

미혼모집단이 비교집단에 비해 개방성의 점수가 유의하

게 높지 않았다 . 이러한 성태도는 음란물 접촉과 같은

문제행동과 관련이 있다고 보고되고 있다 (Mck elvey ,

Webb , Baldassar , Robin son & Riley , 1999 ;

Dilorio 등 , 1999 ) .

3 . 성 관련 경험

성은 사회적 산물로서 사회의 규범과 가치에 의하여

학습되며 표출된다 . 성에 대한 규범과 가치체계는 그 사

회의 정치나 경제 그리고 사회의 변화에 따라 영향을 받

고 있다 . 현재의 사회상황은 개방화 , 국제화 시대이며 ,

자본주의의 영향으로 인해 향락 문화의 발달 , 성의 상품

화 , 대중매체를 통한 성적 자극 등이 성의식을 급격하게

변화시키고 있다 . 이러한 왜곡된 성문화로 인한 가치관

의 혼돈은 성과 관련된 문제를 증가시키고 있다 (김현숙 ,

1999 ) .

청소년들은 이성교제를 통하여 자신의 성에 대한 호기

심을 손쉽게 해결하기도 하고 , 우리사회의 잘못된 성문

화를 또래 이성친구에게 파급하기도 한다 . 청소년들의

대표적인 성 행동은 자위행위 , 이성교제 , 신체접촉이나

키스 등과 같은 간접적인 성관계 경험이나 성교와 같은

직접적인 성관계 경험 등이 있다 (김기환 , 1999 ) . 여학생

들에게는 이러한 경험들이 더욱 치명적일 수 있는데 가

벼운 성 접촉으로부터 이어지는 성교경험은 임신 , 유산

의 신체적인 문제뿐만 아니라 미혼모 , 학업의 중단 , 가족

으로부터의 분리 등의 심리 사회적인 문제를 동반하게

되며 , 양육의 문제 , 결혼 부적응 등의 문제를 초래하게

되는 발단이 된다 (최연순 외 , 1999 ) .

이성교제 과정에서 가장 많이 경험하게 되는 성접촉의

최종적인 단계는 키스로 26 .7%를 차지하였고 , 청소년의

키스나 애무경험은 이성교제율과 함께 올라가는 현상을

볼 수 있다 (김태근 , 199 7) . 청소년기는 예민하고 감수성

이 풍부한 시기로서 손잡기나 , 키스 정도로도 성행동을

유발시키기에 충분한 자극이 된다 (Smith & Udry ,

1985) .

미국의 질병통제 센터의 보고에 의하면 199 1년에서

199 7년까지 청소년 성경험률이 11%감소되었음에도 불

구하고 첫 성교연령은 계속 하향화되고 있어 (CDC ,

1998b ) , 캘리포니아 학생들의 첫 성교연령이 14 .8세로

나타났고 (Br indis , Tarbu ck - Morales , Wolfe ,

McCart er , 1994 ) , 여자 청소년의 20 %가 13세에 성

활동을 시작하였으며 , 50 %가 15살에 시작하였다

(Sout h Carolin a Depar tm ent of Health a n d

Environment al Cont rol , 1997) .

1998년 WHO HBSC 조사보고서에서는 첫 성교연령

이 낮아지고 , 성행동의 급작스런 변화로 인하여 다양한 성

행위나 콘돔 등을 사용하지 않은 위험한 성행위 등이 증가

되어 낙태 , 알코올 남용 , 약물사용 , 성장장애 , 정신적 장애

과 관련되어 있다고 하였다(WHO, 1998) . 미국 질병통제

센터(CDC)에서 10대 여성의 임신은 경제적인 측면으로

환산시 보건비용이 1,203만불 소모되었는데 이중에서

480만불은 출산연령이 적어도 20세 이상이었다면 줄일 수

있는 비용이었다고 보고하고 있다(Spit z 등 , 1993) .

이상의 자료를 종합해보면 외국에 비해 십대 여학생의

성 관련 경험이 비교적 적지만 , 점차 경험 연령이 하향

화되고 있고 , 여학생들은 반수정도가 이성관계의 필요성

을 인정하고 있다 . 따라서 여학생들이 정상적인 성장 발

달에서의 이성간의 교제를 하며 이성간의 신체적 접촉에

서 우리의 인식보다 더 많이 성관계나 키스 , 애무를 경

험하고 있음을 알 수 있다 . 즉 , 이들의 의식수준은 보호

적이지만 행동수준은 의식수준에 비하여 무방비적 이라

고 해석된다 (장순복 등 , 2000 ) . 따라서 이들의 성 건강

을 유지·증진시키기 위한 기초 연구가 수행되어야 한다 .

Ⅲ . 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 여고생의 문제행동에 따른 성에 대한 태도

유형 및 성관련 경험의 차이를 규명하기 위한 서술적 연

구이다 .

2 . 연구대상

모집단은 여고생이며 , 표적모집단은 이중 서울 소재

여고생이다 . 근접 모집단은 서울 소재 고등학교 2학년에

재학 중인 여학생을 표본으로 하였다 . 연구 대상자 선정
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은 서울의 인문계 고교 200개와 실업계 고교 총 70개에

재학 중인 2학년 학생 총 63 ,375명중 6 33명을 표집 하

였다 . 표집 방법은 서울시의 11개 교육구청을 동 , 서 ,

남 , 북의 4개 지역으로 재편성하여 4개의 표집 대상에서

인문계와 실업고의 학생수 비율인 3 : 1을 적용하여 인문

계 3개교와 실업고 1개교를 선정하여 인문계 여학생 총

48 ,20 1명 중 4 82명 , 실업계 여학생 15 ,174명 중 151

명을 각각 표집 하였다 . 조사대상자를 고등학교 2학년에

한정시킨 이유는 가급적 연령과 교육의 효과를 배제하기

위해서였다 .

3 . 연구도구

1) 문제행동

문제행동 도구는 문헌고찰을 통해 청소년의 건전한 성

장과 인성을 해칠 우려가 있거나 , 학업을 저해하는 일반

적 행위 중 음란물 접촉 여부 , 일일 흡연량 , 음주량 , 약

물복용 정도 , 가출 여부 등에 대한 문항으로 구성하였다 .

2 ) 성 태도

성에 대한 태도 도구는 대학생의 성의식 유형을 Q방

법론적으로 접근한 권현주 등 (1998)의 연구결과를 기초

로 조아미 (2000 )가 수정·보완하여 청소년을 대상으로

신뢰도와 타당도를 검토한 도구를 사용하였다 . 이 도구

는 총 2 7개 문항으로 보수형에 관한 9개 문항 , 허용형에

대한 10개 문항 , 쾌락형에 대한 8개 문항으로 구성되어

있다 . 각 문항은 5점 척도로 구성되어 있어 전혀 그렇지

않다 1점, 매우 그렇다 5점 등으로 처리하여 , 각 영역의

점수가 높을수록 보수적 , 허용적 , 쾌락적임을 나타낸다 .

본 도구의 개발 당시 신뢰도는 보수형이 Cronbach’

.67 , 허용형이 Cronba ch’ .76 , 쾌락형이 Cr onba c

h’ .68로 나타났고 , 본 연구의 신뢰도는 예비조사에서

보수형이 Cr onba ch’ .77 , 허용형이 Cr onba ch’

.8 1 , 쾌락형이 Cr onba ch’ .63이었으며 , 본 조사에서

보수형이 Cr onba ch’ .8 1, 허용형이 Cr onba ch’

.80 , 쾌락형이 Cr onba ch’ .54로 나타났다 .

3) 성 관련 경험

성 관련 경험은 문헌고찰을 통해 손잡기 , 어깨동무 ,

뽀뽀 , 키스 , 가슴 만지기 , 성기 만지기 , 성교 등 13가지

경험항목에 대해 자가 보고식으로 구성하여 신뢰도와 타

당도를 검토한 도구로 사용하였다 . 전혀 없다 0점 , 한

두 번 있다 1점 , 서너 번 있다 2점 , 대 여섯 번 있다

3점 , 아주 많다 4점 척도로 측정하고 , 점수가 높을수록

성 관련 경험이 많음을 의미한다 .

각 성관련 경험들의 심각성을 고려하지 않고 산술적인

합계로 성관련 경험의 총점을 반영하는 것은 문제가 있

으므로 , 심각성의 차이를 전체 성관련 경험을 결정하는

데 반영하기 위해 13개 성 관련 경험에 대한 심각성 수

준을 조사한 후 여고생의 성 관련 경험에 대한 행위별

가중치로 결정하였다 . 가중치는 13개의 성 관련 경험을

여고생들에게 제시하고 , 여고생들이 청소년시기에 이들

각각의 행동을 얼마나 심각하게 생각하는지를 5점 척도

상 전혀 나쁘지 않다 1점에서 매우 나쁘다 5점등으로

평정하였다 . 이러한 분석을 통해 나온 각 관련 경험의

심각도 평균 평점을 가중치로 적용하여 전체 성관련 경

험에 대한 총점 분석시만 사용하였다 .

본 도구의 신뢰도는 예비조사에서 Cr onba ch’ .82 ,

본 조사에서는 Cr onba ch’ .8 5로 나타났다 .

4 . 자료수집방법

본 연구의 자료수집 방법 및 절차는 도구 수정과 예비

조사 및 본 조사의 2단계로 이루어졌으며 구체적인 과정

은 다음과 같다 .

본 연구의 예비조사를 5월 24일 ∼ 5월 31일까지 1

개 고교를 방문하여 연구의 목적을 설명하고 , 학교의 승

인을 받은 후 참여 동의를 받은 120명의 여학생에게 설

문지를 배부하고 직접 기입하도록 하였다 . 총 120개의

설문지 중 불충분한 자료 19개를 제외한 10 1개 설문지

가 자료 분석에 사용되었다 . 예비 조사를 통해 문항분석

과 신뢰도 조사를 하고 , 본 연구에서 처음 사용하는 성

관련 경험도구는 인자분석을 하여 그 결과를 토대로 수

정이 요구되는 문항은 다시 수정하고 , 보완한 후 최종

문항으로 결정하였다 .

본 조사는 2002년 6월 22일부터 7월 18일까지 선정

된 인문고 3개교 , 실업고 1개교를 방문하여 학교의 승인

을 얻은 후 해당교사에게 연구의 취지와 비밀유지나 자

료수집에 유의할 사항을 알리고 자료수집을 하도록 하였

다 . 이때에 대상자의 인권을 보호하기 위하여 예상소요

시간을 알려주고 무기명으로 하여 비밀보장을 할 것을

약속한 후 참여 희망자에게만 할 것을 강조하고 자료수

집을 주관하는 담당교사가 절대로 설문에 응답한 내용을

보지 않도록 당부하였다 . 총 배부된 설문지는 6 33부였으
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나 조사된 전체 표본 중에서 응답이 불성실한 설문지

111부를 제외하고 , 통계분석에 사용된 것은 522부였다 .

5 . 자료 분석

수집된 자료는 SAS를 이용하여 분석하였다 .

1) 대상자의 일반적 특성 , 성태도 , 성 관련경험은 빈

도 , 백분율 , 평균 , 표준편차 등의 서술적 통계를

이용하였다 .

2 ) 문제행동에 따른 성태도 유형 및 성관련 경험의

차이는 t - t est와 ANOVA를 이용하였다 .

3) 성태도 유형과 성관련 경험 간의 관계는 피어슨

상관계수 (Pear son s cor r elat ion coefficient )를

구하였다 .

Ⅳ . 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

대상자의 인구 사회학적 특성 분포는 <표 1>에 나타

난 바와 같다 .

대상자의 나이는 평균 16 .82세였다 . 학교의 종류는

74 .86 %가 인문계였고 , 25 .14 %가 실업계로 나타났다 .

이는 표집시 인문계와 실업고의 학생비율인 3 :1의 비율

로 표집 하였기 때문이다 . 대상자의 종교는 없는 경우가

4 1 .57%로 가장 많았고 , 기독교 33 .72% , 천주교

12 .26 % , 불교 11 .49 %로 나타났다 . 생활수준은 중이

51 .15%로 가장 많았고 , 중상 31 .2 3% , 중하 13 .03% ,

최상 3 .07% , 하 1 .53%로 나타났다 . 아버지의 학력은

고졸이 4 6 .8 3% , 대졸이하 26 .30 % 등의 순이었다 . 어

머니의 학력은 고졸이 59 .04 %로 가장 많았고 , 대졸이

18 .46 %로 나타났다 .

<표 1> 대상자의 인구 사회학적 특성

특성 구분 N (%) 평균

나이 16.82세
학교의 종류 인문계 390(74 .86)

실업계 131(25.14)

종교 없다. 217(4 1.57)
천주교 64 (12.26)
기독교 176(33.72)
불교 60(11.49)
기타 5( 0.96)

<표 1> 대상자의 인구 사회학적 특성 (계속 )

특성 구분 N (%) 평균

생활수준 최상 16( 3.07)
중상 163(31.23)
중 267(51.15)
중하 68(13.03)
하 8( 1.53)

아버지의 학력 초등학교 졸업이하 18( 3.45)
중졸이하 35( 6.72)
고졸이하 244(46.83)
대졸이하 137(26.30)
대학원 이상 87(16.70)

어머니의 학력 초등학교졸업이하 20( 3.85)
중졸이하 59(11.35)
고졸이하 307(59.04)
대졸이하 96(18.46)
대학원이상 38( 7.31)

아버지의 직업 전문직 109(20.92)
관리직 13( 2.50)
사무직 109(20.92)
판매/서비스직 89(17.08)
생산직 69(13.24)
공무원, 교직 50( 9.60)
기타 82(15.74)

이성친구 현재 있다 82(15.71)
과거에 있었다 240(45.98)
전혀 없다 200(38.31)

2 . 여고생의 문제행동 , 성태도 유형 , 성관련 경험

1) 문제행동

여고생들의 문제 행동 중 음란물의 접촉 경험 여부는

경험이 있는 경우가 62 .19%로 나타나 여고생의 반수이

상이 음란물을 경험한 것으로 나타났다 . 접촉한 음란물

의 유형은 컴퓨터나 CD롬을 통해서가 58 .57%로 가장

많았다 .

대상자들의 음주경험은 전혀 마시지 않는 군이

4 7 .59%이었고 , 한 달에 한번 이하로 마시는 군이

37 .69%로 나타났다 . 대상자들의 흡연 경험은 전혀 피우

지 않는 경우가 86 .97%이었고 , 13 .0 3%가 흡연경험이

있는 것으로 나타났다 . 대상자들의 약물남용 경험은

99 .8 1%가 하지 않은 것으로 나타났다 . 대상자들의 가출

경험은 8 .8 1%로 나타났다 .
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2 ) 성에 대한 태도유형

대상자들의 성태도 유형 중 보수형은 혼전 성관계는

남녀 모두 비난받아야한다 , 성이란 아이를 낳기 위해

있는 것이다 등의 문항들로서 평균평점 5점 만점 중

3 .066점으로 나타났다 . 허용형은 성에 대해 이야기하는

것은 자연스러운 일이다 등의 문항이고 평균 평점

3 .334점으로 나타났다 . 쾌락형은 성적인 욕구를 충족하

기 위해서는 사랑하지 않는 사람과도 성관계를 가질 수

있다 , 남녀관계에 있어서 가장 중요한 것은 성이다등의

문항으로 평균 평점 1 .9 54점으로 나타났다 .

3) 성 관련 경험

대상자의 성관련 경험에 대한 빈도를 13가지 항목에

따라 <표 2 >에 제시하였다 .

여학생의 성관련 경험 중 가장 많은 것은 손잡기로 대

상자의 57 .4 7%가 경험한 것으로 응답하였다 . 그 다음

어깨동무 50 .19% , 포옹 44 .06 % , 뽀뽀 37 .74 % , 키스

30 .84 % , 가슴 만지기 8 .62% , 성기 만지기 3 .26 % , 성

교 2 .30 % , 피임 0 .77% , 임신 0 .19% , 유산 0 .19 % ,

돈을 받고 성교 0 .19 % 등의 순으로 나타났고 , 출산경험

은 전혀 없는 것으로 나타났다 .

대상자가 처음으로 성 관련 경험을 한 시기는 손잡기

15 .57세 , 어깨동무 15 .88세 , 포옹 16 .0 7세 , 뽀뽀

16 .26세, 키스 16 .45세, 가슴 만지기 16 .63세 , 성기 만지

기 16 .56세 , 성교 16 .5세 , 피임 16 .5세 , 임신 16세 ,

유산 17세 , 돈을 받고 성교 17세 등으로 응답하였다 .

3 . 문제행동에 따른 성태도 유형 점수의 차이

문제행동의 여부에 따른 각 성태도 유형의 점수의 차

이는 <표 3>과 같다 . 보수형의 성태도 점수는 문제행동

중 음란물 노출여부 및 음주 등에서 유의한 차이가 나타

났다 . 음란물을 본적이 없는 경우가 있는 경우보다 보수

형의 점수가 높았다 (t = - 3 .38 , p = .0008 ) . 음주의 경우

음주를 한 적이 없는 경우가 있는 경우보다 보수형의 점

수가 높았다 (t = -4 .50 , p<.000 1) . 허용형의 성태도 점

<표 2 > 대상자의 성 관련 경험 N (% )

항목 전혀 없다
있다

최초 경험 연령
한두 번 있다 서너 번 있다 대여섯 번 있다 아주 많다

1. 손잡기
222

(42.53)
55

(10.54)
36

(6 .90)
44

(8 .43)
165

(31.61)
15.57세

2. 어깨동무
260

(49.81)
65

(12.45)
35

(6 .70)
53

(10.15)
109

(20.88)
15.88세

3. 포옹
292

(55.94)
58

(11.11)
36

(6 .90)
54

(10.34)
82

(15.71)
16.07세

4 . 뽀뽀
325

(62.26)
64

(12.26)
39

(7 .47)
35

(6 .70)
59

(11.30)
16.26세

5. 키스
361

(69.16)
44

(8 .43)
31

(5 .94)
32

(6 .13)
54

(10.34)
16.45세

6. 가슴 만지기
477

(91.38)
17

(3 .26)
6

(1.15)
8

(1.53)
14

(2.68)
16.63세

7. 성기 만지기
505

(96.74)
6

(1.15)
2

(0 .38)
4

(0 .77)
5

(0.96)
16.56세

8. 성교
510

(97.70)
5

(0 .96)
1

(0 .19)
3

(0 .57)
3

(0.57)
16.5세

9. 피임
518

(99.23)
·

1
(0.19)

1
(0 .19)

2
(0.38)

16.5세

10. 임신
521

(99.81)
1

(0 .19)
· · · 16세

11. 유산
521

(99.81)
1

(0 .19)
· · · 17세

12. 돈을 받고 성교
521

(99.81)
· ·

1
(0.19)

· 17세

13. 출산
522

(100.0)
· · · · .
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수는 음란물 , 음주 , 가출 등에서 유의한 차이가 나타났

다 . 음란물을 본 적이 있는 경우가 없는 경우보다 허용

형의 점수가 높았다 (t = 5 .99 , p = <.000 1) . 음주를 한

적이 있는 경우가 없는 경우보다 허용형의 점수가 높았

고 (t = 2 .89 , p = .004 1) , 가출을 한 적이 있는 경우가

없는 경우보다 허용형의 점수가 높았다 (t = - 2 .88 ,

p = .004 2) . 반면에 쾌락형의 성태도 점수는 문제행동여

부에 따라 차이가 없는 것으로 나타났다 .

4 . 문제행동에 따른 성관련 경험의 차이

문제행동에 따른 성관련 경험의 차이를 검증한 결과는

<표 4 >와 같다 .

성관련 경험은 문제행동 중 음란물 , 음주 , 흡연 , 가출

등에서 차이가 있는 것으로 나타났다 . 음란물의 접촉여

부는 음란물을 접촉해본 적이 있는 경우가 없는 경우보

다 성관련 경험이 많은 것으로 나타났다 (F = 5 .64 ,

p = .0 179 ) . 음주의 경우 일주일에 3-4회 음주하는 경우

가 전혀 마시지 않는 경우보다 성관련 경험이 많은 것으

로 나타났다 (F = 24 .71 , p<.000 1) . 흡연은 하루 반 갑

정도 피우는 경우가 전혀 피우지 않는 경우보다 성관련

경험이 많은 것으로 나타났다 (F = 16 .73 , p<.000 1) . 가

출은 한 적이 있는 경우가 없는 경우보다 성관련 경험이

많은 것으로 나타났다 (F = 7 1.20 , p<.000 1) .

5 . 성태도 및 성경험의 관계

대상자의 성태도와 성경험의 상관관계를 분석한 결과

는 <표 5>와 같다 . 성에 대한 태도가 보수적일 수록 손

잡기 , 어깨동무 , 포옹 , 뽀뽀 , 키스 , 가슴 만지기 , 성기

만지기 , 성교 등의 경험은 적은 것으로 나타났다 . 허용형

의 성 태도를 지닐수록 손잡기 , 어깨동무 , 포옹 , 뽀뽀 ,

<표 4 > 문제행동에 따른 성관련 경험의 차이

문제행동 구 분 평균(표준편차) F (p) Duncan
음란물접촉 있다(A) 10.170(13.939) 5 .64 (0 .0179)** A>B

없다(B) 7.250(13.029)
음주 전혀 없다(A) 3.998( 7.954) 24 .71(<.0001)*** E>A

한 달에 한 번 이하(B) 11.448(13.484)
한 달에 3-4번(C) 16.884(19.119)
일 주에 1-2회(D) 28.4 19(21.853)
일주에 3-4회(E) 33.698(15.975)
매일(F) 24 .664(.)

흡연(/일) 전혀 없다(A) 7.383(12.127) 16.73(<.0001)*** D>A
1개피 이하(B) 16.279(14 .984)
2-4개피정도(C) 22.594(16.011)
반 갑 정도(D) 23.257(21.366)
한 갑 정도(E) 7 .840(.)

약물 전혀 없다 9.127(0) 0 .44 (0 .5058)
한 달에 한 번 이하 13.692(.)

가출 있다(A) 24 .371(22.322) A>B
없다(B) 7.634 (11.553) 71.20(<.0001)***

<표 3 > 문제행동에 따른 성태도 유형점수의 차이

성태도

문제행동

보수형

평균(표준편차)
t (p)

허용형

평균(표준편차)
t (p)

쾌락형

평균(표준편차)
t (p)

음란물
있다 2.99(0 .64) -3 .38

( .0008)***
3.43(0 .50) 5 .99

(<.0001)***
1.94 (0 .43) -0 .82

(.4 109)없다 3.19(0 .67) 3 .15(0 .53) 1.97(0 .45)

음주
있다 2.94 (0 .66) -4 .50

(<.0001)***
3.39(0 .51) 2 .89

( .004 1)***
1.96(0 .45) 0 .30

(.7676)없다 3.02(0 .64) 3 .26(0 .55) 1.94 (0 .4 1)

흡연
있다 2.92(0 .65) - 1.93

( .0545)
3 .4 1(0 .56) 1.30

( .1940)
1.97(0 .44) 0 .39

(.6986)없다 3.08(0 .66) 3 .32(0 .52) 1.95(0 .43)

가출
있다 2.92(0 .56) 1.48

( .1389)
3 .54 (0 .49) -2 .88

( .0042)**
2.04 (0 .54) - 1.16

(.2499)없다 3.08(0 .67) 3 .31(0 .53) 1.94 (0 .42)
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키스 , 가슴 만지기 , 성기 만지기 , 성교 등의 경험은 많이

하는 것으로 나타났다 . 쾌락형의 성 태도를 지닐수록 성

기 만지기 , 성교 , 피임 , 임신 , 유산 , 돈을 받고 성교 등

의 경험을 많이 하는 것으로 나타났다 .

<표 5 > 성태도와 성경험의 상관관계

성태도

성경험
보수형 허용형 쾌락형

1.손잡기
-0 .181
<.0001***

0.238
<.0001***

-0.002
0.9539

2.어깨동무
-0 .194
<.0001***

0.232
<.0001***

-0.059
0.1721

3.포옹
-0 .185
<.0001***

0.246
<.0001***

-0.012
0.7682

4 .뽀뽀
-0 .210
<.0001***

0.240
<.0001***

0.014
0.7407

5.키스
-0 .174
<.0001***

0.226
<.0001***

0.057
0.1869

6.가슴 만지기
-0 .209
<.0001***

0.252
<.0001***

0.122
0.0052

7.성기 만지기
-0 .134
0.0021**

0.166
0.0001***

0.116
0.0079**

8.성교
-0 .126
0.0037**

0.119
0.0063**

0.119
0.0064**

9.피임
-0 .059
0.1723

0.085
0.0501

0.094
0.0313*

10.임신
0.017
0.6892

0.013
0.7550

0.153
0.0004***

11.유산
0.017
0.6892

0.013
0.7550

0.153
0.0004***

12.돈을 받고 성교
-0 .048
0.2715

0.079
0.0688

0.116
0.0077**

13.출산 . . .

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Ⅴ . 논 의

대상자의 성관련 경험은 장순복 등 (2000 )의 고2 여

학생의 신체접촉 빈도가 손잡기 6 3 .1% , 어깨동무

54 .1% , 뽀뽀 40 .2% , 키스 33 .7% , 가슴 만지기 12 % ,

성기 만지기 6 % , 성교 6% , 피임 4 .3% , 임신 0 .5% ,

유산 0 .4 % 등과 비교시 본 연구 결과가 전반적으로 경

험빈도가 낮게 나타났다 . 이는 본 연구의 대상자 표집시

인문고의 실업고의 학생비율을 서울시 2학년 여고생의

계열별 비율에 비례하여 표집한 결과 실업고의 비율이

25 .14 %로 나타났으나 장순복 등 (2000)의 연구에서는

실업고의 비율이 39 %를 차지하였기 때문이라고 생각된

다 . 실업고 여학생의 성관련 경험이 일반고 여학생과 비

교시 가벼운 뽀뽀는 인문계 30% , 실업계 48 .0 % , 키스

는 인문계 24 % , 실업계 4 1 .5% , 성관계는 인문계

3 .6% , 실업계 9 .2%로 나타난 결과 (장순복 등 , 2000)

와 같이 실업고 여학생의 성관련 경험이 높은 요인이 작

용하여 나타난 결과로 생각된다 .

성에 대한 태도 유형 중 보수형과 허용형에서는 보통

이상의 점수를 나타내어 여고생들이 보수적이면서도 허

용적인 특성을 갖고 있는 것으로 나타났다 . 사회적인 흐

름에 따라 성에 대해 허용적인 태도를 지니지만 , 성에

대한 전통적인 사상도 여전히 큰 것으로 보여 진다 . 반

면에 쾌락형의 점수는 보수형이나 허용형에 비해 낮은

점수를 나타내어 아직 여고생들은 성을 쾌락의 도구로

사용하는 태도에는 부정적인 의견을 나타내고 있음을 보

여주고 있다 .

여고생들의 문제 행동 중 음란물의 접촉 경험 여부는

경험이 있는 경우가 62 .19%로 나타나 여고생의 반수이

상이 음란물을 경험한 것으로 나타났다 . 이는 김상원 , 이

양재 , 박순정 , 김수연 , 송은일 (1997)의 연구에서

6 1.1%가 음란 영화/비디오를 적어도 1번 이상 본 경험

이 있다는 결과나 박윤석 (1999)의 연구에서 인터넷 사

이트 중 포르노 사이트의 이용자 20 %이상이 10대라는

결과들을 지지해주고 있다 . 대상자들의 음주경험은 전혀

마시지 않는 군이 4 7 .59%이었고 , 한 달에 한번 이하로

마시는 군이 37 .69% , 한 달에 3-4번 10 .96 % , 일주에

1- 2번 2 .69% , 일주에 3- 4번 0 .77% , 거의 매일 마시

는 경우가 0 .19 %로 나타났다 . 따라서 여고생들 중

52 .4 1%가 한 달에 한번 이상 마시는 것으로 나타났다 .

이는 김상원 등 (199 7)의 여학생의 음주실태에서 전혀

마시지 않는 경우가 29 %로 나타난 결과와 비교시 낮게

나타났다 . 대상자들의 흡연 경험은 전혀 피우지 않는 경

우가 86 .97%이었고 , 13 .0 3%가 흡연경험이 있는 것으

로 나타나 김상원 등 (1997)의 18 .8 %나 손정남 (2000)

의 17 .1%에 비해 낮게 나타났다 . 대상자들의 가출경험

은 8 .8 1%로 나타나 장순복 등 (2000)의 고2 여학생의

가출경험 9 .1%와 비교시 유사하게 나타났으며 , 김상원

등 (1997)의 여학생들의 가출경험 5 .3%보다는 다소 증

가되었음을 보여주고 있다 .

사회 심리학에 의하면 한 개인이 특정행동에 대해 갖

게 되는 태도에 따라 행동이 결정된다고 한다 . 따라서

어떤 행동에 대해 청소년이 어떤 태도를 갖고 있는지는

그 청소년이 그 행동을 행할 것인지 아닌지를 결정할 수
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있는 요인이 될 수 있다 (Hor owit z & Bor den s ,

1995) . 또한 Eisenma n (199 3)의 연구에 의하면 심각

한 범죄행위를 저지른 청소년은 보통 사람들의 상식과는

달리 범죄를 해야 할 옳은 일로 여긴다는 결과가 나타나

어떤 행동에 대한 태도가 행동에 영향을 미친다고 하였다 .

문제 행동에 따른 각 성 태도 유형의 점수 차이를 보

면 , 음란물의 접촉 여부는 성태도의 보수형 점수와 허용

형 점수의 차이가 나타났다 . 즉 음란물을 접촉한 군이

접촉하지 않는 군에 비해 보수형 점수가 낮고 , 허용형

점수는 높은 것으로 나타났다 . 이는 음란물 접촉이 청소

년들의 성태도에 영향하는 요인 중 하나라는 결과

(Dilorio , 1999 )나 음란물 접촉량이 많은 청소년 집단

의 성태도가 더욱 부정적이고 (김미경 , 2000) , 성적 허용

성에 큰 영향을 준다는 결과 (이상문 , 199 5)들과도 같은

맥락으로 해석할 수 있다 . 음주여부에 따른 성태도의 차

이는 보수형과 허용형에서 나타났다 . 즉 음주를 한 군이

음주를 하지 않은 군에 비해 보수형 점수가 낮고 허용형

점수가 높은 것으로 나타났다 . 이는 조아미 (2000 )의 연

구에서 여학생의 경우 음주와 허용형이 정적 상관관계가

있다는 결과를 지지하지만 , 보수형과는 관련성이 없다는

결과와는 차이가 있다 . 본 연구에서 흡연여부는 성 태도

점수에 차이를 나타내지 않았다 . 이는 흡연과 허용형 및

쾌락형과 관계가 있다는 결과 (조아미 , 2000 )와는 차이

가 있다 . 가출은 허용형의 성 태도에서만 차이가 나타나

조아미 (2000)의 연구결과를 지지하고 있다 . 이러한 결

과들은 성에 대한 태도가 일반적인 문제행동에 영향을

줄 수 있다는 것을 부분적으로 지지하고 있다 . 따라서

문제행동을 예방하기 위해 성에 대해 보수적인 태도를

갖도록 해야 하겠지만 과거와 같이 주입식의 태도형성교

육이 아닌 스스로 판단할 수 있는 가치관 형성프로그램

이 운영되어야 하리라 생각된다 .

청소년의 성관계에 영향을 미치는 개인적인 위험요인

중 하나로 성관련 위험행동에의 노출 정도 즉 , 음주 , 흡

연 , 환각제 사용 , 가출 , 음란물 접촉 등에 많이 노출되어

있을수록 성경험을 가질 가능성이 높다는 결과를 보고하

였다 (한인영 , 박인선 , 백연옥 , 1998 ) . 본 연구에서는 성

관련 경험이 성교만을 의미하는 것은 아니지만 성관련

경험이 문제행동 중 음란물 , 음주 , 흡연 , 가출 등에서 차

이가 있는 것으로 나타났다 . 음란물의 접촉여부에 따라

성관련 경험에 차이가 있는 것으로 나타났는데 , 이는 음

란물을 많이 접촉한 집단에서 성행동의 점수가 높다는

결과 (김미경 , 2000)를 지지하고 있고 음란물 접촉의 효

과가 경비행과 음란물을 본 후의 성 비행에 크게 영향

한다는 결과 (한국 형사정책 연구원 , 1994 )와도 같은 맥

락으로 해석될 수 있다 . 1997년 이후 인터넷이 대중화

되면서 포르노가 빠르고 넓게 유포되어 청소년들에게 아

무런 규제와 안전장치 없이 노출되고 있다 . 요즈음 음란

물을 차단할 수 있는 소프트웨어가 발달되어 있고 인터

넷을 통해 성인인지의 여부를 확인하는 장치가 되어있음

에도 불구하고 많은 청소년들이 이러한 제재를 받지 않

은 채 컴퓨터를 통해 접속이 가능함을 보여주고 있다 .

따라서 보다 현실적으로 청소년들이 음란물에 노출되지

않도록 하는 보호 및 정책적 방안이 더욱 강화되어야 함

과 동시에 청소년들이 올바른 비판력을 가지고 일상생활

속에서 음란물 접촉에 대해 절제하는 힘을 키우는 노력

이 필요함을 보여주고 있다 .

본 연구결과 음주량에 따라 성관련 경험에 차이가 있

는 것으로 나타났다 . 이는 한인영 등 (1998 )의 연구에서

성경험이 있는 집단의 청소년들이 비교집단의 청소년들

보다 음주 경험율이 높다는 결과나 음주경험이 있는 여

학생이 음주 경험이 없는 여학생보다 성경험이 많다는

결과들 (김종출 , 1999 ; 한성현 , 이명선 , 이선희 , 2000 )

을 지지하고 있다 . 알코올의 잘못된 사용이 조기 성교

경험을 하게 하는 위험요인이므로 (F er gu s s on &

Lynsk ey , 1996) 청소년들의 음주행위를 예방함으로써

성관련 경험으로의 진행을 막을 수 있음을 보여주고 있

다 . 흡연량도 성관련 경험에 차이가 있는 것으로 나타났

다 . 이는 성관련 위험행동에 대한 판별 분석 결과 흡연

이 유의미한 판별력을 갖는 요인 중 하나라는 결과 (한인

영 등 , 1998 )나 여학생의 경우 흡연경험이 있는 집단에

서 없는 집단보다 2배 (김종출 , 1999 )높고 , 한성현 등

(2000)은 6배정도 성경험을 많이 하는 것으로 나타난

결과를 지지하고 있다 . 이는 최근 청소년의 음주나 흡연

연령이 낮아지고 있고 , 여학생의 음주나 흡연비율이 점

차 증가되고 있는 추세를 감안할 때 , 성관련 문제가 저

연령층이나 많은 대상자에게서 나타날 수 있음을 짐작하

게 한다 . 따라서 음주나 흡연과 같은 문제행동을 하는

청소년들이 더 심각한 비행에 참여하지 않도록 포괄적인

예방프로그램을 적용할 필요성이 있음을 보여주고 있다 .

약물의 사용여부에 따라 성관련 경험의 차이가 나타나

지 않았다 . 이는 성경험에 영향을 미치는 요인분석 결과

(김현숙 , 1998) 약물사용여부에 따라서는 차이가 없다

는 결과를 지지하고 있다 . 가출경험 여부에 따라 성관련

경험에 차이가 있는 것으로 나타났다 . 이는 한인영 등
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(1998 )의 성경험이 있는 집단의 청소년들이 비교집단의

청소년들 보다 가출 경험이 높다는 결과와 같은 맥락으

로 해석할 수 있다 . 본 연구결과로 가출과 성관련 경험

의 인과관계는 논할 수 없으나 , 청소년들이 가출하여 서

로 비슷한 상황에 있는 친구들과 어울리게 되고 , 성관련

경험에 노출될 기회가 많거나 또는 성관련 경험이 많아

짐에 따라 가출을 하게 된다고 볼 수 있다 .

성에 대한 태도유형과 성관련 경험간의 관계를 보면 ,

대부분 통계적으로 유의하게 나온 것들도 상관계수가 .3

에 이르지 못해 상관정도는 매우 낮은 것으로 나타났다 .

이는 하나의 행위가 표출되기 위해서는 태도가 중요한

역할을 하지만 그보다 더욱 중요한 것은 주위의 우호적

인 지지 즉 행위 발생적 상황이 조성되어야 하기

(Bru be , Morga n , 1990) 때문인 것으로 생각된다 . 즉

청소년 같은 경우에는 주위환경이나 또래집단의 유무 등

이 상황적 요인으로 제시되고 있다 . 본 연구에서 성에

대한 태도가 보수적일 수록 손잡기 , 어깨동무 , 포옹 , 뽀

뽀 , 키스 , 가슴 만지기 , 성기 만지기 , 성교 등의 경험은

적은 것으로 나타났다 . 이는 조아미 (2000)의 연구에서

보수형과 손잡기 및 성교 등과 부적 상관이 있다는 연구

결과나 성에 대한 태도가 긍정적일 수록 성경험이 적다

는 결과 (김현숙 , 1998 )와 유사하다 . 허용형의 성 태도를

지닐수록 손잡기 , 어깨동무 , 포옹 , 뽀뽀 , 키스 , 가슴 만

지기 , 성기 만지기 , 성교 등의 경험은 많이 하는 것으로

나타났다 . 이는 조아미 (2000 )의 연구결과 허용형과 손

잡기 , 포옹 , 성교 등과 정적 상관관계가 있다는 것과 일

치하지만 , 허용형이 원조교제 등과 정적 상관관계가 있

다는 결과와는 다르게 나타났다 . 쾌락형의 성 태도를 지

닐수록 성기 만지기 , 피임 , 임신 , 유산 , 돈을 받고 성교

등의 경험을 많이 하는 것으로 나타났다 . 조아미 (2000 )

의 연구에서는 쾌락형의 유형이 포옹이나 뽀뽀와 같은

경험과 정적 상관이 있는 것으로 나타나 본 연구와는 다

른 결과이지만 , 쾌락형에서 성교경험이 많다는 것은 같

은 결과로 나타났다 . 이는 쾌락형의 성 태도는 성을 쾌

락의 도구로 사용할 수 있다는 의견을 나타내는 그룹이

므로 가벼운 성관련 경험에서는 별 차이가 없지만 , 심각

한 경험에서는 문제가 있음을 보여주고 있다 . 전반적으

로 보수형의 성태도 유형을 지닌 여고생들은 성관련 경

험이 적고 , 허용형을 지닌 여고생은 성관련 경험이 많은

것으로 나타났다 . 특히 쾌락형의 성 태도는 허용형보다

심각하거나 성적 후유증을 남길 수 있는 성관련 경험을

증가시키는 것으로 나타났다 . 따라서 사회의 성 개방 풍

조 속에서도 청소년들이 성을 쾌락추구가 아닌 인간관계

중심으로 이해하고 , 청소년들의 인격 속에 건전하고도

올바른 성에 대한 의식 및 자각을 길러줌으로써 바람직

한 성행동을 유도해야 한다 .

이상의 논의에 따라 여고생의 성관련 경험을 예방하기

위해 개방화된 사회 속에서 비판력을 갖고 성에 자연스

러움과 경이를 함께 가질 수 있는 가치관 형성프로그램

이 적용되어야 하며 , 문제행동들이 성관련 경험과 동반

되거나 선행되는 경향을 나타내므로 여고생의 문제행동

과 성행동에 대한 포괄적인 접근이 이루어져야 하겠다 .

Ⅵ . 결론 및 제언

본 연구는 여고생의 문제행동에 따른 성태도 유형과

성관련 경험과의 차이를 조사하기 위한 서술적 연구이다 .

연구 대상자는 서울의 인문계 고교 200개와 실업계

고교 총 70개에 재학 중인 2학년 학생 총 63 ,375명중

6 33명을 표집하여 선정한 후 2002년 6월 22일부터 7

월 18일까지 선정된 인문고 3개교 , 실업고 1개교를 방

문하여 자료수집 하였다 . 총 배부된 설문지는 6 33부였으

나 조사된 전체 표본 중에서 응답이 불성실한 설문지

111부를 제외하고 , 통계분석에 사용된 것은 522부였다 .

연구도구는 일반적 특성 9문항 , 성 태도 2 7문항 (조아미 ,

2000) , 문제행동 5문항 , 성관련 경험 13문항 등이 포함

된 54개 문항으로 구성되었다 . 수집된 자료는 SAS를 이

용하여 대상자의 일반적 특성 , 성태도 , 성 관련경험은 빈

도 , 백분율 , 평균 , 표준편차 등의 서술적 통계 , 그리고

문제행동에 따른 성태도 유형 및 성관련 경험의 차이는

t - t est , ANOVA , 성태도와 경험의 관계는 피어슨의 상

관계수 (Pear son ' s Corr elat ion Coefficient )를 이용하

였다 .

연구결과는 다음과 같다 .

1 . 여고생의 성태도 유형의 점수는 보수형 3 .066 , 허

용형 3 .334 , 쾌락형 1.9 54로 나타났다 .

2 . 여고생의 문제 행동 경험은 음란물 접촉 경험

62 .19% , 음주 경험 52 .4 1% , 흡연 경험

13 .0 3% , 가출경험 8 .8 1%로 나타났다 .

3 . 여고생의 성관련 경험 중 가장 많은 것은 손잡기로

대상자의 57 .4 7%가 경험한 것으로 응답하였다 .

그 다음 어깨동무 50 .19% , 포옹 44 .06% , 뽀뽀

37 .74 % , 키스 30 .84 % , 가슴 만지기 8 .62 % , 성

기 만지기 3 .26% , 성교 2 .30 % , 피임 0 .77% ,
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임신 0 .19 % , 유산 0 .19 % , 돈을 받고 성교

0 .19 % 등의 순으로 나타났고 , 출산경험은 전혀

없는 것으로 나타났다 .

4 . 보수형의 성태도 점수는 문제행동 중 음란물 접촉

여부 및 음주 등에서 유의한 차이가 나타났다 . 허

용형의 성태도 점수는 음란물 , 음주 , 가출 등에서

유의한 차이가 나타났다 . 반면에 쾌락형의 성태도

점수는 어느 문제행동과도 차이가 없는 것으로 나

타났다 .

5 . 성관련 경험은 문제행동 중 음란물 , 음주 , 흡연 ,

가출 등에서 차이가 있는 것으로 나타났다 . 음란물

의 접촉여부는 음란물을 접촉해본 적이 있는 경우

가 없는 경우보다 성관련 경험이 많은 것으로 나타

났다 (F = 5 .64 , p = .0 179) . 음주의 경우 일주일에

3- 4회 음주하는 경우가 전혀 마시지 않는 경우보

다 성관련 경험이 많은 것으로 나타났다

(F = 24 .7 1, p<.000 1) . 흡연은 하루 반 갑 정도

피우는 경우가 전혀 피우지 않는 경우보다 성관련

경험이 많은 것으로 나타났다 (F = 16 .73 ,

p<.000 1) . 가출은 한 적이 있는 경우가 없는 경우

보다 성관련 경험이 많은 것으로 나타났다

(F = 7 1.20 , p<.000 1) .

6 . 여고생의 성태도와 성경험의 상관관계를 분석한 결

과 성에 대한 태도가 보수적일 수록 손잡기 , 어깨

동무 , 포옹 , 뽀뽀 , 키스 , 가슴 만지기 , 성기 만지

기 , 성교 등의 경험은 적은 것으로 나타났다 . 허용

형의 성 태도를 지닐수록 손잡기 , 어깨동무 , 포옹 ,

뽀뽀 , 키스 , 가슴 만지기 , 성기 만지기 , 성교 등의

경험은 많이 하는 것으로 나타났다 . 쾌락형의 성

태도를 지닐수록 성기 만지기 , 피임 , 임신 , 유산 ,

돈을 받고 성교 등의 경험을 많이 하는 것으로 나

타났다 . 이러한 결과가 통계적으로는 유의하였지만

상관정도는 매우 낮게 나타났다 .

이상의 결과를 토대로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

1 . 여고생의 성태도 및 성관련 경험에 차이가 나타나

게한 문제행동 즉 음란물의 접촉 , 음주 , 가출 및

흡연에 대한 예방책이 성건강 증진프로그램에 함

께 포함되어야 한다 . 따라서 여고생들의 음란물 접

촉을 차단할 수 있는 소프트웨어의 적극적인 보급

과 청소년들이 올바른 비판력을 가지고 일상생활

속에서 음란물 접촉에 대해 절제하는 힘을 키울

수 있는 가치관 형성프로그램이 모색되어야 하겠

다 . 또한 청소년기의 발달적인 특성인 동료의식에

동참하기 위해 단순한 호기심에서 출발되는 음주

나 흡연경험 등을 거절할 수 있는 자기주장기술을

습득하도록 프로그램내용에 포함시켜야 하겠다 . 지

역사회 내에 가출청소년들의 무방비적인 사회 환

경에 노출되지 않고 , 심리적 안정을 회복할 수 있

도록 도울 수 있는 쉼터나 이곳에서의 성교육프로

그램의 적용이 요구된다 .

2 . 본 연구 결과 성에 대한 태도 유형 중 쾌락형의 도

구의 신뢰도가 낮은 것으로 나타났다 . 따라서 청소

년들의 성태도 유형을 분류할 수 있는 도구를 보완

하고 개발하여 반복적인 연구가 요구된다 .

3 . 성에 대한 태도와 성 관련 경험간에는 통계적으로

는 유의하였지만 상관계수가 매우 낮게 나타난 결

과를 볼 때 성태도와 성관련 경험간에는 다른 요인

들이 작용할 것으로 생각된다 . 따라서 성관련 경험

에 영향하는 예측요인에 대한 연구를 통해 각 요인

의 예측력을 파악하고 이를 토대로 성 관련 경험

위험 대상자군을 파악할 필요가 있다 .
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- Ab s t r a c t -

St u d y on t h e Sexu a l At t it u d es
Ty p e an d Sexu a l Ex p e r ien ces a s
Rega r d s Ris k Beh avior s in Gir ls

High Sch ool St u d en t s

S oh n , Ju ng N am 1 )

Th e pu rpose of th is stu dy is t o ident ify th e

r elat ion sh ip between sexu al at t it u de a nd risk

beh avior s , between r isk beh avior a nd sexu al

experiences in Korea n gir ls h igh sch ool stu dent s .

Th e su bj ect s for th is stu dy wer e 522 gir ls ,

wh o wer e sam ples fr om a t ar get populat ion of

1) Department of Nur sing , Han seo Univer sit y
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63 ,375 11t h gr ade stu dent s fr om 200 r egu lar

high sch ools a n d 70 vocat ion al high sch ools in

Seou l .

Th e dat a were collect ed from J u ne 22 t o J uly

18 , 2002 . A st ru ct ur ed qu est ion nair e wa s u sed

th at inclu ded mea sur ement of gener al

ch ar a ct erist ics , sexu al at t it u des , r isk beh avior s

a nd sexu al exper iences .

Th e dat a were processed with th e SAS

pr ogram , which u ses descr ipt ive st at ist ics ,

t - t est , a nd ANOVA in it s a n alyses .

Th e r esu lt s of th is stu dy ar e a s follows :

1 . Th e fr equ en cy of sexu al exper ien ce is a s

follows ; h olding h a nds h a d th e h igh est

per cent a ge , 57 .4 7% , followed in order by

arms arou nd 50 .19% , a ct of embr acin g

50 .19 % , kiss 37 .74 % , fr en ch kiss

30 .84 % , t ou ch br ea st s 8 .62% , t ou ch

sexu al orga ns 3 .26 % , coit u s 2 .30 % ,

cont r a cept ion 0 .77% , pregna n cy 0 .19% ,

abor t ion 0 .19 % , a nd pr ost it u t ion 0 .19 % .

2 . Th e scor e of conservat ives t ypes wa s

significa nt ly differ ent depen ding u pon

exposur e t o porn ogr a ph ic mat er ial a nd

dr inkin g. In comparison , t h e scor e of

permissiveness types wa s significa nt ly

differ ent dependin g u pon exposur e t o

porn ogr a ph ic m at er ial , drinkin g, a n d

ru nnin g away fr om h om e . But th e scor e of

plea sur e seeking types wa s n ot

significa nt ly differ ent t h a n t h at of t h e risk

beh avior s t ypes .

3 . Th er e wa s st at ist ically significa nt

differ ence in th e sexu al experien ce

depen ding u pon exposu re t o porn ogr a ph ic

m at er ial , dr inking , smoking , a n d ru nnin g

away fr om h ome .

4 . In t h e r elat ion sh ip bet ween sexu al at t it u de

t ypes a n d sexu al experience , t h er e wa s a

n egat ive cor r elat ion between t h e

conservat ives types a nd sexu al experien ces

su ch a s h olding h a n ds , arms arou nd , a ct

of embr a cin g , kiss , fr en ch kiss , t ou ch

brea st s , t ou ch sexu al or gan s , a nd coit u s .

Th ere wa s a posit ive corr elat ion between

t h e permissiveness types a n d sexu al

experiences su ch a s h oldin g h a nds , arms

arou n d , a ct of embr acin g , kiss , fr en ch

kiss , t ou ch brea st s , t ou ch sexu al orga ns ,

a nd coitu s . Th ere was also a posit ive

corr elat ion between th e plea sur e- seekin g

t ypes a nd sexu al exper ien ces su ch a s

t ou ch sexu al or gan , cont r a cept ion s ,

pr egn an cy , an d pr ost it u t ion .

Ba sed on t h e finding of th is stu dy , t his

society sh ould develop a int egr at ed program t o

prevent r isk beh avior s a nd sexu al experiences in

gir ls h igh sch ool st u dent s .

Key w o rd s : Risk beh avior s , Sexu al at t it u de ,

Sexu al experien ce
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