
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

우리나라 청소년 2370명을 대상으로 한 조사에서는

성경험이 있는 사람이 17 .3%로 보고되어 있으며

(DongA , 200 3) , 그 유발요인이 성경험과 밀접하게 관

련된 자궁경부암은 우리나라 여성 암중 유방암 다음으로

가장 흔하게 발생되고 있다 (Minist ry of h ealt h a n d

welfar e , 2002) , 특히 , 경부의 상피내암의 호발연령은

25 ~ 40세로 낮아지고 있으며 , 20대 초기에도 드물지 않

게 발생한다 . (Ch oi , Y . S . et al . , 199 7) 성병성 질환

으로 분류 할 정도로 첫 성교 연령이 낮을수록 , 성 파트

너가 많을수록 그 발병율이 증가하는 것으로 알려져 있

는 자궁경부 및 상피내암은 (Gynecology , 1997) 경부

의 편평원주 접합부 (s qu a m ocolu m n ar j u n ct ion )가

초경때부터 화생과정을 밟아 외구를 향해 변형대

(t r a nsformat ion zon e)를 이루게 될 때 , 초기의 이 변

형대가 발암성 자극에 민감하여 상피내암으로 변형되기

쉽다 . 따라서 , 접합부의 화생과정이 활발하게 이루어지는

사춘기 때부터의 성적자극은 발암요인이 될 수 있으므로 ,

성교시작 연령은 여성생식기 건강유지에 매우 중요한 변

인이라 할 수 있다 .

더구나 , 보호받지 못하는 성관계가 성병성 질환이나

임신등으로 연결될 수 있는 청소년기의 성행동은 보다

상황적이고 충동적인 면이 강하기 때문에 , 성관계 당시

의 파트너와의 순간적인 관계를 유지하기 위하여 성관계

를 할 수 있으므로 (Esh elma n , 1988) 이 또한 신체 및

정신적으로 보호받지 못하는 상황에 노출될 수 있다 .

청소년기의 빈도높은 성경험은 자신의 발달과업 완수

를 위한 노력에 온전하게 집중할 수 없고 (Tr a d , 1999 ) ,

그로 인한 질병이나 임신등은 신체 , 정신 , 사회 , 정서적

인 면에서 불건강을 야기해 그 이후의 어떤 선택도 적합

한 대안이 되지 못한다 .

이러한 위해성을 고려해 보았을 때 , 청소년기의 성경

험을 주로 가정환경이나 사회환경 탓으로 돌리기 보다는

이제 청소년 본인의 책임성을 강조하기 위하여 개인적

요인에 대한 보다 많은 관심이 뒤따라야 한다 . 미래에

대한 자기 통제감 , 계획성 및 높은 이기심을 갖는 청소

년은 성활동이 감소하고 , 자신의 인생을 스스로 조절하

고 선택하며 가꿀 능력이 있다고 인지하는 청소년은 성

활동이 활동적이지 않다는 연구 (Kalilm & Ku n z ,

1999 ; Small & Bogensch neider , 1994 )들이 보호받

지 못하는 성관계로 자기파괴적 우려가 있는 행동양상의

청소년을 성장적이고 보호증진적인 대처양상으로 변화하

도록 도와야 할 필요성을 절감하게 한다 .
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청소년기에 , 사회로부터 기대되는 일련의 행동규범인

한 개인의 성역할 (gender roles )은 사회적 동물인 인간

이 끊임없이 변화하는 외적상황에 대해 인간으로서의 존

엄성을 상실하지 않고 , 적응해 나가는 힘을 기르는 것으

로서 , 인간관계를 정립하기 위한 기초가 되므로 청소년

기의 성관계에 있어서도 매우 중요한 영향요인중의 하나

가 될 수 있다 .

성역할 정체성은 자아를 존중하고 , 정신적 건강측면을

고려하며 , 건강행위를 수행하는 것과 관련이 있어서 , 미

성숙한 신체 , 정신적 상태와 미성숙한 연령의 청소년들

의 다양한 성역할 정체성 양상을 고려해보면 대인관계의

일환인 성관계에 대한 행위들을 예측하여 이들을 보호할

수 있고 , 사회적 문제들을 최소화 할 수 있다고 판단되

어진다 .

이에 본 연구는 청소년기의 다양한 성역할 정체성이

성경험에 영향하는 가를 파악하여 , 이들에게 신체 , 정신 ,

사회정서적인 성 (sexu alit y )으로 부터 스스로를 보호할

수 있는 성역할 정체성을 지지하고, 교육하며 권면하고자

시도되었다 .

2 . 연구의 목적

본 연구는 청소년들의 성경험에 영향하는 다양한 성역

할 정체성의 양상을 파악하고자 시도되었다 .

연구문제 : 성역할 정체성의 유형과 성경험과는 관계

가 있는가?

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구 설계

본 연구는 청소년들의 성경험에 영향하는 성역할 정체

성의 양상을 파악하기 위한 서술적 조사연구이다 .

2 . 연구 대상 및 자료 수집

본 연구 대상자는 서울소재 4개의 실업계 고등학교와

3개의 인문계 고등학교에 재학중인 여학생으로 , 비확률

표출법인 편의표출법을 사용하여 선정하였고 , 보건교사

를 통하여 연구취지를 설명하고 동의를 얻은 후 , 자가보

고 방식으로 139 7명으로부터 자료를 수집하였고 , 수집

된 자료중 응답이 충실한 1172부를 분석대상으로 하였

다 . 200 3년 7월 1- 19까지 수집하였다 .

3 . 연구 도구

연구도구는 이병숙 등 (2002 )이 개발한 한국인의 성역

할 정체감 도구를 사용하였는데 , 이 도구에서는 남성성 ,

여성성 , 사회적 바람직성의 형태로 구분했는데 , 남성성

하위척도 15개 , 여성성 하위척도 15개 , 사회적 바람직성

하위척도 15개 문항으로 분류했고 , 도구 개발시의 신뢰

도는 Cronba ch 값이 남성성 0 .92 , 사회적 바람직성

0 .90 , 여성성 0 .84이었다 . 본 연구에서도 본래의 도구

대로 그렇지 않다 1점 , 약간 그렇다 2점 , 대체로 그렇

다 3점 , 매우 그렇다 4점의 척도로 측정하였고 , 각 유

형은 중앙치 분리법을 사용하여 분류하였다 . 양성성

(An dr ogyny )은 남성성과 여성성이 함께 높을 때 , 여성

성 (F emininity )은 여성성이 높을 때 , 남성성

(Ma sculinit y )은 남성성이 높을 때 , 및 미분화성

(Un differ ent iat ed)은 남성성과 여성성이 동시에 낮을

때등의 4개 유형으로 구분하였다 . 본 연구에서의 도구의

신뢰도 Cr onba ch ' s 는 남성성 0 .92 , 사회적 바람직성

0 .93 , 여성성 0 .8 5로 , 모두 0 .80 이상으로 높았다 .

4 . 자료분석

수집된 자료는 SPSS (St at ist ical Pa ck a ge for t h e

Social Science) 프로그램으로 빈도분석, χ2 (Chi- square) ,

t - t est를 이용하여 분석하였다 .

Ⅲ . 결 과

1 . 연구대상자의 일반적 특성

본 연구대상자의 일반적 특성은 <Table 1>과 같이 연

령별로는 17세 (31 .0%)가 가장 많았으며 , 학교계열별로

는 실업계 (6 3 .6%) , 학년별로는 1학년 (38 .1%) , 성적별

로는 중위권 (54 .9%)이 절반 이상을 차지하고 , 종교가

있는 학생 (55 .7%)이 가장 많았다 . 경제수준별로는 보통

인 편인 학생 (58 .2%) , 가출 경험이 없는 학생

(8 1.5%) , 이성친구가 없는 학생 (69 .3%) , 성폭력 피해

경험이 없는 학생 (9 5 .4 % )이 많은 수를 차지하였다 .

대상자들의 14 .8 %에게서 성경험이 있는 것으로 나타

났다 .
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<T a b le 1> G e n e ra l c h a ra c t e r is t ic s o f
s u bje ct s ( N = 1 17 2 )

Characteristics Categories n %

Age(years)

15 164 14.0
16 351 29.9
17 363 31.0
18 294 25.1

School type
Academic 427 36.4
Vocational 745 63.6

Grade
1st 446 38.1
2nd 340 29.0
3rd 386 32.9

Educat ional point
Top 227 19.4
Middle 644 54.9
Bot t om 301 25.7

Religion

None 519 44.3
Buddhism 165 14.1
Catholic 83 7.1
Prot est ant 392 33.4
Other 13 1.1

Stat e of economy

Upper 17 1.5
Upper middle 100 8.5
Middle 682 58.2
Low 316 27.0
Very low 57 4.9

<T a b le 1> G e n e ra l c h a ra ct e r is t ic s o f
s u bje ct s (Co nt in u e d ) (N = 1 17 2 )

Charact erist ics Cat egories n %

Runaway experience
Yes 217 18.5
No 955 81.5

Having boy friend
Yes 360 30.7
No 812 69.3

Sexual violence
experience

Yes 54 4 .6
No 118 95.4

Sexual int ercourse
experience

Yes 176 14 .8
No 999 85.2

2 . 성역할 정체성과 성경험과의 관계

1) 남성성과 성경험

성역할을 3가지 유형으로 분류해 보면 다음과 같다 .

여학생의 성경험 유무에 따라 남성성에 대한 정체성을

살펴본 결과는 <Table 2>과 같이 , 큰일을 잘 처리한다

(t = 1.15, p = .025) , 자부심이 강하다(t = 1.36, p = .173) ,

믿음직하다 (t = 0 .15 , p = .882) , 체력이 강하다 (t =

0 .14 , p< .89 1) 등을 제외하고는 모든 항목에서 유의한

차이를 보였다 . 전체적으로 남성성은 성경험이 있는 여학생

이 높았으며 , 성경험 유무에 따라 유의한 차이를 보였다

(t = 3 .18 , p<.0 1) . 이상과 같이 남성성은 성경험이 있는

여학생이 그렇지 않은 여학생보다 높음을 알 수 있다 .

<T a b le 2 > M a s c u lin ity a n d s e x u a l int e rc o u rs e e x p e rie n c e (N = 1 17 2 )

Sexual intercourse experience
t pYes (n = 173) No (n = 999) Sum (n = 1172)

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
Having leadership 2.21(0 .79) 2 .00(0 .78) 2 .03(0.78) 3 .31** 0.001
Driving 2.19(0 .79) 2 .04 (0 .83) 2 .06(0.82) 2 .13* 0.034
Confident 2 .44 (0 .87) 2 .19(0 .90) 2 .23(0.90) 3 .36** 0.001
Brave 2.46(0 .89) 2 .28(0 .89) 2 .31(0.89) 2 .4 1* 0.016
Init iative 2.17(0 .85) 1.97(0 .85) 2 .00(0.85) 2 .86** 0.004
Act ive 2.99(0 .91) 2 .76(0 .93) 2 .79(0.93) 2 .99** 0.003
Powerful 2 .50(0 .95) 2 .17(0 .93) 2 .21(0.94) 4 .32*** 0.000
Independent 2 .62(0 .99) 2 .40(1.01) 2 .44 (1.01) 2 .67** 0.008
Ambit ious 2.50(0 .97) 2 .34 (1.00) 2 .36(0.99) 2 .01* 0.044
Dealing with serious mat ters well 2 .14 (0 .82) 2 .06(0 .87) 2 .07(0.86) 1.15 0.251
Adventurous 2.60(1.03) 2 .38(1.02) 2 .4 1(1.03) 2 .64** 0.008
Proud 2.45(0 .92) 2 .34 (0 .95) 2 .35(0.94) 1.36 0.173
Desiring achievement 2 .58(0 .94) 2 .42(1.00) 2 .44 (0.99) 2 .04* 0.042
Believable 2 .46(0 .85) 2 .45(0 .91) 2 .45(0.90) 0 .15 0.882
Physically st rong 2.40(0 .99) 2 .39(1.02) 2 .39(1.02) 0 .14 0.891
Sum 2.45(0 .63) 2 .28(0 .65) 2 .30(0.65) 3 .18** 0.002
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2 ) 사회적 바람직성과 성경험

여학생의 성경험 유무에 따라 사회적 바람직성에 대한

정체성을 살펴본 결과는 <Table 3>에서와 같이 , 전체적

으로 성경험이 있는 여학생과 그렇지 않은 여학생이 큰

차이를 보이지 않았다 .

3) 여성성과 성경험

여학생의 성경험 유무에 따라 여성성에 대한 인식을

살펴본 결과는 <Table 4 >와 같다 . 상냥하다 (t = 2 .00 ,

p< .05)와 감정이 풍부하다 (t = 2 .60 , p< .0 5) 애교가

있다 (t = 4 .63 , p< .00 ) 에 대해서는 성경험이 있는 여학

생이 그렇지 않은 여학생보다 여성성이 높았으며 , 성경험

여부에 따라 유의한 차이를 보였다 (t = 4 .6 3 , p< .00 1) .

낭만적인 이야기를 좋아한다에 대해서는 성경험이 있는

<T a b le 3 > S o c ia l d e s ira b ility a n d s e x u a l in t e rc o u rs e e x p e r ie n c e ( N = 1 17 2 )

Sexual int er cour se experience
t pYes (n = 173) No (n = 999) Sum (n = 1172)

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
Kind 3.00(0 .93) 3.01(0 .90) 3 .01(0 .90) -0 .11 0.914
Thankful 3 .23(0 .77) 3.20(0 .72) 3 .20(0 .73) 0 .34 0.734
Warm 2.90(0 .77) 2.87(0 .83) 2 .88(0 .82) 0 .36 0.723
Polit e 2 .81(0 .78) 2.81(0 .80) 2 .81(0 .80) -0 .08 0.933
Humane 2.92(0 .79) 2.85(0 .80) 2 .86(0 .80) 1.08 0.283
Underst anding 2.91(0 .79) 2.88(0 .80) 2 .88(0 .80) 0 .47 0.64 1
Thoughtful 2 .69(0 .91) 2.69(0 .90) 2 .69(0 .90) -0 .09 0.926
Conscientious 2.62(0 .90) 2.70(0 .81) 2 .69(0 .83) -0 .97 0.331
Helping other 2 .54 (0 .86) 2.57(0 .80) 2 .56(0 .81) -0 .38 0.704
Sympathetic 2 .91(0 .87) 2.83(0 .81) 2 .84 (0 .82) 1.13 0.258
Respect ful t o elders 2 .71(0 .87) 2.73(0 .83) 2 .73(0 .84) -0 .33 0.74 1
Affectionate 2 .83(0 .87) 2.74 (0 .82) 2 .76(0 .83) 1.20 0.231
Deligent 2 .49(0 .89) 2.40(0 .88) 2 .42(0 .88) 1.13 0.257
Sincere 2.64 (0 .86) 2.71(0 .84) 2 .70(0 .84) -0 .99 0.320
Keeping convict ion 2.53(0 .80) 2.53(0 .84) 2 .53(0 .83) -0 .02 0.982
Sum 2.78(0 .59) 2.77(0 .59) 2 .77(0 .59) 0 .24 0.808

<T a b le 4 > Fe m in in ity a n d s e x u a l int e rc o u rs e e x p e r ie n c e ( N = 1 17 2 )

Sexual intercourse experience
t pYes (n = 173) No (n = 999) Sum (n = 1172)

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
Using beaut iful language 1.90(0 .91) 1.96(0 .85) 1.95(0 .86) -0 .72 0.473
Tender 2 .43(0 .88 2.31(0 .86) 2 .32(0 .86) 1.81 0.071
Sweet 2 .50(0 .910 2.36(0 .89) 2 .38(0 .89) 2 .00* 0.046
Emotional 3 .03(0 .92) 2 .84 (0 .96) 2 .87(0 .95) 2 .60* 0.010
Delicate 2 .46(0 .89) 2 .32(0 .95) 2 .34 (0 .95) 1.79 0.074
Charming 2.65(1.11) 2 .23(1.03) 2 .30(1.05) 4 .63*** 0.000
Loving beaut iful things 3.05(1.01) 2 .90(0 .98) 2 .92(0 .98) 1.81 0.071
Enj oying romant ic story 2.90(1.05) 2 .65(1.03) 2 .69(1.03) 2 .84** 0.005
Careful 2 .35(0 .92) 2 .26(0 .95) 2 .27(0 .95) 1.10 0.273
Enj oying cooking 2.56(1.13) 2 .57(1.08) 2 .57(1.08) -0 .12 0.903
J ealous 3.17(0 .88) 2 .87(0 .94) 2 .91(0 .94) 3 .92*** 0.000
Sensit ive 2.88(1.01) 2 .62(1.00) 2 .66(1.00) 3 .10** 0.002
Tact ful 2 .73(0 .88) 2 .49(0 .97) 2 .53(0 .96) 3 .17** 0.002
Obedient 2 .13(1.03) 2 .11(0 .93) 2 .11(0 .95) 0 .22 0.829
Talkative 2.84 (0 .96) 2 .77(0 .99) 2 .78(0 .98) 0 .87 0.386
Sum 2.64 (0 .57) 2 .48(0 .54) 2 .51(0 .55) 3 .43** 0.001

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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여학생이 그렇지 않은 여학생보다 높았으며 , 통계적으로

도 유의한 차이를 보였다 (t = 2 .84 , p<.0 1) . 질투심이 있

다 (t = 3 .92 , p<.00 ) . 민감하다 (t = 3 .10 , p< .002)등의

항목에 대해서는 성경험이 있는 여학생이 보다 높았으며 ,

전체적으로 여성성은 성경험이 있는 여학생에게서 높은

것으로 , 통계적으로 유의한 차이를 보였다 (t = 3 .4 3 , p<

.0 1) . 따라서 , 여성성은 성경험이 있는 여학생이 그렇지

않은 여학생보다 높음을 알 수 있다 .

4 ) 성경험 유무별 4가지 유형의 성역할 정체성

여학생들의 성역할 정체성과 성경험과의 관계를 살펴

본 결과 <Table 5 , Figu re 1>과 같이 성경험이 있는 여

학생이 양성성이 많았으며 , 통계적으로 유의한 차이를

보였다 (χ2 = 13 .00 , p<.0 1) . <Table 6>에서와 같이 성

경험이 있는 여학생이 사회적 바람직성이 높은 군과 낮

은 군으로 나누어 볼 때 , 양성성이 많았고 , 성경험이 없

는 여학생이 사회적 바람직성이 낮은 미분화성이 많았으

며 , 통계적으로 유의한 차이를 보였다 (χ2 = 2 7 .39 ,

p<.0 1) . 따라서 , 성경험이 있는 여학생은 사회적 바람직

성에 관계없이 양성성의 빈도수가 가장 높았고 , 사회적

바람직성이 낮은 미분화성이 그 다음으로 높았다 .

<Fig 1> Ge nd e r ro le id e nt ity a nd s ex u a l
int e rc o u rs e ex pe rie nce

2 . 성역할 정체성과 첫 성교 나이와의 관계

<Table 7>에서와 같이 첫 성관계 연령이 17세 이상

인 여학생에게서 양성성이 많았고 , 첫성관계 연령이 1

5∼16세인 여학생에게서 미분화성이 많았으나 통계적으

로는 유의한 차이를 보이지 않아 첫 성관계 연령과 성역

할 정체성은 차이가 없음을 알 수 있다 .

<T a b le 5 > G e n d e r ro le id e nt it y (4 g ro u p s ) a n d s e x u a l int e rc o u rs e e x p e r ie n c e (N = 1 17 2 )

Gender role ident ity n (%) χ2

(df)
p

Androgyny Masculinity Femininity Undiffer ent iated
Sexual
int ercourse
experience

Yes 92(53.2) 25(14 .5) 21(12.1) 35(20.2) 13.00**
(3)

0.005
No 393(39.3) 151(15.1) 153(15.3) 302(30.2)

Tot al 485(4 1.4) 176(15.0) 174 (14 .8) 337(28.8)
** p<.01

<T a b le 6 > G e n d e r ro le id e nt it y (8 g ro u p s ) a n d s e x u a l int e rc o u rs e e x p e r ie n c e (N = 1 17 2 )

Gender role ident ity n (%)

2

(df)
p

Androgyny Masculinity Femininity Undifferentiat ed
social

desirability
social

desirability
social

desir ability
social

desirability
high low high low high low high low

Sexual
int ercourse
experience

Yes
62

(35.8)
30

(17.3)
5

(2.9)
20

(11.6)
13

(7 .5)
8

(4 .6)
2

(1.2)
33

(19.1) 27.39***
(7)

0 .000

No
304

(30.4)
89

(8 .9)
76

(7.6)
75

(7 .5)
95

(9 .5)
58

(5 .8)
47

(4 .7)
255

(25.5)

Total
366

(31.2)
119

(10.2)
81

(6.9)
95

(8 .1)
108

(9 .2)
66

(5 .6)
49

(4 .2)
288

(24 .6)

*** p<.001
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3 . 대상자 특성에 따른 성역할 정체성

대상자의 특성에 따른 성역할 정체성과의 관계는

<Table 8 >과 같이 , 연령 , 학년 , 종교 및 가출 경험등에

따라서는 차이가 없었고 , 인문계 여학생에서는 양성성과

남성성이 많았으며 , 실업계 여학생에서는 여성성과 미분

화성이 많은 것으로 통계적으로 유의한 차이를 보였다

(χ2 = 14 .0 5 , p< .0 1) . 성적이 좋은 학생이 양성성과

남성성이 많았고 , 성적이 좋지 않은 학생이 미분화성이

많았다 (χ2 = 28 .37 , p< .00 1) . 경제적으로 잘 사는 편

인 여학생이 양성성이 많았고 , 어려운 편인 여학생에게

서 미분화성이 많았으며 , (χ2 = 34 .96 , p<.00 1) 이성친

구가 있는 여학생에게서 양성성이 많았고 , 이성친구가

없는 여학생에게서 미분화성이 많아 , 통계적으로 유의한

차이를 보였다 (χ2 = 11.94 , p<.0 1) . 이들 변수들을 8유

형의 성역할 정체성으로 분석했을 때 4유형과 같은 변수

<T a b le 7 > G e n d e r ro le id e nt ity a n d a g e o f f irs t s e x u a l int e rc o u rs e ( N = 17 3 )

Gender role identity n (%) χ2

(df)
p

Androgyny Masculinity Femininity Undifferentiat ed
Age Under 14 22(61.1) 7(19.4) 1( 2 .8) 6(16.7)

10.11
(9)

0 .34 1
(years) 15 19(50.0) 6(15.8) 5(13.2) 8(21.1)

16 24 (42.1) 9(15.8) 10(17.5) 14 (24.6)
Over 17 27(64 .3) 3( 7 .1) 5(11.9) 7(16.7)

<T a b le 8 > G e n d e r ro le id e nt ity a n d g e n e ra l c h a ra ct e r is t ic s o f S u bje ct s ( N = 1 17 2 )

Characteristics Androgyny Masculinity Femininity
n (%)

Undiffer ent iated
χ2

(df)
p

Age

15 60(36.6) 24 (14 .6) 29(17.7) 51(31.1)
7 .01
(9)

0 .636
16 143(40.7) 49(14 .0) 48(13.7) 111(31.6)
17 150(4 1.3) 62(17.1) 55(15.2) 96(26.4)
18 132(44 .9) 4 1(13.9) 42(14 .3) 79(26.9)

School
type

Academic 184(43.1) 82(19.2) 58(13.6) 103(24 .1) 14 .05
(3)

0 .003
Vocat ional 301(40.4) 94 (12.6) 116(15.6) 234 (31.4)

Grade
1st 178(39.9) 60(13.5) 72(16.1) 136(30.5)

4 .88
(6)

0 .5592nd 136(40.0) 57(16.8) 47(13.8) 100(29.4)
3rd 171(44 .3) 59(15.3) 55(14 .2) 101(26.2)

Educat ional
point

Top 111(48.9) 39(17.2) 35(15.4) 42(18.5)
28.37***

(6)
0 .000Middle 272(42.2) 102(15.8) 86(13.4) 184 (28.6)

Bott om 102(33.9) 35(11.6) 53(17.6) 111(36.9)

Religion

None 206(39.7) 81(15.6) 72(13.9) 160(30.8)
8 .94
(9)

0 .443
Buddhism 81(49.1) 16(9.7) 24 (14 .5) 44 (26.7)
Protestant 158(40.3) 65(16.6) 63(16.1) 106(27.0)
Catholic & other 40(41.7) 14 (14 .6) 15(15.6) 27(28.1)

Stat e of
economy

Upper 74 (63.2) 17(14 .5) 13(11.1) 13(11.1)
34 .96***

(6)
0 .000Middle 282(4 1.3) 100(14 .7) 100(14 .7) 200(29.3)

Low 129(34 .6) 59(15.8) 61(16.4) 124 (33.2)

Runaway
experience

Yes 103(47.5) 34 (15.7) 27(12.4) 53(24 .4) 5 .23
(3)

0 .156
No 382(40.0) 142(14 .9) 147(15.4) 284 (29.7)

Having
boy friend

Yes 174(48.3) 53(14 .7) 49(13.6) 84 (23.3) 11.94**
(3)

0 .008
No 311(38.3) 123(15.1) 125(15.4) 253(31.2)
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에 유의한 결과를 보였으므로 , 인문계 여학생에서는 양

성성과 남성성이 많았으며 , 성적이 좋은 학생이 양성성

과 남성성인 여학생이 많음을 알 수 있다 . 경제적으로

잘 사는 편인 여학생에게서 양성성이 많았고 , 이성친구

가 있는 여학생에게서 양성성이 많음을 알 수 있었다

Ⅳ . 논 의

성역할 특성에 관한 연구들에 의하면 남성성이나 여성

성이 높으면 자아존중감이 높고 , 자신을 보다 긍정적으

로 받아들이는 성향이 있다고 보고한다 . 또 이들 각각의

성향이 높을 경우에는 적응력도 높아서 사회적응을 잘

하는 것으로 알려져 있다 . 그래서 , 특별히 여성인 경우에

자아존중감도 높고 , 사회적응을 잘 할 경우에는 남성성

도 높을 경향이 많다 . 그런데 , 이 두 성향을 함께 소유하

고 있는 양성성일 경우에는 더욱 행동상의 적응력이 높

은 것으로 알려져 있고 , 성차에 관한 고정관념이 없어

개방적이고 융통성이 있어 , 사회적으로 바람직한 성향으

로 인식하고 있다 (Bem , 19 75 ; Bia ggio & Nielsen ,

19 76 ; Maj or , Car nevale & Deau x , 198 1) . 그러므

로 , 양성성인 학생인 경우는 과제수행점수도 높고 성공

회피동기도 낮게 나타난다 (Im , 1994 ) . 따라서 , 그동안

많은 사람들이 성에 대한 고정관념이 가정 및 사회생활

에 적절히 적응하지 못하는 성향이 있으므로 양성성에

높은 가치를 두어 남녀가 함께 공존하는 이 사회의 이상

성향으로 간주해 왔다 .

그러나 , 본 연구결과에서 여러 가지 사회문제를 초래

할 수 있는 성경험이 많은 학생들에게 양성성이 높은 성

향이 있다고 나타난 것은 그동안 사회적 이상성향으로

간주해왔던 양성성의 부정적 뒷면을 새삼 인식하게 하는

결과로 볼 수 있다고 판단된다 . 양성성의 성향이 개방적

이고 상황에 따라 융통성을 발휘할 수 있는 특성이므로

이런 특성이 남녀 성관계에서도 적용될 수 있고 , 이런

개방적 특성이 성에 대한 허용성과 상대적으로 밀접할

수 있으므로 , 이런 성향들이 여학생들의 성경험을 가능

하게 했을 것으로 판단된다 .

본 연구에서 미분화성이면서 사회적 바람직성이 낮은

성향이 두 번째로 성경험이 높게 나타난 것은 이 성향이

의사결정능력이나 , 자기주장 능력 , 성적 자율성등이 낮아

상황적 판단력이 부족한 특성이 있으므로 성경험이 많이

있을 수 있다고 판단된다 . 남성성과 여성성 모두가 낮게

내면화된 성향인 미분화성은 자존감과 적응력이 낮다는

결과와도 일치하는데 (Go, 200 1) , 사회적으로 바람직한

특성이 낮은 성향에서의 성경험은 그 외 약물등과 함께

하는 행위와 밀접한 관계가 있음은 이미 인지되어져 있

다 . 이와 함께 청소년들에게는 조기 성교하는 행위가 친

구들 사이에서 우월감을 갖게 할 수도 있는데 , 이 성향

은 친구에게 속박된 관계일수록 , 친구의 규범이나 요구

에 따라가는 경향이 있을수록 , 또래 집단의 압력이 있을

수록 , 친구와 나누는 신체와 피임에 관한 정보가 제한적

일수록 성활동 위험이 높을 수 있다 . 성에 대한 정보가

부족한 이런 성향의 청소년들은 대부분 친구 집단으로부

터 성에 대한 지식을 처음 접하게 되므로 성 활동을 하

겠다는 결정을 하는데도 친구들이 주요요인이 될 수 있

다 (Dryfoos , 1990) .

성건강은 남녀모두에게 공통적으로 건강수준에 영향을

미치는 관련요인이고 , 여학생이 겪는 성관련 경험은 그

들이 누리는 전 생애 동안 성건강에 지속적이며 강력하

게 영향을 미친다 (Son , 200 3) . 이에 영향을 미치는 개

인의 성역할은 그 사람이 양육되어진 방식 , 중요한 타인

들과의 관계 , 학교 및 사회적 대인관계에서의 모습으로

나타나며 (Kat hleen , 1999) 이러한 모습속에서 여학생

들이 어떠한 가치관을 창출할 것인가 하는 것은 매우 의

미있는 일이다 . 성역할이 내면화되어 나타나는 성정체성

도 개인의 성숙을 촉진하고 , 인간관계를 정립하기 위한

기초가 되어 일상생활에서의 행위와 함께 건강행위를 추

구하는 인간적 존재로서의 모든 생활방식의 근거가 된다

(Ch a ng , 1999 ) .

그러므로 , 이들이 성건강을 유지하며 사회적으로 적응

력을 높이려면 자기주장 , 성허용적 태도에 대한 고려 및

성자율성등을 높이기 위해 성경험자 및 성경험 관련요인

을 가진 대상자중심의 차별적이고 실질적인 성교육이 필

요하다 .

성접촉의 강도가 깊어질수록 자기주장 점수가 낮은 것

은 (Ch a n g et al . , 2002 ) 성교하는 순간이나 남성과 성

접촉을 하는 순간에 실질적으로 두 남녀 사이에 의사소

통의 기능이 원활하지 않은 것을 의미한다 . 특히 인격형

성이 미성숙한 사춘기 여학생들에게는 자기주장 능력이

부족할 수 있을 것으로서 , 상대방의 권리를 침해하거나 불

쾌함을 주지않으면서 자신의 의견이나 생각 , 느낌을 솔

직하게 표현해 내는 행동을 격려하고 교육해야 한다 .

친구가 성활동을 한다는 사실여부보다는 친구가 성활

동을 하고 있다는 믿음이 더 성에 허용적이 되도록 하는

데 (Small & Bogensch neider , 1994 ) , 청소년들이 가
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지고 있는 혼전 성관계에 대한 허용적 태도는 성행동의

강력한 예측 요소이다 . 성에 대해 허용적일수록 이성교

재를 하고 , 혼전 성관계에 대해 허용적 태도의 청소년들

이 성행동 수준이 높을 때 , 그들에게 성경험의 기회가

주어지면 거침없이 성행위를 할 수 있으며 , 이미 경험이

있는 청소년들은 그들의 태도를 바꾸던가 태도에 맞게

행동을 바꾸는 경향이 있는 것으로 나타났다(Son , J . N . ,

2003) . 그러나 , 성공적으로 적응을 잘하는 친구와 가까

운 관계 , 장기간의 사귐 , 정서적 지지관계 일수록 임신을

적게하고 , 교육의 기대 및 성취가 높고 , 학업성적이 높은

청소년들은 성활동도 연기하는 경향이 있다(Mcwhirt er ,

1988 ; Small & Bogensch neider , 1994 ; Voyda n off

& Don nelly , 1990) . 또 , 지적능력이 낮을수록 성활동

참여가 높고 , 우울감이 임신을 촉발할 수 있으므로 , 알

콜 , 약물등의 위험행동이나 반사회적 행동이 청소년의

성 행동등의 위험요인으로 작용한다 (Bogena ch neider

et al . , 1994 ) . 그러므로 , 이 시기의 성경험은 단순히

성경험으로만 머무는 것이 아니라 흡연 , 음주 및 약물

남용등의 문제행동 , 청소년 범죄 등과 복합적인 양상으

로 나타나므로 , 이런 대상자 그룹들을 위한 실질적인 문

제해결 중심의 접근이 보다 절실히 필요하다 .

성적으로 자율적이려면 자신의 욕구나 충동에 적극적

으로 통제나 조절을 할 수 있어야 하며 , 외부적 조건들

에 대처할 수 있는 능력이 있어야 한다 . 자율성은 간섭

이 없고 , 통제력이 있으며 , 인격적으로 실현할 수 있는

도덕적 능력이 있는 상태를 말하므로 성교육 교과의 내

용은 인지적 수준의 일방적인 전달교육방법이 아니라

(Lee , G . U . , 2003) , 원치 않는 성교 , 원치않는 임신 ,

성병등을 예방할 수 있는 능력을 갖도록 실시되어야 한

다 . 행위결정능력을 좌우할 수 있는 성적 자율성을 위해

서는 자기효능감을 유지시키고 개발해야 한다 . 청소년

성경험과 관련된 개인 , 가족 , 사회환경적인 여러 위험적 ,

보호적 요인들이 상호작용하는 과정에서 문제를 촉발시

키는 행동을 저지 , 지연하고 보호적 차원에서는 축적되

고 , 배가될 수 있도록 스스로의 성에 대한 바람직한 사

회적 자신감을 유지할 수 있도록 효능감을 높여주어야

한다 .

성관계는 개인이 스스로 결정하는 자신의 몸과 마음 ,

그리고 사회적 행위로서 일생의 건강을 좌우하는 행동이

다 . 특히 생식기에는 성교 , 만성자극 및 성전파성 질환의

감염등으로 그 위험성이 배가된다는 점과 이들 청소년의

마음과 몸의 전반적 건강은 곧 국가의 미래와 관련된다

는 점에서 이들의 성문제에 대한 예방적 차원의 모든 전

략적 방법들에 대한 가치는 더욱 높이 평가하고 고무되

어야 한다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 청소년기의 다양한 성역할 정체성이 성경험

에 영향하는 가를 파악하여 , 이들에게 신체 , 정신 , 사회

정서적인 성 (sexu alit y)으로부터 스스로를 보호할 수 있

는 성역할 정체성을 지지하고 , 교육하며 권면하고자 시

도한 결과는 다음과 같았다 .

1 . 3가지 유형별 성역할 정체성에서는 성경험이 있는 여

학생에게서 <남성성>과 <여성성>이 더 높았고 , <사회

적 바람직성>은 차이가 없었다 ,

2 . 4가지 유형별 성역할 정체성에서는 성경험이 있는 여

학생에게서 <양성성>, <미분화성> 순으로 빈도수가

높았고 , 8가지 유형별로는 <사회적 바람직성>과 무관

하게 <양성성>이 높았으며 , 그 다음으로는 <사회적

바람직성이 낮은 미분화성>에서 성경험이 많았다 .

3 . 성역할 정체성과 첫 성교나이와의 관계는 유의한 차

이가 없었다 .

4 . 성역할 정체성에 영향하는 변수들은 학교계열 , 성적 ,

경제수준 , 이성친구 유무 등이었다 .

위의 결과로서 성경험이 높은 양성성과 사회적 바람직

성이 낮으면서 미분화성인 성향들을 위한 성교육을 문제

해결중심으로 차별화된 프로그램이 제공되어야 한다 .
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Y eou m , S oon Gy o *

Pu rpos e : Th is invest igat ion wa s car ried out

t o u n der st a n d h ow variou s gender r ole ident it y

in adolescence affect sexu al int er cour se . In

a ddit ion , it wa s done t o su ppor t a n d encour age

gender role ident it y which ca n prot ect

t h em selves fr om physical , psych ological , social

sexu alit y . M e t h od : Fr om 2003 7 .1 t o 7 .19 ,

1) Department of Nur sing , Chung-Ang Univer sit y
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qu est ionn air e m a de by Lee BS (2002 ) wa s

dist r ibut ed t o 1172 gir l h igh sch ool st u dent s in

Seou l . It s r eliabilit y wa s a s high a s 0 .80 a nd it

was analysed by SPSS . Re su lt s : In th e 3 kinds

of gender role ident it y , gir ls wh o h a d sexu al

r e l a t i on s s h ow e d h igh er fem in it y a n d

ma scu linit y a nd did n ot sh ow any differ en ce in

social desir abilit y . in t h e 4 kin ds of gen der r ole

ident it y , gir ls with sexu al experien ce sh owed

high er fr equ en cy in oder of a ndrogyny a nd

u n d iffer e n t ia t ed . In 8 k in d s , bi s exu a lit y w a s

high er a n d gir ls with exper ien ce sh owed

u n differ ent iat ed of low social desir abilit y . Th er e

wer e n o differ en ce between t h e gender r ole

ident it y a nd th e a ge of th e fir st sexu al

experience . Th e fa ct or s t h at affect ed gen der role

ident it y wer e sch ool , gr a de , econ omic st a n dar d

a n d wh eth er th ey h ave a gir lfr iend or boyfriend .

Con clu s i on : Program s t h at focu s on pr oblem

solvin g of sexu al edu cat ion for a n dr ogyny of

sexu ally h igh experienced an d u ndiffer ent iat ed

of low social desir abilit y , sh ould be provided .

Key w o rd s : Gender r ole ident it y ,

Sexu al int er cou r se experience
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