
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

가족계획이란 부모의 건강 , 가정의 경제적 능력 , 자녀

를 양육해 낼 부모로서의 책임을 감당할 수 있는 능력에

알맞게 계획을 세워서 출산을 하자는 것으로 자녀수 , 터

울 , 출산시기를 부부가 함께 계획하는 것 등의 포괄적인

의미를 가진다 (Lee et al . , 199 7 ) . 이러한 목적을 이

루기 위해서는 임신을 하거나 하지 않기 위한 구체적인

출산조절방법이 요구되며 , 피임은 임신을 자발적으로 예

방하는데 있다 (Lee et al . , 200 1) .

오늘날에는 부부중심의 사고 , 개인의 자아실현 중시 ,

자녀교육에 대한 부담 등의 이유로 결혼한 부부의 경우

에도 적은 수의 자녀를 희망하며 심지어는 무자녀를 희

망하기도 하여 조기에 단산하는 추세에 있어 결혼한 여

성의 출산조절은 필수불가결의 요소로 고려되며 조기에

출산조절에 대한 인식을 확립하는 것이 요구된다 . 미혼

여성의 경우에도 원하지 않는 임신이나 성병과 같은 부

정적 결과를 예방하기 위해 결혼 이전에 피임이나 성병

예방에 대한 지식이 강조되기도 한다 .

우리나라에서 배우자가 있는 15- 44세 부인의 피임

실천율은 19 9 7년 8 0 .5 %인 것으로 나타나고 있고

(KIHSA, 1998) , 인공유산 경험도 점진적으로 증가하여

199 7년에는 가임여성의 44 %가 인공유산을 경험하였으

며 이들 중 반수 가량 (19 .3%)은 두 번이상 인공임신중

절을 경험하였다고 보고되어 (Ch o , 199 7) 우리나라

여성들의 피임실천률에 비해 실패율이 높은 것으로 생각

된다 . 심리적으로도 출산조절은 많은 여성에서 부담의

요소가 되고 있어 , Ch o와 Lee (199 7)는 가임기 기혼여

성의 피임 경험에서 피임에 대한 궁극적인 책임은 자기

에게 있다고 인식하면서도 피임의 부담에 대해 분노를

느낀다고 하였다 .

현재까지 알려진 출산조절방법은 인체에 대한 조작여

부 및 작용원리를 기준으로 크게 자연적인 방법과 인공

적인 방법으로 분류되고 있다 . 오늘날 피임을 위해 다양

한 인공적인 방법들이 개발되어 왔으나 인체에 미치는

유해성을 모두 배제하지는 못하며 무분별한 피임 방법의

사용은 성을 경시하고 상품화하는 심리 사회적인 문제를

초래함에도 불구하고 좋은 대안을 찾지 못하고 있는 형

편이다 .

반면에 자연적인 방법은 월경주기의 가임기와 불임기

에 나타나는 여러 가지 증상과 증후를 관찰하여 임신을

계획하거나 방지하는 방법으로 (WHO , 1987) 정의하여

그 의미를 출산조절에 두고 있다 . WHO는 이러한 방법

에 대한 평가를 위해 많은 기여를 하여 왔으며 임상적

연구들은 자연적 방법이 과학적 관점에서 지지됨을 확인

해 왔다 (Gu ida et al . , 1999 ) . 자연적 방법은 몸에 해
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롭지 않고 , 경제적이며 부부사이에 긍정적 관계형성에

도움이 되며 , 여성의 자기가치를 증진시켜 주는 등의 많

은 이점이 있음 (Park , 199 7)에도 불구하고 월경주기에

따른 신체변화에 대한 인지가 부족하고 , 주기적인 금욕

과 절제에 대해 의미를 부여하지 않고 , 편의주의를 추구

하는 현대인의 가치 성향 때문에 세계적으로도 자연적인

방법보다 인공적인 방법의 채택률이 훨씬 높은 것으로

나타나고 있다 (St a nfor d et al . , 1998) . 또한 현장경험

을 통해서 볼 때 자연적인 방법을 보급하기 위한 교육자

의 절대수와 적극적인 교육과 홍보가 부족하고 사용자의

효과에 대한 확신이 부족한 것으로 보인다 .

그러나 최근에는 기존의 인공적인 방법들의 부작용에

대한 인식의 증가와 더불어 자연적인 가족계획방법에 대

한 관심이 증가하여 199 1년이후 자연적 방법으로서 월

경주기법의 사용이 7 .0 %에서 1994년 7 .3% . 199 7년

10 .7%로 증가되고 있으며 (KIHSA , 1998) , 특히

Kwon , Kim , J u n과 Park (2000)에서는 서울 및 수도

권 지역 직장을 통해 건강검진을 받은 만 18세에서 50

세 여성 36 1명에서 자연가족계획방법에 대해 4 5 .4 %가

앞으로 피임 목적으로 사용하거나 30 .5%가 임신 목적으

로 사용할 것이라는 생각을 나타내어 자연적 방법에 대

한 관심이 증가하는 경향을 볼 수 있다 .

이러한 상황에서 볼 때 , 간호사는 기초교육과정에서

인체 생리 , 임신 및 출산 , 가족계획에 대한 기초지식을

학습하며 , 여성 스스로 성에 관련된 문제를 일상적으로

경험하며 출산조절에 대한 문제 또한 곧 자신의 문제일

수 있으므로 간호사는 다른 여성에게 출산조절에 대한

교육과 상담을 할 수 있는 유력한 자원으로 고려된다 .

이에 본 연구는 건강관련 업무에 종사하는 간호사의 출

산조절방법 특히 자연적 방법에 대한 인식과 교육의도를

조사함으로써 간호사 자신은 물론 일반 여성들의 적절한

출산조절방법의 선택과 성에 대한 올바른 결정을 위해

도움이 되는 교육자로서 활용하는 기초자료로 삼고자 시

도하였다 .

2 . 연구의 목적

본 연구의 목적은 건강관련 업무에 종사하는 간호사의

출산조절방법에 대한 인식을 파악하고 자연출산조절방법

교육의도 여부에 따른 개인적인 특성을 분석함으로써 교

육자 양성 프로그램 개발의 기초자료로 활용하고자 한다 .

연구의 구체적 목적은 다음과 같다 .

1) 대상자의 출산조절방법 유용성 인지와 사용경험을 파

악한다 .

2 ) 대상자의 자연출산조절방법 인식과 사용경험 및 신체

변화 인지정도를 파악한다 .

3) 교육의도에 영향을 주는 개인적 특성 , 출산조절 관련

특성을 파악한다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구대상

연구 대상자는 서울시내에 소재하는 3개 종합병원에

근무하고 있는 간호사 3 13명으로 개인적인 동의가 있는

자로 하였다 .

2 . 연구도구

1) 출산조절방법에 대한 유용성 인지 및 사용경험

알려진 출산조절방법에 대해 유용한 것으로 인지하는

방법을 3개 선택하도록 하고 , 사용경험이 있는 방법과

사용에 대한 만족도를 매우 만족 5점에서 매우 불만족 1

점의 5단계 평점척도로 구조화하여 측정하였다 .

2) 자연출산조절 방법에 대한 정보 및 인식

알고 있는 자연출산조절 방법을 목록에서 선택하여 기

록하고 선택한 방법에 대한 사용 자신감을 매우 자신있

음 5점에서 매우 자신없음 1점으로 5단계 평점척도로

측정하고 자연출산조절방법에 대한 유효성 , 무해성 , 편의

성 , 경제성 , 단순성 , 자신감 , 배우자 협조 , 가치성 , 의미

부여 등에 대해 10점단위로 눈금을 표시하여 0- 100점으

로 동의하는 정도를 표시하여 점수가 높을 수록 자연출

산조절방법에 대한 인식이 높은 것을 의미한다 . 도구의

신뢰도는 Cr onba ch ' s alph a .82 이었다 .

3) 가임기 신체변화 인지

배란에 관련하여 신체에서 일어나는 다양한 변화에 대

한 개인적인 지각정도를 묻는 6문항에 대해 매우 그렇다

5점에서 전혀 그렇지 않다 1점의 5단계 평점 척도로 응

답하게 하였다 . 총점이 높을 수록 신체변화에 대한 인지

도가 높은 것을 의미하며 도구의 신뢰도는 Cr onba ch ' s

alph a .77 이었다 .
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4 ) 성적 자율성

성적 자율성은 자신의 몸에 대한 책임을 갖고 성적으

로 자기 스스로 결정을 내릴 수 있는 능력을 가지며 ,

특히 여성이 성적 욕구 표현 및 원하지 않는 임신 예방

에 대한 자기 주장을 할 수 있고 자신의 성이나 생식건

강의 장애를 극복할 수 있는 개인의 타고나거나 훈련된

인성적 특성을 의미하며 (Kim , 200 1) , 연구자의 문헌

탐색과 Ch a n g(2002 )이 대학생을 대상으로 개발한 성적

자율성 도구 13문항을 근거로 단순한 피임이 아닌 출산

조절의 개념을 가지고 일부 문장을 수정 보완하여 사용

하였다 . 각 문항에 대해 매우 그렇다 5점에서 전혀 그렇

지 않다 1점의 5단계 평점 척도로 응답하게 하였다 . 총

점이 높을 수록 성적 자율성이 높은 것을 의미하며 도구

의 신뢰도는 Cronba ch ' s alph a .90 이었다 .

5) 생명의식

임신과 그에 따른 생명에 대한 가치와 인식을 묻는 내용

으로 저자가 구성한 6문항 도구로서 각 문항에 대해 매우

그렇다 5점에서 전혀 그렇지 않다 1점의 5단계 평점척

도로 측정하여 총점이 높을 수록 생명의식이 높은 것을

의미하며 도구 신뢰도는 Cronbach alph a .70 이었다 .

3 . 자료분석 방법

자료분석은 SAS 프로그램을 이용하며 출산조절과 자

연적 방법에 대한 인식은 기술적 통계로 분석하고 , 자연

출산조절 방법에 대한 교육의도에 영향을 주는 요인을

알아보기 위해 교육의도가 확실히 있거나 없는 군과 교

육의도가 있으나 자신없음을 나타낸 3개 군으로 나누어

일반적 특성 , 자연출산조절에 대한 인식 , 신체변화 인지 ,

성적 자율성 , 생명의식의 차이를 ANOVA로 분석하였다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

대상자의 평균 나이는 28 .2세 (표준편차 5 .0)이었고

범위는 최고 49세에서 최저 2 1세이었다 . 교육정도는 전

문대학 졸업이 55 .0 %이었고 , 석사과정 이상도 12 .1%

이었다 . 근무부서는 내 , 외과 분야가 4 7 .9%로 가장 많

았고 , 산 , 소아과 분야는 31 .6%이었다 . 종교는 있는 경

우가 33 .9%이었고 , 미혼 간호사가 60 .1%이었다 .

<T a b le 1> G e n e ra l c h a ra ct e r is t ic s o f t h e
s u bje ct s (N = 3 13 )

Charact erist ics n %
Age (years) 21~ 24 90 28.7

25~ 29 118 37.7
30~ 34 71 22.7
35~ 39 20 6.4
More than 40 14 4 .5

Education
Diploma 172 55.0
B.S.N . 103 32.9
Over graduat e 38 12.1

Working Medical/ surgical ward 150 47.9
department Gynecologic/ pediat ric 99 31.6

Int ensive care unit 50 16.0
Other s 14 4 .5

Religion Yes 106 33.9
No 207 66.1

Marit al st atus Unmarried 188 60.1
Married 125 39.9

Regularity of Regular 234 74 .8
menst ruat ion Irregular 79 25.2

Amount of Large 55 17.9
menst ruat ion Moderate 218 71.0

Small 34 11.1

Menst rual
sympt om*

Abdominal pain 197 62.9
Back pain 142 45.4
Pelvic heaviness 122 39.0
Mood change 103 32.9
Breast symptom 108 34 .5
Headache 4 1.3
Nausea 3 1.0
Other s 7

Information about Very enough 23 7.4
childbirth control Enough 76 24 .5

Moderate 160 51.6
Poor 47 15.2
Very 4 1.3

Using int ent for
NCC forward

Yes 251 84 .2
No 47 15.8

Awareness of
educat ional

necessity for NCC

Yes 261 87.3
No 38 12.7

Educational int ent
for NCC

Yes 263 84 .8
No 47 15.2

Counceling int ent
for NCC

Yes 59 19.1
No 250 80.9

* Included duplicated response

- 30 1 -



2003년 9월

월경주기는 74 .8 %가 규칙적이었고 , 월경량은 7 1.0 %

가 보통이라고 하였다 . 월경시 증상은 하복통이 62 .9% ,

요통이 4 5 .4 % , 복부 무게감 39 .0% , 유방증상 34 .5% ,

기분변화 32 .9 %의 순위로 나타났다 .

출산조절에 대한 정보는 31.9%가 충분하거나 매우 충

분하다고 하였고 , 51.6%는 보통이라고 하였다 . 자연출산

조절방법에 대한 사용의사는 84 .2%가 있었고 , 교육 필요

성은 87 .3%가 인지하고 있었고 , 교육의도는 84 .8%가

가지고 있으나 그중 3 1.3%가 자신없음을 나타내었고 개

인적인 상담이나 교육은 19 .1%만이 참여의도를 나타내

었고 , 4 6 .9 %가 전문가에 의뢰하겠다고 하였고 , 32 .7%

는 대상자의 선택에 맡기겠다고 하였다<Table 1>.

2 . 출산조절방법에 대한 유용성 인지와 사용경험

유용한 출산조절방법으로 인지하는 것은 콘돔이

73 .2% , 월경주기법 56 .9 % , 점액관찰법 35 .1% , 정관

결찰술 3 1.3% , 경구피임약 24 .9 %의 순위를 보였다 .

사용경험이 있는 출산조절방법은 월경주기법과 콘돔사

용이 각각 12 .1% , 점액관찰법 7 .7% , 성교중단법

3 .5% , 경구피임약 2 .6%의 순위를 나타내었고 , 사용 경

험에 대한 만족도는 정관결찰술이 1명 사용으로 5점 만

점을 나타내었고 , 그 외에 성교중단법 4 .0점 , 자궁내장

치 3 .8점 , 점액관찰법과 월경주기법이 각각 3 .6점 , 기초

체온법 3 .5점의 순위를 나타내었다<Table 2 >.

3 . 자연출산조절방법에 대한 인식과 사용경험

알고 있는 자연출산조절방법은 월경주기법이 4 1 .5% ,

기초체온법이 34 .8% , 점액관찰법이 34 .2 % , 증상체온

법이 11.52%의 순위를 나타내었고 , 대상자의 7 .6 %가

성교중단법을 자연적인 방법으로 인식하고 있었다 . 사용

에 대한 자신감은 월경주기법이 3 .3점 , 점액관찰법이

3 .0점 , 증상체온법 2 .9점 , 기초체온법이 2 .9점의 순위를

나타내었다<Table 3>.

<T a b le 3 > N a t u ra l c h ild b irt h c o nt ro l
m e t h o d s k n o w n a n d c o nf id e n c e
s c o re f o r u s in g

Methods n (%)
Confidence
Mean (SD)

Sympt othermal 36(11.5) 2 .9(1.2)
Cervical mucus method 107(34 .2) 3 .0(1.1)
Basal body t emperature 109(34 .8) 2 .8(1.0)
Rhythm method 130(4 1.5) 3 .3(0 .9)

자연출산조절방법에 대한 인식은 대상자 평균은 62 .0

(14 .4 )점이었고 , 문항에 따른 인식정도는 무해성(77 .9) ,

경제성 (75 .3) , 의미부여 (7 1.3) , 가치성 (70 .6) 측면에서

는 비교적 긍정적으로 인식되었고 , 편리성 (4 9 .2 ) , 자신

감(51.3) , 협조성(52 .4) , 유효성(53.5) , 단순성 (56 .5)

측면에서는 비교적 낮은 인식정도를 보였다<Table 4 >.

<T a b le 4 > Re c o g n it io n f o r n a t u ra l c h ild b irt h
c o nt ro l m e t h o d s by it e m s

It ems Mean (SD)
Effect iveness 53.5(20.4)
Harmlessness 77.9(18.2)
Convenience 49.2(22.4)
Economical 75.3(44.8)
Simplicity 56.5(22.1)

Self- confidence 51.3(20.8)

Cooperative 52.4 (22.1)
Value 70.6(18.3)
Meaningful 71.3(18.5)

<T a b le 2 > Aw a re n e s s o f u s e f u ln e s s , u s in g e x p e r ie n c e a n d d e g re e o f s a t is f a ct io n f o r
c h ild b irt h c o nt ro l m e t h o d s (N = 3 13 )

Methods
Awareness of usefulness

n (%)
Using experience

n (%)
Degree of sat isfact ion

Mean (SD)
Oral cont raceptives
Condom
Symptothermal
Cervical mucus method
Vasectomy
Intr a uterine device
Basal body temperature
Rhythm method
Withdrawal
Tubaligat ion

78(24.9)
229(73.2)

16( 5 .1)
110(35.1)
98(31.3)
30( 9 .6)
70(22.4)

178(56.9)
29( 9 .3)

0

8( 2 .6)
38(12.1)

2( 0 .6)
24 ( 7 .7)

1( 0 .3)
4 ( 1.3)
4 ( 1.3)

38(12.1)
11( 3 .5)
2( 0 .6)

3 .1(1.0)
3 .2(0 .9)
3 .0(1.4)
3 .6(0 .7)
5 .0( 0)
3 .8(0 .5)
3 .5(0 .6)
3 .6(0 .8)
4 .0(0 .9)
2 .5(0 .7)

＊Included duplicat ed response
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4 . 가임기 신체변화 인지 , 성적 자율성과 생명의식

정도

가임기 신체변화 인지 정도는 평균 3 .4 (0 .8)점이었

고 , 가임 시기 (3 .8 ) , 유방의 변화 (3 .8 ) , 점액의 변화

(3 .7)는 비교적 높게 인지하고 있었으나 심리변화

(3 .0 ) , 기초체온의 변화 (3 .1) , 복부증상 (3 .1)에 대해서

는 보통으로 인지하고 있었다<Table 5>. 성적 자율성

정도는 평균 3 .8 (0 .5)점 , 생명의식 정도는 평균

2 .8 (0 .7)점으로 나타났다 .

5 . 교육의도 영향요인

교육의도에 따라 차이를 보인 특성은 연령 , 결혼상태 ,

미래 자연적인 방법의 사용의사 , 자연적 방법에 대한 교

육 필요성 인지와 인식 등으로 교육의도군의 연령은 20

대가 60 .8 % , 30대가 33 .7%인데 비해 교육의도가 없는

군은 20대가 55 .3% , 30대가 38 .2 %로 나타났고

(P = .02 ) , 결혼상태는 교육의도군이 미혼 56 .6 %로 의

도가 없는 군 46 .8 %보다 높았고 (P = .0 1) , 미래 자연

적인 방법의 사용의사는 교육의도군에서 사용 의사가

88 .8 %인데 비해 교육의도가 없는 군에서는 53 .3%로

<T a b le 5 > Aw a re n e s s o f b o d ily c h a n g e s
in o v u la t io n p h a s e

Mean (SD)
Fert ile/ infert ile phase 3.8(1.0)
Changes of mucus 3.7(1.1)
Changes of BBT 3.1(1.2)
Abdominal symptom 3.1(1.2)
Mood changes 3.0(1.2)
Changes of breast s 3 .8(1.1)

<T a b le 6 > C h a ra c t e r is t ic s by e d u c a t io n a l int e n t io n f o r n a t u ra l c h ild b irt h m e t h o d (N = 3 10 )

Charact erist ics
With intent

(n = 166)
With intent but no
confidence (n = 97)

Without intent
(n = 47)

χ2 (p)

Age (years) 21~ 24 50(30.1) 28(28.9) 11(23.4)

18.20
(.02)

25~ 29 51(30.7) 50(51.6) 15(31.9)
30~ 34 43(25.9) 15(15.5) 13(27.6)
35~ 39 13( 7.8) 2( 2 .9) 5(10.6)
More than 40 9( 5.4) 2( 2 .0) 3( 6 .4)

Education Diploma 68(42.2) 67(4 1.6) 26(16.2)
6 .24
(.18)

BSN 43(42.6) 46(45.5) 12(11.9)
Over graduat e 17(46.0) 10(27.0) 10(27.0)

Working
department

Medical/ surgical 62(44.0) 61(43.3) 18(12.7)
4 .29
(.63)

Gynecologic/ pediat ric 40(4 1.2) 4 1(42.3) 16(16.5)
Int ensive care unit 21(44.7) 16(34 .0) 10(21.3)
Other s 5(35.7) 5(35.7) 4 (28.6)

Religion
Yes 57(56.2) 35(36.1) 13(15.9) 1.04

(.60)No 109(65.7) 62(64 .2) 34 (72.3)
Marit al
st atus

Unmarried 94 (56.6) 70(72.2) 22(46.8) 10.18
(.01)Married 72(43.4) 27(27.8) 25(53.2)

Informat ion
for fertility
control

Very enough 3( 1.8) 1( 1.0) 0

15.73
(.05)

Enough 24 (14.6) 14 (14 .3) 9(19.2)
Moderate 72(43.90 63(65.0) 23(48.9)
Poor 50(30.5) 16(16.5) 10(21.3)
Very 15( 9.2) 3( 3 .1) 5(10.6)

Using intent for
NCC forward

Yes 142(88.8) 83(91.2) 24 (53.3) 37.92
(<.0001)No 18(11.2) 8( 8 .8) 21(46.7)

Using intent for
NCC forward

Yes 150(94 .9) 89( 8 .8) 20(45.4) 80.78
(<.0001)No 8( 5.1) 6( 6 .3) 24 (54 .6)

Recognit ion for NCC methods 64 .1(13.4) 59.7(15.4) 58.7(14 .8) 4 .28(.01)
Awareness of bodily change 3.5( 0 .7) 3 .3( 0.7) 3 .4 ( 0.9) 2.26(.09)
Sexual aut onomy 3.8( 0 .5) 3 .7( 0.5) 3 .4 ( 0.9) 2.05(.13)
Recognit ion of fet al life 2 .8( 0 .7) 2 .9( 0.6) 2 .8( 0.6) 0.52(.59)
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낮았다 (P<.000 1) . 자연적 방법에 대한 교육 필요성 인

지는 교육의도군에서 94 .9 %가 필요하다고 한 반면에 교

육의도가 없는 군은 4 5 .4 %만이 필요하다고 하였고

(P<.000 1) , 자연출산조절에 대한 인식은 교육의도군에

서 64 .1점인 반면 교육의도가 없는 군에서는 58 .7점을

나타내었다 (P = 0 .0 1)<Table 6 >.

Ⅳ . 논 의

본 연구에서는 대상자의 60 .1%가 미혼상태이었으나

출산조절방법으로는 콘돔과 월경주기법을 유용하게 생각

하였고 , 자연출산조절방법에 대해서는 월경주기법을 가

장 많이 알고 있었으나 그 비율은 4 1 .5%로 보통 이하의

수준이었다 . 이는 Kwon 등 (2000)이 가임기 여성에서

자연적인 방법을 알고 있는 경우가 66 .5%라고 한 경우

보다 낮은 수준으로서 그 이유는 대상자가 아직 미혼인

간호사가 많아 출산조절에 대한 관심이 저조하기 때문이

라고 생각된다 . 그러나 St a nford 등 (1994 )은 대부분의

여성이 자연출산조절방법에 대해 인식하고 있지 않으며 ,

기초체온법에 대해서는 4 3%가 알고 있고 , 점액방법은

30 %가 , 증상체온은 2 %가 알고 있었으나 이들에게 정확

한 정보가 주어졌을 때 4 3%가 자연출산조절방법에 대해

더 배우기를 원했고 , 24 %가 피임을 위해 , 32 %가 임신

을 위해 자연조절 방법을 사용할 것이라고 한 보고를 볼

때 자연적인 방법에 대한 적극적인 교육과 정보제공이

필요한 것으로 사료된다 .

사용 경험이 있는 출산조절방법으로는 월경주기법과

콘돔사용이 각각 12 .1% , 점액관찰법 7 .7% , 성교중단법

3 .5% , 경구피임약 2 .6 % 등으로 나타났는데 이것은 대

부분 기혼 간호사의 경험으로 볼 수 있다 . 그러나 Kwon

등 (2000)에서는 서울 경기 일부지역 가임기 여성이 사

용한 경험이 있는 인공피임방법으로는 콘돔 60 .9% , 질

외 사정 4 8 .8 % , 자궁내 피임장치 18 .3% , 경구피임약

16 .3% 등이었고 , 자연적 방법으로는 피임을 위해 주기

법 34 .3% , 점액관찰법 10 .8% , 기초체온법 6 .9% , 증

상체온법 4 .8% 등으로 경험한 것과 차이를 보였는데 이

는 기혼 간호사일지라도 아직 자녀출산 단계에 있는 여

성이 많기 때문이라고 생각된다 .

출산조절방법의 사용 경험에 따른 만족도는 성교중단

법과 자궁내 장치에 대해서는 비교적 높은 반응을 , 점액

관찰법과 월경주기법에 대해서는 상대적으로 낮은 만족

도를 보이고 있는데 , 중단법 또는 질외 사정법은 도구를

사용하지 않는 차단방법의 하나로 남성이 사정하고자할

때 질에서 떨어진 생식기 외부에 사정하는 것으로 개인

이 통제하는 방법이나 인위성을 가지고 있으며 효과면에

서도 사용 첫해 동안은 예측하지 못한 임신율이 약 18 %

정도인 것으로 알려져 있다 . 자궁내 장치는 정자의 이동

을 방해할 뿐 아니라 자궁내의 착상을 방해하는 피임방

법으로 자궁경련 , 요통 , 출혈 , 삽입 기술과 관련된 부작

용이 초래되기도 하여 (Lee et al . , 199 7) 아직 출산을

종료하지 않은 대상자들에게는 부적절할 뿐 아니라 의학

적인 합병증이 고려되어야 한다 .

자연적 출산조절방법을 수용하기 위해서는 남성생식기

의 구조와 기능 및 이를 주관하는 신경계 및 호르몬의

기능을 알아야 하는 것 이외에 여성의 신체에서 일어나

는 홀몬 분비와 관련하여 자신의 몸에서 나타나는 가임

증후와 난자와 정자의 생존기간을 중심으로한 가임성 월

경주기에서 초기 비가임기 , 가임기 및 후기 비가임기를

정확하게 파악할 수 있어야 하며 이에 대한 정보를 배우

자에게 주어야 한다 . 또한 이 과정에서 여성 자신의 신

념과 배우자와의 자연출산조절 실천과정에 대한 구체적

인 이해와 의사소통이 필요하다 (Park , 199 7) .

자연적 방법에 대한 사용 자신감은 월경주기법과 점액

관찰법에 대해서 보통수준을 나타내었고 , 자연출산조절

방법에 대한 인식은 비교적 낮은 수준이며 (62 .0 ) , 문항

에 따른 인식정도는 무해성 (77 .9 ) , 경제성 (75 .3) , 의미

부여 (71 .3) , 가치성 (70 .6) 측면에서는 비교적 긍정적인

반면 편리성 (49 .2 ) , 자신감 (51 .3) , 협조성 (52 .4 ) , 유효

성 (53 .5) , 단순성 (56 .5) 측면에서는 비교적 낮은 인식

정도를 보였고 , 자신의 신체변화에 대해서는 보통이상의

수준으로 인지하고 있었다 . 이는 자연적인 방법에 대한

정보가 부족한 반면 인공적인 방법에 대한 정보에 대한

접근이 용이한 현실 때문이라고 생각할 수 있다 . Ch o와

Lee (1997)에 의하면 가임기 기혼 여성이 피임을 하면

서도 정보 획득에는 혼란이 있고 , 피임법의 부작용과 불

편감에 대한 불안이 있으며 , 피임 종류에 제한 등으로

인하여 갈등을 겪으나 이를 불가피하게 생각하여 불편감

이 있으나 참기도 하고 아주 심한 경우에는 다른 방법을

찾아보지만 대부분 출산조절방법의 선택을 고민하였고 ,

자기에게 적합한 피임법을 찾기 위해 여러 가지 피임법

을 거의 대부분 사용하여 평균 2 .5종의 피임법을 사용하

였던 경험에 비추어 볼 때 인체에 무해하며 사용상 부작

용이 없는 자연적인 방법에 대한 구체적인 교육이 필요

한 것으로 사료된다 .
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현재까지 알려진 자연적 방법 중 월경주기법은 가장

짧은 주기에서 18일을 빼고 , 가장 긴 주기에서 11일 뺀

기간 동안을 가임시기로 보는 방법으로 이 방법으로는

가임시기를 예상하는데 도움이 되나 , 월경주기의 변화에

따라 배란 전의 길이가 변화하게 된다 (Lee et al . ,

200 1) . 한편 기초체온법은 프로게스테론에 의한 배란후

기초체온 상승을 확인할 수 있고 , 점액관찰법은 월경주

기 중 배란을 중심으로 경관점액의 변화를 감지함으로써

가임기과 비가임기를 구분하는 방법으로 배란과 정자의

생존을 전향적으로 접근할 수 있으므로 유용하며

(Mogh issi , 1992) 자연적인 방법은 한가지로서 사용하

기 보다 복합하여 사용함으로써 가임기를 확인하는데 보

다 유용하다 .

특히 WOOMB (200 3)는 배란을 중심으로 변화하거나

변화하지 않는 질점액 양상을 면밀히 관찰함으로써 가임

기와 비가임기를 구분하도록 하는 배란법을 널리 보급해

왔다 . 그러나 자연적 방법은 올바르게 사용할 때 효과적

이어서 정확한 시기에 사용할 때 100 % 유효하지만 계

속 사용하지 않고 정확하게 사용하지 못하면 실패할 수

있으므로 Dor air aj (199 1)는 그 효과를 임신을 피하는데

는 97- 99% 효과적이라고 보고하고 있고 , F eh rin g ,

Lawren ce와 Philpot (1994 )는 98 .8 %로 보고하고 있

다 . Guida 등 (1999)은 배란을 확인하는데 질초음파 검

사가 소변내 LH , 질점액에 대한 느낌과 양상 , 타액검사 ,

기초체온 검사의 순위로 상관성이 높음을 제시하고 있어

수요자의 입장에서 자연적 방법에 대한 확신을 갖기 위

해서는 스스로 관찰할 수 있는 질점액에 대한 느낌과 양

상을 관찰할 수 있는 구체적인 정보제공과 지속적인 훈

련 교육이 필요하다고 하겠다 .

출산조절은 옳고 그름의 문제가 아니고 개인의 선택의

문제이나 어떤 방법을 선택하는가는 개인의 가치의식이

나 사회적 , 경제적 여건 등이 영향을 미칠 수 있다 . 더불

어 여성이 가지는 성적 자율성은 자신의 몸에 대한 책임

을 갖고 성적으로 자기 스스로 결정을 내릴 수 있는 능

력으로서 개인의 출산조절 결정에 영향을 주리라 생각되

었으나 본 조사에서는 대상자의 성적 자율성 수준이 보

통 수준에 머물렀고 , Kim (200 1)의 결과에서도 성적 자

율성이 피임행위에 영향을 주지 않았다 . 이러한 결과는

아직 우리의 성문화 특히 여성의 성에 대해서는 자연스

럽게 표현되고 있지 않음을 반영하는 것이라 생각되므로

성에 대한 올바른 의식 확립과 여성 스스로 성에 대한

자기주장 훈련이 필요한 것으로 사료된다 .

교육참여 의도에 대한 개인적 특성의 영향은 20대가

30대보다 , 미혼간호사가 기혼간호사보다 교육참여 의도

가 높은 것으로 나타났는데 , 이는 20대 간호사의 경우

미혼인 경우가 많고 , 미혼 간호사는 출산조절에 대한 실

제적인 경험이 부족한 상태이므로 이론적으로 자연적인

출산조절방법이 좋을 것이라는 막연한 기대감을 가질 수

있으나 30대에는 기혼 간호사의 비율이 높아지게 되므로

출산조절에 대한 실질적인 어려움을 경험하게 되어 이에

대해 소극적인 태도를 취하게 되리라고 생각된다 . 그러

나 교육의 측면에서 생각할 때 미혼 간호사 보다 기혼

간호사가 실제적인 경험을 근거로 교육하기에 유리한 조

건을 가지게 되므로 기혼 간호사의 교육의도를 끌어내기

위한 시도가 요구된다 .

또한 미래 자연적인 방법의 사용의사가 있는 경우와

자연적 방법에 대한 교육 필요성을 인지하는 경우에 교

육의도가 높고 , 자연출산조절에 대한 인식이 교육의도군

에서 더 높았는데 , St a nfor d , Th urma n과 Lem air e

(1999)에 의하면 의사의 경우 4 6%가 생식적 문제로 상

담하고 , 가족계획에 대한 의논에서 자연조절방법에 대해

언급한 경험이 있었고 , 피임을 위해 4 0%가 , 임신을 위

해 36 %가 점액관찰법에 대해 상담하였다고 하였고 , 출

산조절에 대한 효과기대는 22 %의 의사가 90%의 효과

를 추정하였고 , 35%의 의사는 70 % 이상의 효과를 추

정하였다고 하여 교육자 스스로 효과성을 인정하지 않는

경우 상담을 위해 자연출산조절에 대한 정보를 제공하지

않을 수 있음을 볼 수 있고 , 따라서 간호사의 경우에도

자신이 자연적 방법에 대한 필요성을 느끼고 자연적인

방법에 대해 긍정적으로 인식하는 것이 타인에 대한 교

육의도에서 중요한 요소라고 볼 수 있겠다 .

한편 가임기 신체변화 인지 , 성적 자율성 , 생명의식

면에서 교육의도 여부에 따라 큰 차이를 보이지 않았는

데 이는 간호사 뿐 아니라 많은 여성들이 월경주기에 대

한 민감성이 낮을 뿐 아니라 배란에 관련된 신체변화에

대한 정보가 적으며 여성의 성의식이 개방화되어 간다

하더라도 아직 전통적인 성의식의 범주를 벗어나지 못하

고 출산조절에 적절히 대응하지 못하며 인공유산에 대해

무비판적으로 수용하고 있는 현실적 상황과 관련된 것으

로 보여진다 .

이상의 결과를 종합하여 볼 때 간호사의 자연출산조절

에 대한 인식은 보통 수준이나 직접 교육에 참여하려는

의도는 낮은 것으로 볼 수 있고 , 출산조절의 직접적인

경험이 있는 기혼 간호사의 교육의도가 낮으므로 이들을
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교육자원으로 활용하기 위해서는 계획된 훈련 프로그램

을 통해 자연출산조절의 장점에 대한 인식을 높이고 구

체적인 실천방법을 습득하게 하는 일이 선행하여야 할

것으로 생각된다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 병원에서 근무하고 있는 간호사의 출산조절

방법에 대한 인식을 파악하고 자연출산조절방법에 대한

교육의도 여부에 따른 개인적인 특성을 분석함으로써 교

육자 양성 프로그램 개발의 기초자료로 활용하고자 시도

되었다 . 연구 대상자는 서울시내에 소재하는 3개 종합병

원에 근무하는 간호사 3 13명이었다 . 연구도구는 연구자

가 작성한 출산조절방법과 자연적 방법에 대한 정보 및

인식에 대한 설문지와 가임기 신체변화인지 , 생명의식

측정도구와 장순복의 성적 자율성 도구를 이용하였다 .

분석 방법은 SAS프로그램을 이용하여 기술적 통계와

ANOVA가 적용되었다 . 연구결과는 다음과 같다 .

1 . 유용한 출산조절방법으로 인지하는 것은 콘돔이

73 .2 % , 월경주기법 56 .9 % , 점액관찰법 35 .1% ,

정관 결찰술 3 1.3% , 경구피임약 24 .9 %의 순위를

보였다 .

2 . 사용경험이 있는 출산조절방법은 월경주기법과 콘돔

사용이 각각 12 .1% , 점액관찰법 7 .7% , 성교중단법

3 .5% , 경구피임약 2 .6%의 순위를 나타내었고 , 사용

경험에 대한 만족도는 정관결찰술 , 성교중단법 , 자궁

내장치에서 높게 나타났다 .

3 . 알고 있는 자연출산조절방법은 월경주기법이 4 1.5% ,

기초체온법이 34 .8% , 점액관찰법이 34 .2% 등으로

나타났다 . 사용에 대한 자신감은 월경주기법이 3 .3점

으로 가장 높았고 , 자연출산조절방법에 대한 인식은

평균 62 .0 (14 .4 )점이었고 , 항목에 따라서는 무해성

(77 .9) , 경제성(75.3) , 의미부여(71.3) , 가치성(70 .6)

측면에서 비교적 긍정적으로 인식 되었다 .

4 . 가임기 신체변화 인지 정도는 평균 3 .4 (0 .8)점이었

고 , 성적 자율성 정도는 평균 3 .8 (0 .5)점이었다 .

5 . 교육의도에 따라 차이를 보인 특성은 연령 , 결혼상태 ,

자연적 방법의 미래 사용의사와 자연적 방법에 대한

교육 필요성 인지 등이었다 .

이상의 결과를 토대로 다음과 같은 제언을 하고자 한다 .

1 . 일반인을 위한 다양한 출산조절방법에 대한 정보제공

방안이 모색되어야 한다 .

2 . 간호사를 대상으로 하는 자연출산조절방법에 대한 계

획된 훈련 프로그램 개발이 요구된다 .
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- Ab s t r a c t -

Nu r s e ' s Pe rcep t ion s a n d
Ed u ca t ion a l In t en t ion s Rega rd in g

Na t u r a l Ch ild b ir t h Con t r ol
Met h od s

Park , Ch ai S oon 1 )

P u r p o s e : Th is st u dy wa s designed t o

ident ify nu r ses ' per cept ions a n d edu cat ion al

int ent ion s r egardin g nat ur al childbir t h cont r ol

(NCC) meth ods . M e t h o d : Th e par t icipa nt s

wer e 313 nur ses workin g at th r ee gener al

h ospit als in Seou l . Th ey were a sk ed t o complet e

a qu est ion nair e composed of scales mea sur in g

k n owledge a n d per cept ions ch ildbir th cont r ol

m eth ods , awar eness of bodily ch a n ges in

ovulat ion ph a se , per cept ions of fet al life , wh ich

wer e developed by t h e au th or . Also, Ch a ng' s

(2002) Sexu al Au t on omy Invent ory wa s u t ilized .

Th e dat a were a nalyzed by t h e SAS pr ogram .

R e s u l t s : Met h ods of condom a nd rh yth m were

considered t o be m ore u seful for childbir t h

cont rol t h a n ot h er m eth ods . Only 34- 54 % of

t h em k new exa ct ly abou t th e NCC meth ods

u sing men st ru al cycle , body t emper atu r e , a nd

mu cu s . Th e mea n scor es of sexu al au t onomy a nd

awaren ess of bodily ch a nges in ovulat ion ph a se

wer e 3 .8 a nd 3 .4 out of 5 , in r espect .

Edu cat ional int ent ion wa s differ ent st at ist ically

by t h e a ge , mar it al st atu s , fu tu r e int ent ion t o

u se NCC m eth ods , a nd percept ion of edu cat ion al

n eed for NCC met h ods . Co n c l u s i o n : Nu rses '

per cept ion s a n d edu cat ion al int ent ions r egardin g

NCC wer e low , especially in nur ses wh o wer e

m ar ried . It is r ecommen ded t o encour a ge nur ses

t o lear n NCC meth ods for client s edu cat ion .

1) Associat e professor , College of Nur sing , Th e Catholic
Univer sit y of Kor ea
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