
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

당뇨병은 혈중 포도당 농도가 증가된 질병 모두를

통칭하는 질환 군이다 . 당뇨병은 병의 생리적 상태 혹은

병인에 따라 다양하게 분류되는데 임상에서 보는 모든

환자를 손쉽고 명확하게 분류하는 것은 어렵다 . 미국 당

뇨병학회의 새로운 분류는 당뇨병을 크게 제1형 , 제2형 ,

원인이 밝혀진 기타 형태의 당뇨병과 임신성 당뇨병 등

4가지로 분류하였다 . 제1형 당뇨병은 자가 면역기전에

의한 당뇨병이고 , 제2형 당뇨병은 당뇨병 환자의 대부분

을 차지하는 질환으로 이전에 성인형 당뇨병 , 인슐린 비

의존성 당뇨병 등으로 명명되던 당뇨병의 형태이다 . 우

리나라 당뇨병 환자가 서구와 다른 특징들은 낮은 제1형

당뇨병의 발병률 , 매우 급격한 제2형 당뇨병 환자의 증

가 및 제2형 당뇨병 환자의 임상적 특징 즉 비만하지 않

으며 , 인슐린 분비결함의 정도가 상대적으로 심한 제2형

당뇨병 환자가 많다 (Yoon , 1999) .

당뇨병 유병률은 197 1년 전라북도 옥구군에서 10세

이상의 남자 1 .4 1% , 여자 0 .42 % 이었으나 (Yoon ,

1999 ) , 1993년 경기도 연천군에서 실시된 세계보건기

구 진단기준에 따른 제2형 당뇨병 유병율은 남자

10 .8 % , 여자 7 .9%로 급격히 증가하고 있는 추세이다

(P ark , Lee , Kim et al . , 1996 ) . 그러나 우리나라 당

뇨병 환자들은 당뇨병을 쉽게 치료될 수 있는 질환으로

잘못 인식하고 , 증상이 해소된 경우에서도 당뇨병성 합

병증이 발생될 수 있음을 간과하고 있다 . 자각 증상은

없으나 고혈당은 지속되는 경우 대다수의 환자들은 혈당

조절에 대한 별다른 노력 없이 일년에 한 두 차례 일반

적인 검사를 하는데 그치고 있는 실정이다 (Son , 1999 ) .

자가혈당 검사의 수행정도를 조사한 Kim , Yoon ,

J eong 등 (1993)의 연구에서는 환자 중 8 .2 %만이 자가

혈당을 규칙적으로 측정하고 있었고 , Kim (199 9 )의

연구에서는 49 .0 %의 당뇨환자들이 하루 1회 미만으로

자가혈당 검사를 하고 있어 , 대체적으로 자가관리 수행

정도가 낮은 것으로 나타났다 (Gu , 1994 ) .

당뇨병은 만성질환으로 적절한 치료와 관리를 수행하

면 질병의 조절이 가능하여 건강한 삶을 누릴 수 있으므

로 그 어떤 질환보다도 자가관리 중요성이 강조되어 , 자

가관리의 양적 연구 (Gu , Yoo & Eu m , 1994 )와 질적

연구 (J u n , 1996)가 이루어져 왔다 .

그러나 당뇨병 환자의 자가관리에 대한 국내 선행연구

중에서는 당뇨병 환자를 성별로 구분하여 정확하게 주당
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몇 회 혹은 몇 일을 실천하는지에 대한 조사와 자각증상

에 대한 연구는 드물었다 .

이에 본 연구는 당뇨병 환자를 성별로 구분하여 주당

자가관리 일수와 자각증상 실태를 파악하고 , 상관관계를

조사하고자 실시되었다 .

2 . 연구 목적

본 연구 목적은 당뇨병 환자의 성별 주당 자가관리 일

수와 자각증상 실태를 파악하고 , 상관관계를 조사하기

위함이며 구체적인 목적은 다음과 같다 .

1) 당뇨병 환자의 성별 주당 자가관리 일수 차이를

알아본다 .

2 ) 당뇨병 환자의 성별 자각증상 차이를 조사한다 .

3) 당뇨병 환자의 성별 자가관리일수와 자각증상과의

상관관계를 조사한다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구 설계

당뇨병 환자의 성별 자가관리 및 자각증상 실태를 파

악하고 , 상관관계를 조사하고자 하는 조사연구이다 .

2 . 연구 대상

2002년 8월부터 2003년 7월 사이에 서울 시내에 소

재한 C대학교 2개 병원의 내분비 내과 외래를 방문한

제 2형 당뇨병 환자로 연구참여에 동의한 남자 87명 , 여

자 114명 , 총 20 1명이었다 .

3 . 연구 도구

· 자 가관 리

약물복용 , 식이요법 , 운동요법 , 발씻기 , 발 상처 관찰 ,

금주 , 저혈당대비 사탕가지고 다니기 , 인슐린주사 맞기의

8항목을 내분비 전문의 3인 , 당뇨교육 간호사 2인으로부

터 내용타당도를 검정받은 것으로 지난 일주일 동안 시

행한 일수를 체크하게 하였다 .

· 자 각증 상

Piet t e , Kra em er , Weinberger와 McPh ee (200 1)

로부터 전자메일을 통해 받은 당뇨 자각증상 측정도구

19문항을 본 연구자가 번역하여 내분비 전문의 3인 ,

당뇨교육간호사 2인으로부터 내용타당도를 검정받았

다 . 자각증상 측정 내용은 당뇨로 인한 증상 19개로 구

성되어 있으며 , 지난 일주일 동안 증상이 있었으면 예

에 , 증상이 없었으면 아니오 에 답하게 하였다 . 본 연구

에서 Cronba ch ' s alph a는 .9 3이었다 .

4 . 자료수집방법

연구자가 연구기준에 적합한 대상자들에게 연구의 목

적과 방법에 대해 설명한 후 면담을 통해 일반적·질병

적 특성 , 자가관리 및 자각증상을 조사하였다 .

5 . 자료분석방법

자료는 SAS 프로그램 (ver sion 6 .12 ) 을 이용하여

분석하였다 . 성별 일반적 특성 , 자가관리 일수 및 자각증

상 차이는 chi- squ ar e t est와 u npair ed t - t est로 분석

하였다 . 자가관리와 자각증상과의 상관관계는 Pear son

corr elat ion coefficient로 분석하였다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 . 성별 일반적 특성 및 당뇨병 특성

남·녀 별 연령 , 평균체질량지수 , 당뇨병 이환기간 ,

당화혈색소 , 공복혈당 및 인슐린주사 치료 비율은 유의

한 차이가 없었다 . 성별 분포는 여자 56 .7% , 남자

4 3 .3% 이었다 . 평균 연령은 여자52 .4세 , 남자 49 .8세

이었고 , 평균 체질량지수는 여자 2 3 .8k g/ m 2 , 남자

2 3 .9k g/ m 2 이었다 . 평균 당뇨병 이환기간은 여자 9 .3

년 , 남자 7 .9년 이었다 . 평균 당화혈색소는 여자 8 .4 % ,

남자8 .6%이었고 , 평균공복혈당은 여자 186 .9m g/ dl ,

남자 198 .6mg/ dl 이었다 . 인슐린 주사 치료 비율은 여

자 36 .7% , 남자 30 .9%이었다<Table 1>.

2 . 성별 자가관리 차이

최근 일주일 동안 음주 회수는 여자가 0 .2회 남자

1 .5회 보다 적었다 (t = 6 .20 , p = 0 .000 1) . 약물복용

회수 , 발씻기 및 발 상처 관찰은 남자가 적게 하는 것으

- 2 7 1 -



2003년 9월

로 나타났으나 유의한 차이는 없었다<Table 2>.

3 . 성별 자각증상 경험 비율 차이

최근 일주일 동안 경험한 오심·구토 증상은 여자가

27 .5%로 남자 14 .9%보다 높았고 , 아침 두통도 여자가

37 .5%로 남자 22 .3%보다 높았다 . 어지러움증은 여자

가 54 .6%로 남자 34 .0 %보다 높았고 , 허약감도 여자가

49 .6%로 남자 35 .5%보다 높았다 . 심장통증경험 빈도

는 여자가 37 .0%로 남자 2 3 .4 %보다 많았고 , 요통도

여자가 56 .7%로 남자 36 .6 % 보다 높았다 . 근·관절

강직 경험 여자가 4 3 .7%로 남자 18 .1%보다 높았고 ,

피로감도 여자가 79 .8 %로 남자 68 .1%보다 높았다 . 남

자가 여자 보다 많이 경험한 증상으로는 야간 빈뇨 , 배

뇨시 동통이었으나 유의한 차이가 없었다 <Table 3>.

4 . 성별 자가관리와 자각증상과의 상관관계

여성에서 주당 운동일수가 많을수록 자각증상호소

수가 적었다 (r = .- 30 , p = .00 1) . 남성에서는 저혈당

대비하여 사탕을 가지고 다니는 일수가 많을수록 자각증

상호소 회수가 많은 경향이었다 (r = .2 1, p = .05)<Table

4 >.

<T a b le 3 > P h y s ic a l s y m pt o m by g e n d e r

Physical sympt om
Female
N (%)

Male
N (%)

χ2 p

Frequent urination
at night

51(42.5) 45(47.9) .61 .43

Painful urinat ion 5( 4 .2) 9( 9 .6) 2 .46 .11

Increased thir st 60(50.0) 42(44 .7) .59 .44

Dry mouth 57(47.9) 44 (46.8) .02 .87

Nausea or vomit ing 33(27.5) 14 (14 .9) 4 .89 .02

Morning headaches 45(37.5) 21(22.3) 5 .67 .01

Night sweat s 31(26.1) 24 (25.5) .01 .93

Lightheadedness 65(54 .6) 32(34 .0) 8 .96 .003

Weakness 59(49.6) 33(35.5) 4 .22 .04

Int ense hunger 36(30.5) 24 (25.8) .56 .45
Frequent cramps

in the legs
50(42.0) 33(35.1) 1.05 .30

Rash or it chy skin 26(21.9) 16(17.0) .77 .38

Pain in the heart 44 (37.0) 22(23.4) 4 .52 .03

Shortness of breath
with light exercise

46(38.7) 33(35.1) .28 .59

Swollen ankles 31(26.5) 20(21.3) .77 .38

Pain in the back 68(56.7) 34 (36.6) 8 .48 .004

Constant coughing 27(22.7) 19(20.4) .15 .69

St iffness in any j oin
or muscle

52(43.7) 17(18.1) 15.73 .001

Gett ing very t ir ed
in a short time

95(79.8) 64 (68.1) 3 .82 .05

<T a b le 1> C h a ra ct e r is t ic s by g e n d e r

Female(N = 114) Male(N = 87)
t/ χ2 p

Mean (SD) Mean (SD)
Age(years) 52.4 (12.7) 49.8(11.1) 1.39 .16
BMI(kg/ m2 ) 23.8( 3 .4) 23.9( 2 .9) .11 .91
Durat ion of Diabetes (years) 9 .3( 8 .2) 7 .9( 7 .6) 1.17 .24
HbA1c(%) 8.4 ( 1.9) 8 .6( 2 .6) .44 .65
Fast ing Blood Glucose(mg/ dl) 186.9(102.0) 198.6(93.6) .70 .48
Tot al Insulin inject ion (%) 36.7 30.9 .79 .37

BMI = Body mass index HbA1c = Glycosylat es hemoglobin

<T a b le 2 > S e lf c a re by g e n d e r

Self care(days/ week)
Female(N = 114) Male(N = 87)

t p
Mean (SD) Mean (SD)

Medicat ion 5.9(2.0) 5 .5(2 .4) 1.18 .23
Diet 2 .7(2.8) 2 .6(2 .7) .37 .70
Exercise 2 .9(2.8) 2 .8(2 .7) .34 .72
Foot wash 6.6(1.2) 6 .2(1.7) 1.61 .10
Foot injury check 5.3(2.8) 4 .8(2 .9) 1.22 .22
Alcohol drinking frequency .2( .5) 1.5(1.9) 6 .20 .0001
Hypoglycemia preparat ion 3.2( .3) 3 .1( .3) .57 .56
Insulin inj ect ion 6.1(2.1) 6 .4 (1.5) .54 .58
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Ⅳ . 논 의

본 연구 대상자의 성별분포는 여자 56 .7% , 남자

4 3 .3%로 여자가 많아 당뇨환자는 남 , 여 비율이 같다고

조사된 결과 (Kim et al . , 199 3 ; Lee , 1999)와는 차이

가 있었다 . 평균 연령은 여자 52 .4세 , 남자 4 9 .8세이었

고 , 당뇨병 평균 이환기간은 여자 9 .3년 , 남자 7 .9년으

로 남 , 녀 모두 4 0대 초반에 당뇨병이 발병한 것을 알

수 있었다 . 평균 당화혈색소는 여자 8 .4 % , 남자 8 .6 % ,

이었고 , 평균 공복혈당은 여자 18 6 .9m g/ d l , 남자

198 .6mg/ dl로 본 연구대상자의 혈당상태는 양호한 상

태가 아닌 것으로 나타났다 .

지난 일 주일 동안 평균 음주일 수가 남자가 여자 보

다 높아 남자 당뇨병 환자의 음주 회수가 여자 환자보다

높은 것을 알 수 있었다 . 이는 사회활동이 많은 남자가

외식의 기회도 많고 음주할 수 있는 기회가 많기 때문인

것으로 사려되었다 .

당뇨병에 의한 합병증의 발생을 줄이기 위한 가장 최

선의 방법은 엄격한 혈당조절 (Th e Diabet es Cont rol

a nd Com plicat ion s Trial Resear ch Grou p , 1993 ;

Ohku bo et al . , 1995 ; UKP DS , 1998 )로 밝혀졌으나

우리나라 당뇨병 환자들은 엄격한 혈당조절을 하기 위한

혈당검사도 매일 하지 않고 주당 3회정도 하는 것으로

나타나 더욱 더 철저하고 빈번한 혈당검사가 요구된다는

것을 알 수 있었다 .

식사요법은 통계적으로 유의하지는 않았지만 여자가

남자 보다 이행일수가 많은 것으로 나타났다 . Chu n 등

(1999 )의 연구에서도 여자가 남자보다 식사요법을 더

잘하는 것으로 나타나 본 연구의 결과와 비슷하였다 .

당뇨병 증상은 다양하나 인슐린 결핍과 인슐린저항성

에 기인되는 불충분한 인슐린작용에 따른 포도당 , 지질 ,

및 단백질의 대사부전 결과에 의한 증상과 합병증으로

인한 증상으로 구분할 수 있다 (Ka ng Nam St . Mary ' s

Hospit al Diabet es Cla ss , 1999 ) .

포도당 대사부전은 음식섭취시 흡수된 당이 신체조직

에서 이용되지 못하고 , 간에서의 포도당 생산이 억제되

지 않고 과잉생산되어 고혈당이 초래됨에 기인된다 . 이

러한 고혈당이 심하여지는 경우에는 혈액삼투압이 상승

되고 그 결과로 삼투압성 이뇨가 초래되어 소변내로 다

량의 수분과 전해질이 배설된다 . 이 과정의 결과로 탈수

상태와 전해질 불균형이 발생되어 환자는 심한 갈증 , 피

로 , 무기력감 , 공복감 및 체중감소가 나타나고 , 이를 극

복하기 위한 생리적 기전으로 환자는 갈증해소를 위해

물을 많이 마시게 되고 (다음) , 소변량이 많아지고 (다뇨) ,

공복감으로 음식섭취가 많아지게 된다 (다식) .

지질 대사부전은 인슐린부족과 인슐린저항성으로 근

육 , 지방 및 다른 여러 조직에 지방분해가 증가되어 유

리지방산 농도가 증가되게 된다 . 이러한 지방산의 증가

는 간에서의 포도당 생산이 많아지는 원인이 된다 . 한편

으로는 역시 지방분해 증가에 따라 글리세롤도 증가되어

결국 간에서의 포도당 생산은 더 늘어나 고혈당은 더 심

하여지는 결과가 초래되어 포도당대사 부전의 과정은 더

심하여지는 악순환이 초래되고 , 또 다량의 유리지방산은

간에서 케톤체로 전환되어 케톤혈증이 야기되고 심한 경

우에는 결국 당뇨병성 케톤산증으로 발전하게 되고 , 이

러한 케톤산증은 치료하지 않는 경우 혼수상태에 빠지게

되고 심한 경우 사망에 이르게 된다 .

단백질 대사부전은 역시 인슐린작용 부족으로 근육내

단백질 분해가 증가되어 혈중 아미노산이 상승되고 이로

인해 간에서의 포도당 생산이 증가되어 역시 고혈당을

초래하는 요인이 되고 또 근육부피의 감소와 체중감소의

원인이 된다 .

<T a b le 4 > Co r re la t io n b e tw e e n t o t a l p hy s ic a l s y m pt o m n u m b e r a n d s e lf- c a re f re q u e n cy in
t h e m a le a n d f e m a le s u bje ct s

Self- care Frequency(days/ week)
Physical symptom number r (P)

Female (N = 114) Male(N = 87)
Medicat ion - .15(.11) - .04 (.69)
Diet .04 (.63) .03(.76)
Exercise - .30(.001) - .04 (.65)
Foot wash - .06(.50) .17(.09)
Foot injury Check .02(.76) .06(.57)
Alcohol drinking Frequency .04 (.61) - .20(.06)
Hypoglycemia Preparat ion .09(.34) .21(.05)
Insulin inj ect ion .23(.17) .18(.38)
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본 연구에서 성별로 최근 일주일 동안 경험한 증상 중

여자가 남자 보다 많았던 것은 오심·구토 , 아침 두통 ,

어지러움증 , 허약감 , 심장통증 , 요통 , 근·관절 강직 및

피로감이었다 . 혈당 수준의 남녀 별 차이가 없음에도 자

각증상을 느끼는 것은 여자가 더 많은 것으로 보아 여성

당뇨병 환자 자각증상 경감을 위한 중재가 필요한 것으

로 사려되었다 .

성별 자가관리와 자각증상과의 상관관계에서는 여성에

서 주당 운동일수가 많을수록 자각증상호소 회수가 적은

것으로 나타나 운동프로그램이 여성 당뇨환자의 자각증

상을 경감하는데 효과적인 것을 알 수 있었다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 제2형 당뇨병 환자 성별 자가관리와 자각

증상 차이를 파악하고 , 상관관계를 조사하고자 실시되었

다 . 연구대상은 2002년 8월부터 200 3년 7월 사이에 서

울 시내에 소재한 C대학교 2개 병원의 내분비 내과 외

래를 방문한 제 2형 당뇨병 환자 20 1명이었다 .

자가관리는 약물복용 , 식이요법 , 운동요법 , 발씻기 ,

발 상처 관찰 , 금주 , 저혈당대비 사탕가지고 다니기 , 인

슐린주사 맞기의 8항목으로 지난 일주일 동안 시행한 일

수를 체크하게 하였다 . 자각증상은 Piet t e (2000) 도구

를 참조로 하여 19개 증상으로 구성되어 있으며 , 예 ,

아니오 로 답하게 하였다 .

남·녀 별 자가관리 일수 및 자각증상 차이는 chi-

square t est와 u npair ed t - t est로 분석하였다 . 자가관리

와 자각증상과의 상관관계는 Pear son cor r elat ion

coefficient로 분석하였다

연구결과는 다음과 같다 .

성별 연령 , 평균체질량지수 , 당뇨병 이환기간 , 당화

혈색소 , 공복혈당 및 인슐린주사 치료 비율은 유의

한 차이가 없었다 . 성별분포는 여자 56 .7% , 남자

4 3 .3% 이었다 . 평균연령은 여자 52 .4세 , 남자

4 9 .8세이었고 , 평균 체질량지수는 여자 2 3 .8

k g/ m 2 , 남자 23 .9k g/ m 2 이었다 . 평균 당뇨병 이환

기간은 여자 9 .3년 , 남자 7 .9년이었다 . 평균 당화

혈색소는 여자 8 .4 % , 남자 8 .6% 이었고 , 평균공

복혈당은 여자 186 .9mg/ dl , 남자 198 .6m g/ dl이

었다 . 인슐린 주사 치료 비율은 여자 36 .7% , 남자

30 .9 %이었다 .

최근 일주일 동안 음주 회수는 여자가 0 .2회로 남

자 1 .5회 보다 적었다 (t = 6 .20 , p = 0 .000 1) . 약

물복용 회수 , 발씻기 및 발 상처 관찰은 남자가 적

게 하는 것으로 나타났으나 유의한 차이는 없었다 .

최근 일주일 동안 경험한 오심·구토 증상 , 아침

두통 , 어지러움증 , 허약감 , 심장통증 경험 , 요통 ,

근·관절 강직 경험 , 피로감 빈도는 여자가 남자보

다 높았다 .

여성에서 주당 운동일수가 많을수록 자각증상호소

회수가 적었다 (r = .- 30 , p = .00 1) .

이상의 결과로 남자 당뇨병 환자가 음주회수가 여자환

자 보다 높았으나 신체자각증상은 여자 환자가 많은 것

을 알 수 있었다 . 여성당뇨병 환자에서 운동을 많이 할

수록 자각증상수가 적은 경향으로 나타나 자각증상을 줄

일려면 운동을 권장해야 하는 것을 알 수 있었다 . 앞으

로의 연구에서는 여성당뇨병 환자를 위한 운동 프로그램

과 남성환자를 위한 금주 프로그램을 개발하는 연구가

필요하고 , 이 프로그램들의 효과를 측정하는 연구도 필

요하다 .
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Pu rpos e : Th e pu rpose of th is stu dy wa s t o

invest igat e t h e self- car e a n d t h e physical

sym pt om a nd t o an alyse t h e corr elat ion bet ween
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urban city . Th e dat a were collect ed by self

r eport self- car e a nd physical sym pt om

qu est ionn air e . Re s u l t s : Th e alcoh ol drinkin g

fr equ en cy wa s lower in female th an in m ale

pat ient s . Th e fr equ en cy of nau sea or vomit in g,

mor ning h ea da ch es , ligh th eadedn ess , weak ness ,

pain in t h e h ear t , pain in th e ba ck , st iffn ess in

a ny j oin or mu scle , a n d get t ing very t ir ed in a

sh or t t ime wer e h igh er in female th a n in male

diabet ic pat ient s . Th e exercise fr equ ency wa s

n egat ively corr elat ed with physical sym pt om in

fem ale pat ient s . Con clu s i on : Th e alcoh ol

drinkin g fr equ en cy wa s lower in fem ale t h a n in

m ale pat ient s . Th e female pat ient s h a d mor e

physical sympt om s th a n th e m ale pat ient s . Th e

exer cise fr equ en cy wa s negat ively corr elat ed

wit h ph ysical sympt om in fem ale pat ient s .

Key w o rd s : Type 2 diabet es , Self- car e ,

Ph ysical sympt om
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