
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

임신은 출산을 위한 필수적인 과정으로서 임부 자신에

게는 하나의 발달적 , 상황적 위기로서 작용한다 (Reeder

& Mar t in , 198 7) . 또한 임신은 가족의 사건으로서 임

부뿐만 아니라 남편과 그 외 가족모두에게 영향을 주며 ,

임신에 대한 영향은 문화에 따라 차이가 있다 (Ch oi ,

Ch o & Ch a n g, 1998) .

전통사회에서의 결혼은 가계 계승자를 얻기 위한 정당한

수단이었고 가계 계승자를 생산하여 가계를 계승하는 것

은 조상에 대한 의무이며 , 효도이고 , 자신들의 노후를 의

지하는 수단이었다 . 또한 여성은 남의 집안에 들어와 자

신의 핏줄 을 낳아 모성이 됨으로써 그 집안에서 비로소

견고한 자신의 지위를 부여받을 수 있었다 (Yoo , 1980) .

그러나 현대사회의 산업화에 힘입어 여성의 경제활동

참여의 증가 , 취업률과 교육기회의 증가로 여성의 사회활동

참여는 더욱 증가하게 되었다 . 또한 핵가족화 , 가족주기

의 변화 , 자녀수의 감소 , 가사 보조기구의 확대로 인해

여성들이 가사 및 자녀양육에 투자하는 시간은 줄어들었다 .

이러한 사회 전반에 걸친 여성의 역할 변화에 따라

임신은 점차 여성의 의무에서 권리로 인식되어져 가며 ,

여성은 자신의 임신을 조정하고 계획하여 보람있게 경험

할 권리를 주장하게 되었다 (Ch o, 1995) . 또한 , 의학의

발달로 원하지 않는 임신은 피할 수 있게 되거나 , 예전

에는 임신할 수 없었던 부부들이 아이를 가질 수 있게

되면서 , 임신은 진정한 개인적 선택의 문제가 되었다 . 따

라서 여성들은 아이를 임신하여 부모가 되기로 결정하게

된 동기는 무엇인가 하는 문제에 직면하게 되었다

(Mich a els , 1993) .

동기는 개인의 경험이나 선천적으로 가지고 태어난 심

리적 특성 또는 기질을 의미하는 것으로 , 어떤 일을 격

려하는 의미와 방향을 제시해 주는 두 가지 속성을 모두

지니고 있다 (Miller , 1992 ) . 이와 같이 동기의 두 가지

속성에 따라 임신동기는 격려의 측면에서는 임신을 위한

준비를 하게 하고 , 방향을 제시해 주는 측면에서는 임신

행위의 구체적인 면을 지시해 주는 속성을 내포하고 있다 .

또한 임신동기는 임신을 계획하는 주요 요인으로서 작용

하는데 , 임신동기가 확실한 부부들은 미리 계획을 세워

임신을 준비하며 (Lee , 199 5 ; Ch oi 등 , 1998) 임부의

정신 사회적 적응은 임신동기를 갖고 의도적으로 계획하고

원했는가에 따라 달라질 수 있다 (Lederma n , 1984 ) .

즉 , 임신을 계획하여 임신을 한 경우에는 어머니로서의
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역할전환이 잘되고(Lee , 1990) , 기쁨과 희열로 반응하며

적극적으로 임신을 수용하여(Lee , 1995) , 높은 태아애착

점수를 나타낸다(Ch ang, Ch oi , Park & J eon , 1991) .

그러나 계획되지 않은 임신을 한 경우에는 양육태도의

형성이 지연되고, 임신의 체념적인 수용(Lee , 1995) , 부정

적인 양육태도(Sim , 1997) , 유아거부 및 죄책감 , 산후우

울증(Benedek , 1974 )을 나타내는 것으로 보고되고 있다 .

그러므로 간호사들은 여성간호 측면에서 여성들이 임

신과 모성에 대한 가치관을 확립하여 , 구체적인 임신동

기를 갖고 임신을 계획하여 준비할 수 있도록 돕는 것이

필요하다 .

그럼에도 불구하고 지금까지 임신과 관련된 연구들을

살펴보면 , 신체적 불편감 (Yoo, Kim , 200 1) , 사회적 지

지 (Ch a ng & Ch u n g, 200 3) , 태교 (Ch a n g, Kim ,

Kim , 200 1) , 모성전환 과정 (Park , 199 1) , 모성정체성

모형구축 (Kim , 1998) 등을 다룬 연구들은 주로 모성의

관점에서 연구되었다 .

반면에 최근에는 임신관 (Ch o, 199 5) , 임신경험 (Lee ,

1995) , 임신동기 (Ch a ng , Ch oi , Park & Sh in ,

1997) 등의 연구들을 통해 여성의 관점에서 임신의 의

미 , 동기 , 의도 등과 관련된 정신·사회적 측면의 문제를

조명하고자 하는 노력이 이루어지고 있다 .

따라서 본 연구는 Q 방법론을 적용하여 한국문화 안

에서 기혼 여성들의 임신동기에 대한 주관적 구조를 파

악하여 대상자별 특성에 따라 임신을 계획하고 준비할

수 있도록 돕기 위한 간호중재 개발의 기초자료로서 활

용하고자 시도하였다 .

2 . 연구의 목적

본 연구의 목적은 기혼여성들의 임신동기에 대한 주관

적인 구조인 가치 , 신념 , 의견 , 태도를 파악하는 것으로

구체적인 목적은 다음과 같다 .

1) 임신동기에 대한 주관적인 구조를 탐색하여 유형

화한다 .

2 ) 각 유형별 특성을 기술하고 분석한다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 기혼여성들의 임신동기에 대한 주관적 구조

를 파악하고 유형별 특성을 밝히기 위하여 Q-방법론을

적용한 탐색적 연구이다 .

2 . Q- 표본의 구성

본 연구의 Q-표본을 선정하기 위하여 임신동기와 관

련된 문헌과 선행연구 등을 고찰하여 수집된 자료와 임

신동기에 대해 미혼여성 , 기혼여성 , 기혼남성 등 다양한

대상자와 심층면담을 통해 총 110개의 Q-모집단을 구성

하였다 . 110개의 Q모집단에서 Q표본을 선정하기 위해

여러 번 반복하여 읽으면서 동일한 의미를 가진 것끼리

배열한 후 연구자 나름대로 주제를 정하고 범주화하였다 .

각 주제별 범주를 가장 잘 대표한다고 생각되거나 변별

력이 높은 의미를 나타내는 진술문을 연구자들의 토의

과정을 걸쳐 선택한 후 각 진술에 대해 긍정문과 부정문

을 작성하여 Q방법론 경험이 있는 간호학과 교수의 자문

을 얻어 최종 Q-표본 38개를 선정하였다<Table 1>.

<T a b le 1> Q- S a m p le s t a t e m e nt s

Q-st atements

01. 자식이 없으면 대가 끊긴다는 관습을 믿는다.
02 . 아이는 나의 분신이고 내가 이 세상에 다녀간 흔적이다.
03 . 임신은 그저 자연스러운 과정이다.
04 . 자식을 갖는 것은 인간의 본능이다.
05 . 만약 애가 없다면 남들이 다 하는 일을 못하고 있다는 생

각이 든다.
06 . 결혼을 하면 아이를 낳아야 하는 의무가 있다.
07 . 애기가 없으면 무엇인가 결함이 있는 것처럼 보인다.
08 . 결혼은 번식과정이다.
09 . 아이는 가정을 이루는 기본이다.
10 . 자식은 부부를 이어주는 역할을 한다.
11. 사회생활에서 아이는 걸림돌이 된다.
12 . 아이는 가족간의 유대를 강하게 해준다.
13 . 권태기에 아이로서 다시 활력을 찾는다.
14 . 아이를 키우는 것은 너무 많은 힘이 든다.
15 . 아이를 키우면서 보람을 느낀다.
16 . 결혼을 하자마자 아이를 낳으면 내 생활이 없다.
17 . 아이는 남편과 나의 사랑의 증거이다.
18 . 아이는 정신적인 기쁨이나 만족을 준다.
19 . 아이가 내 인생의 전부는 아니다.
20 . 부부만 사는 것은 너무 외롭다.
21. 무자식이 상팔자라는 옛말을 인정한다.
22 . 노후를 생각하면 아이는 있어야 한다.
23 . 아이를 키우고 싶은 모성본능이 있다.
24 . 모성애도 경험해봐야 할 인생의 큰 경험이다.
25 . 부모가 됨으로써 심리적 안정을 가진다.
26 . 아들을 낳음으로써 며느리의 지위가 확고해진다.
27 . 자녀를 통해 나의 못 다한 꿈을 실현시킨다.
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3 . P-표본의 선정 및 Q- 분류

본 연구의 P-표본은 2002년 12월부터 2003년 2월

까지 본 연구의 목적을 이해하고 Q-분류가 가능하며 연

구참여에 동의한 기혼여성 총 30명을 임의 표출하여 선

정하였다 . 우선 P표본 대상자들에게 인구학적 요인이 포

함된 기본질문지를 작성하도록 한 후 , 선정된 진술문으

로 제작된 Q카드를 읽고 , 자신의 견해의 정도에 따라 긍

정 ( + ) , 중립 (0 ) , 부정 (- )의 3그룹으로 나누도록 하였

다 . 그 다음으로는 동의 정도에 따라 강제 분포되는 Q-

분포도를 이용하여 분류하도록 하였다 . 배열된 진술문항

의 번호를 자료수집용 기록지에 기입하고 Q-분포도의 양

극단에 분류된 진술문을 선택한 이유를 조사하였다 .

4 . 자료처리 및 분석방법

P-표본으로 선정된 대상자에 의해 수집된 자료를 코

딩하였다 . 코딩방법은 Q카드를 1점에서 9점까지 범위에

서 1점 (-4 ) , 2점 (- 3) , 3점 (- 2 ) , 4점 (- 1) , 5점 (0) , 6점

( + 1) , 7점 ( + 2) , 8점 ( + 3) , 9점 ( + 4 ) 등으로 점수를

부여하였다<Table 2>. 진술문 번호순으로 배정된 점수

를 코딩하여 컴퓨터에 입력하였다 . 자료분석은 QUANL

program을 이용하여 주요인분석(Principle Component

Analysis )을 하였다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 . Q- 유형의 형성

기혼여성들의 임신동기에 대한 주관성을 Q-요인분석

을 한 결과 3개의 유형으로 나타났다 . 3개의 유형은 전

체변량의 52%를 설명하고 있으며 , 각 유형별 설명력은

제 1유형 (가족유대강화형)은 39 % , 제 2유형 (자기만족

형)은 7% , 제 3유형은 (자아지향형)은 6 % 등으로 나타

났다<Table 3>.

<T a b le 3 > Eig e n v a lu e s a n d Va r ia n c e f o r
e a c h ty p e s

Type 1 Type 2 Type 3

Eigen values 11.7 2.0 1.82

Variance(%) 39 7 6

Cumulative .39 .46 .52

3개 유형간의 상관관계를 보면 제 1유형과 제 2유형

이 .649로 가장 높은 상관관계를 보였으며 , 제1유형과

제 3유형은 .6 16 , 제 2유형과 제3유형은 .580으로 나

타났다<Table 4 >.

<T a b le 4 > Co r re la t io n m a t r ix b e tw e e n
ty p e s

Type 1 Type 2 Type 3

Type 1 1.000

Type 2 .649 1.000

Type 3 .616 .580 1.000

대상자의 구성은 제1유형은 12명 , 제2유형은 10명 ,

제3유형은 8명으로 나타났으며 , 각 유형 내에 분류된 대

상자의 인구사회학적 특성과 인자가중치는 <Table 5>와

같다 . 여기서 인자가중치가 높은 사람일수록 그 유형의

전형적인 특성을 갖고 있음을 의미한다 .

<T a b le 1> Q- S a m p le s t a t e m e nts <c o nt in u e d >

Q-st at ement s

28. 임신을 막는 것은 신에 대한 죄이다.
29 . 경제적 안정을 가진 후에 아이를 갖고 싶다.
30 . 아이를 갖게 되면 경제적인 부담과 책임감이 따른다.
31. 분만과정에 대한 두려움 때문에 임신을 피한다.
32 . 아이는 많을수록 좋다.
33 . 부부의 나이가 더 많아지기 전에 아이를 낳아야 한다.
34 . 불임에 대한 불안감을 갖은 적이 있다.
35 . 원하는 성별의 아이를 갖기 위해 임신을 계획한다.
36 . 임신은 몸매를 망친다.
37 . 부부만의 시간을 갖기 위해 임신을 미룬다.
38 . 주위의 권유와 바램으로 아이를 갖는다.

<T a b le 2 > Dis t r ib ut io n o f it e m s a n d s c o r in g

Score
1

(-4)
2

(-3)
3

(-2)
4

(- 1)
5

(0)
6

(+ 1)
7

(+ 2)
8

(+ 3)
9

(+ 4)

Number of it ems 2 3 4 6 8 6 4 3 2
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2 . 임신동기에 대한 유형별 특성

1) 제1유형 : 가족유대강화형

임신동기에 대한 제 1유형은 「가족유대강화형」이라

명명하였다 . 이 유형에서는 임신을 통해 얻은 자녀는 가

정을 이루는 기본요소가 되며 , 가족간의 유대를 강하게

해주고 , 부부를 이어주는 연결고리로서의 역할을 강조하

는 임신동기의 특성을 나타냈다<Table 6 >.

제 1유형의 특성을 구체적으로 확인하기 위해 진술문

을 살펴보면 가장 긍정적으로 동의한 진술문은 아이는

가족간의 유대를 강하게 해준다 (Z = 2 .02) , 아이는 가정

을 이루는 기본이다 (Z = 1 .98 ) , 자식은 부부를 이어주는

역할을 한다 (Z = 1.6 1) 등의 순서로 나타났다 .

가장 긍정적으로 동의한 진술문을 선택한 이유를 조사

해보면 , 부부만 있을 때보다 아이가 생김으로서 마침내

한 가정을 이루었다는 완성감이 들었다 , 아이가 없으면

세월이 흐를수록 대화가 줄어들고 서로 간을 이해하고

의논할 일도 적어질 것이며 , 아이들이 가정을 더 풍요롭

게 해 줄 수 있다 , 아이로 인해서 가족간의 일들이 많

이 일어나고 즐거운 일 , 나쁜 일로 인해서 유대가 강해

진다 , 아이를 낳음으로써 가정이 완성된 것 같고 엄마

와 아빠라는 직위도 부여되었다 , 아이에 관한 화제를

통해 부부가 가까워지고 시어머님과 거리가 아이를 통해

자연스럽게 편해진다 등으로 응답하였다 .

반면에 가장 강하게 반대한 진술문은 원하는 성별의

아이를 갖기 위해 임신을 계획한다 (Z = - 1.68 ) , 결혼은

번식과정이다 (Z = - 1.51) 등의 순이었다 .

가장 강하게 반대한 진술문을 선택한 이유를 조사해보

면 , 특별히 원하는 성별의 아이가 없다 , 아들을 낳기

위해 낙태를 하는 것은 살인이다 , 주시는 대로 생기는

<T a b le 5 > De m o g ra p h ic c h a ra ct e ris t ic s a n d f a ct o r w e ig ht s o f P- s a m p le

Type Rank Subject number Age J ob Delivery fr equency Fact or weight
Type 1 1 7 31 no 1 2.271

2 21 36 no 1 2.131
3 13 37 yes 2 1.576
4 28 33 no 1 1.148
5 12 39 yes 2 1.078
6 29 35 yes 1 .954
7 3 33 yes 2 .917
8 26 35 no 2 .846
9 23 32 no 2 .844

10 5 33 no 2 .805
11 8 29 no 2 .644
12 24 31 no 2 .564

Type 2 1 22 34 yes 1 1.64 1
2 30 30 yes 2 1.365
3 27 32 no 1 1.270
4 9 33 yes 1 1.220
5 2 34 no 2 .819
6 16 32 no 2 .74 1
7 14 37 yes 2 .722
8 11 34 yes 2 .580
9 20 34 yes 2 .500

10 4 33 no 1 .455
Type 3 1 10 38 yes 2 1.535

2 15 36 no 3 1.160
3 18 34 yes 2 1.056
4 19 28 yes 1 1.007
5 25 34 no 1 .869
6 1 31 no 2 .715
7 6 35 no 2 .674
8 17 32 no 2 .553
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대로 낳는 것이 좋다 . 딸은 딸대로 아들은 아들대로 좋

다 , 성별 때문에 임신을 계획하면 낙태도 늘어나고 여

성의 몸도 망가진다 , 결혼은 번식의 과정이 아니라 사

랑으로 이루어졌기 때문이다 , 아이는 결혼을 안 해도

낳을 수 있다 등으로 응답하였다 .

따라서 제 1유형의 임신동기는 자녀가 생김으로써 비

로소 완전한 가정을 구성하고 , 부부와 가족간의 연결고

리로서 자녀는 가족구성원의 필요충분 조건임을 확인하

였다 . 또한 결혼과정을 통한 임신은 단순한 자손을 낳기

위한 번식과정이 아니라 부부간 사랑의 결실이며 , 부모

가 원하는 성별을 갖기 위해 임신을 선택하기 보다 인간

의 존엄성에 의한 한 인격체로서 존중을 강조하였다 .

<T a b le 6 > S t a t e m e nt s s h o w in g p o s it iv e
a n d n e g at iv e re s p o ns e f o r ty p e 1

No Q-st atements Z- score

12 아이는 가족간의 유대를 강하게 해준다. 2 .02

9 아이는 가정을 이루는 기본이다. 1.98

10 자식은 부부를 이어주는 역할을 한다. 1.61

18 아이는 정신적인 기쁨이나 만족을 준다. 1.56

24 모성애도 경험해봐야 할 인생의 큰 경험이다. 1.38

15 아이를 키우면서 보람을 느낀다. 1.37

11 사회생활에서 아이는 걸림돌이 된다. - 1.10

1 자식이 없으면 대가 끊긴다는 관습을 믿는다. - 1.10

38 주위의 권유와 바램으로 아이를 갖는다. - 1.11

34 불임에 대한 불안감을 갖은 적이 있다. - 1.20

8 결혼은 번식과정이다. - 1.51

35
원하는 성별의 아이를 갖기 위해 임신을 계획

한다
- 1.68

2 ) 제 2유형 : 자기만족형

임신동기에 대한 제 2유형은 「자기만족형」이라 명

명하였다 . 이 유형에서의 임신동기는 자녀를 얻고 키우

는 과정에서 얻는 정신적인 기쁨과 만족을 경험하는 여

성의 모성애를 강조하는 것으로 나타났다<Table 7>.

제 2유형의 특성을 구체적으로 확인하기 위해 진술문

을 살펴보면 가장 긍정적으로 동의한 항목은 아이를 키

우면서 보람을 느낀다 (Z = 1 .92) , 모성애도 경험해봐야

할 인생의 큰 경험이다 (Z = 1 .74 ) , 아이를 갖게 되면 경

제적인 부담과 책임감이 따른다 (Z = 1.71) 등의 순서로

나타났다 .

가장 긍정적으로 동의한 진술문을 선택한 이유를 조사

해보면 , 아이만 크는 것이 아니라 키우는 부모도 성장하

는 것 같다 , 모성애는 소중한 사랑의 한 형태이다 , 아

이를 키우면서 세상에서 경험해 보지 못하는 행복과 보

람을 느낀다 , 아이를 낳고 키우므로 인생의 중요한 사

랑의 베풂을 체험하게 된다 . 이것은 살아가는 세상에서

매우 중요하다고 생각한다 , 아이에게서 받는 즐거움이

있다 , 아이를 낳기 전에 몰랐던 소중한 경험을 낳고 키

움으로써 하게 되기 때문이다 , 자연스러운 임신은 인생

의 한 경험이며 , 아이를 키우는 과정 또한 인생의 큰 변

화와 전환으로 경험의 한 요소라고 생각한다 등으로 응

답하였다 .

반면에 가장 부정한 진술문의 항목은 분만과정에 대

한 두려움 때문에 임신을 피한다 (Z = - 2 .02) , 자식이 없

으면 대가 끊긴다는 관습을 믿는다 (Z = - 1.98 ) , 자녀를

통해 나의 못 다한 꿈을 실현시킨다 (Z = - 1 .72) , 무자식

이 상팔자라는 옛말을 믿는다 (Z = - 1.56 ) 등의 순서로

나타났다 .

가장 부정한 진술문을 선택한 이유를 조사해보면 , 분

만은 너무나 자연스러운 일이다 , 분만과정에 두려움은

있지만 탄생의 기쁨과 비교하여 비길 수 없다 , 자식을

집안의 후손으로 여기기보다 아이의 존재가 더 사랑스럽

게 여겨진다 등으로 응답하였다 .

따라서 제2유형의 임신동기는 여성으로서 임신과 분

만은 자연스러운 과정이며 , 긍정적인 여성의 소중한 경

험이며 , 여성으로서 모성애를 경험하는 특권이 있음을

<T a b le 7 > S t a t e m e nt s s h o w in g p o s it iv e
a n d n e g a t iv e re s p o ns e f o r ty p e 2

No Q-st at ement s Z- score
15 아이를 키우면서 보람을 느낀다. 1.92
24 모성애도 경험해봐야 할 인생의 큰 경험이다. 1.74

30
아이를 갖게 되면 경제적인 부담과 책임감이

따른다.
1.72

14 아이를 키우는 것은 너무 많은 힘이 든다. 1.71
12 아이는 가족간의 유대를 강하게 해준다. 1.24
13 권태기에 아이로서 다시 활력을 찾는다. 1.02
38 주위의 권유와 바램으로 아이를 갖는다. - 1.02

35
원하는 성별의 아이를 갖기 위해 임신을 계획

한다
- 1.16

8 결혼은 번식과정이다. - 1.25
21 무자식이 상팔자라는 옛말을 인정한다. - 1.56
27 자녀를 통해 나의 못 다한 꿈을 실현시킨다. - 1.72
1 자식이 없으면 대가 끊긴다는 관습을 믿는다. - 1.98

31 분만과정에 대한 두려움 때문에 임신을 피한다. - 2 .02
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확인하였다 . 또한 자녀는 부모의 대리만족이나 대를 잇

기 위한 수단적 존재이기 보다 사랑을 실현하는 이타적

인 존재임을 강조하였다 .

그러나 자녀를 키우는 과정에서 모성의 긍정적인 정서

적 보상과 더불어 모성역할에 따르는 양육의 부담과 책

임감을 인식하는 경향을 나타냈다 .

3) 제3유형 : 자아지향형

임신동기에 대한 제3유형은 「자아지향형」으로 명명

하였다 . 이 유형에서의 임신동기는 아이는 자신의 인생

의 전부를 대신할 수 없으며 자녀를 양육하는 것은 힘든

과정이기 때문에 결혼생활에서 자녀를 갖는 적절한 시기

를 선택해야 함을 강조하는 특성을 나타냈다<Table 8 >.

제 3유형의 특성을 구체적으로 확인하기 위해 진술문

을 살펴보면 가장 긍정적으로 동의한 항목은 아이가 내

인생의 전부는 아니다 (Z = 1 .73) , 아이를 키우는 것은

너무 많은 힘이 든다 (Z = 1.4 9) , 결혼을 하자마자 아이

를 낳으면 내 생활이 없다 (Z = 1 .38 ) , 주위의 권유와 바

램으로 아이를 갖는다 (Z = - 1.58 )등의 순서로 나타났다 .

가장 긍정적으로 동의한 진술문을 선택한 이유를 조사

해보면 , 자식이 나는 아니다 , 아이를 기르는 것은 세상

에서 가장 힘든 일이라고 생각한다 . 내일도 못하고 내

인생을 버린 듯한 느낌이 들 정도로 신체적 , 정신적 소

모가 너무 크다 , 불완전한 인간을 정신적 , 육체적으로

완성시켜 나간다는 것이 부담이 되며 제대로 잘 커나갈

지 염려스러워 아이 키우는 것이 매우 힘이 든다

가장 강하게 반대한 진술문의 항목은 아이는 많을수

록 좋다 (Z = - 2 .09 ) , 임신을 막는 것은 신에 대한 죄이

다 (Z = - 1 .90 ) , 주위의 권유와 바램으로 아이를 갖는

다 (Z = - 1 .64 ) 등의 순으로 나타났다 .

가장 강하게 반대한 진술문을 선택한 이유를 조사해보

면 , 아이가 많으면 경제적 부담이 증가한다 , 적은 수의

아이에게 많은 혜택을 주는 것을 긍정적으로 생각한다 ,

둘 키우기도 정말 힘들고 많이 늙는다 , 경제적인 이유 ,

개인적인 자아성취도 방해가 되니까 2명 정도 있으면 좋

을 것 같다 . 하나면 외롭고 둘이면 좋을 것 같다 , 아이

가 많을수록 힘이 들고 엄마역할만 하다가 나의 일은 못

한다 , 옛날에는 먹을 것을 가지고 태어나는 시대였지만

지금은 무조건 돈이 들기 때문에 경제적 부담이 된다 ,

임신은 선택사항이지 의무사항은 아니다 , 신도 시대에

따라 변하지 않을까 등으로 응답하였다 .

따라서 제3유형은 자아 중심적 성향을 강조하여 개인

적 자아성취와 안정을 중시하고 자녀를 키우는데 따르는

부담이 크기 때문에 자신 스스로 임신을 선택하고 적절

한 수의 자녀를 계획하고 조절할 수 있음을 나타냈다 .

<T a b le 8 > S t a t e m e nt s s h o w in g p o s it iv e
a n d n e g a t iv e re s p o ns e f o r ty p e 3

No Q-st at ement s Z- score

19 아이가 내 인생의 전부는 아니다. 1.73

14 아이를 키우는 것은 너무 많은 힘이 든다. 1.49

16 결혼하자마자 아이를 낳으면 내 생활이 없다. 1.38

12 아이는 가족간의 유대를 강하게 해준다. 1.31

10 자식은 부부를 이어주는 역할을 한다. 1.16

21 무자식이 상팔자라는 옛말을 인정한다. 1.11

18 아이는 정신적인 기쁨이나 만족을 준다. 1.04

36 임신은 몸매를 망친다. - 1.02

35 원하는 성별의 아이를 갖기 위해 임신을 계획한다 - 1.16

31 분만과정에 대한 두려움 때문에 임신을 피한다. - 1.25

27 자녀를 통해 나의 못 다한 꿈을 실현시킨다. - 1.56

38 주위의 권유와 바램으로 아이를 갖는다. - 1.72

28 임신을 막는 것은 신에 대한 죄이다. - 1.98

32 아이는 많을수록 좋다. - 2 .02

3 . 유형간의 일치항목

모든 유형에서 임신동기에 대해 공통적으로 일치한 항목

은 18개였으며 , 이 중에서 모두 동의하는 항목은 12개 ,

모두 동의하지 않는 항목은 6개로 나타났다<Table 9 >.

각 유형에서 공통적으로 가장 높게 동의한 항목은 아

이는 가족간의 유대를 강하게 해준다 (Z = 1.68 )이었으

며 , 가장 높게 부정한 항목은 주위의 권유와 바램으로

아이를 갖는다 (Z = - 1.26 )이었다 .

각 유형들은 공통적으로 임신동기는 가족간의 유대를

강하게 해주고 부부를 이어주는 매개체인 자녀를 얻기

위함이고 , 자녀로 인한 심리적인 안정과 만족 , 모성애를

큰 즐거움으로 인식하는 것으로 나타났다 .

그러나 주위의 권유나 바램에 의해서 임신을 결정하거

나 원하는 자녀의 성별을 조절하고 대를 잇기 위한 수단

으로서 임신을 하는 것에는 공통적으로 동의하지 않는

것으로 나타났다 .
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<T a b le 9 > Co n s e n s u s it e m s
No Q-st at ement Z-score
12 아이는 가족간의 유대를 강하게 해준다. 1.68
15 아이를 키우면서 보람을 느낀다. 1.50
24 모성애도 경험해봐야 할 인생의 큰 경험이다. 1.24
10 자식은 부부를 이어주는 역할을 한다. 1.21
18 아이는 정신적인 기쁨이나 만족을 준다. 1.15

2
아이는 나의 분신이고 내가 이 세상에 다녀간 흔

적이다.
.51

25 부모가 됨으로써 심리적 안정을 가진다. .49
4 자식을 갖는 것은 인간의 본능이다. .44

16 결혼하자마자 아이를 낳으면 내 생활이 없다. .43
23 아이를 키우고 싶은 모성본능이 있다. .34
20 부부만 사는 것은 너무 외롭다. .16
17 아이는 남편과 나의 사랑의 증거이다. .14
33 부부의 나이가 많아지기 전에 아이를 낳아야 한다. - .00
6 결혼을 하면 아이를 낳아야 하는 의무가 있다. - .31

7
애기가 없으면 무엇인가 결함이 있는 것처럼 보

인다.
- .38

26 아들을 낳음으로써 며느리의 지위가 확고해진다. - .46
35 원하는 성별의 아이를 갖기 위해 임신을 계획한다 - 1.25
38 주위의 권유와 바램으로 아이를 갖는다. - 1.26

Ⅳ . 논 의

본 연구를 통하여 기혼여성들의 임신동기에 대한 3개

의 유형이 확인되었다 . 여러 학자들이 제시한 임신동기

에 대한 유형에서 숙명적인 동기 , 이타적 동기 , 자기 도

취적 동기 , 도구적 동기 등 다양한 유형과 달리 가족유

대강화형 , 자기만족형 , 자아지향형 등 3가지 유형으로

나타났다 . 기존의 학자들이 제시한 동기유형에서 제시한

숙명적 동기와 도구적 동기는 드러나지 않았으며 , 이러

한 3가지 유형은 한국문화의 전통적인 가치체계에 근거

하고 있지만 시대적 변화와 더불어 한국 여성들의 임신

관에 대한 변화를 보여주고 있다 .

제1유형은 30명 중 12명의 가장 많은 대상자들은 포함

하고 있는 「가족유대강화형」으로서 , 임신을 통해 얻은

자녀는 가정을 이루는 기본요소이며 , 자녀는 가족간의

유대를 강하게 해주고 , 부부를 이어주는 연결고리로서의

부부 공동체를 결속시키는 역할의 중요성을 강조하였다 .

Lee (1995)는 부부들은 임신을 통해 둘 간의 관계를

친밀하게 유지하며 , 적극적인 상호작용으로 친지들과의

관계를 유지하여 부부의 임신경험은 부부가 아기를 포함

한 일체를 이루어 가족공동체를 새로이 구성하는 개념인

가족정체성이라는 결과와 일치한다 . 또한 여성들은 출산

과정을 통해 완성된 가정을 이루게 되며 완벽한 가정을

만들어 주는 것은 자녀이며 , 자녀는 부부를 묶어주는 생

명줄이며 , 가정의 버팀목이며 , 가정생활의 지킴이가 된다

는 선행연구 결과를 (Kim , 200 1) 지지하고 있다 .

반면에 Ch o(1995)의 연구에서는 한국 여성들의 가장

지배적인 임신관은 문화적 관습에 영향을 받아 자식은

가계를 계승하여 자기를 이어준다는 지속감으로 인식하

고 있다는 결과와는 달리 , 본 연구에서 기혼여성들은 임

신은 가족의 구성원을 얻어 가정을 완성하는 공동체의

일원으로서의 중요성은 강조하지만 대를 잇기 위한 수단

적 의미에는 동의하지 않는 것으로 나타났다 . 이는 우리

나라 전통사회를 지배해 왔던 유교윤리에 기초하여 여성

은 부계가족의 대를 이어주는 며느리로서 , 한 남성의 배

우자이기 보다 타인 중심적 관계 안에서 자녀로 인해 시

댁 구성원과 공감대를 형성하여 친밀성을 갖는다는 (Lee ,

1999) 지배적인 전통적인 여성관의 단편적인 변화를 보

여주고 있는 것으로 사료된다 .

따라서 현대사회의 변화와 함께 가족구조가 대가족에

서 핵가족화 됨에 따라 부부중심의 새로운 가족개념을

강조하고 있는 현 사회변화를 시사하고 있는 것으로 사

료된다 .

제2유형은 「자기만족형」으로서 여성으로서 임신과

분만은 자연스러운 과정이며 , 모성애를 경험하는 과정으

로서 , 부모는 자녀를 통해 대리만족을 얻거나 대를 잇기

위한 수단이기 보다 사랑을 실현하는 이타적인 존재임을

나타냈다 . 이는 Bign er (1985)가 제시한 임신의 동기에

서 사랑 및 애정의 욕구는 인간의 기본욕구로서 부모는

자녀를 사랑하고 양육하고 위험에서 보호하며 어떠한 인

간관계보다 가장 친애적인 감정적 교류를 갖게 된다는

유형과 일치한다 . 이는 자녀를 양육함에서 얻는 심리·

정서적 보상이며 , 여성은 가족과는 분리될 수 없는 어머

니로서의 삶으로서 여성의 정체성을 확립한다는 결과

(Kim , 200 1)와 맥을 같이 한다 .

또한 Kim (1998 )의 모성정체성에 관한 모형구축 연

구에서 모성정체성에 가장 설명력이 큰 변수는 모성에

대한 가치 (14 .35%)이며 , 여성이 어머니가 된다는 전통

적인 관념은 급변하는 현대 사회에도 지배적인 중요한

영향을 미친다는 결과를 뒷받침하고 있다 .

특히 여성주의 이론에 입각한 Lee (1999)의 연구에서

우리 나라 여성들의 모성유형을 설명하였는데 , 수동적인

순응형에서는 아이양육은 당연히 어머니의 몫이라는 것

을 너무나 당연하게 받아들임으로써 자기 성찰성이 약하

고 자신보다는 아이 중심적이며 정서적인 면에 초점을
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두는 관계지향형으로 설명하고 있는 유형과 유사한 것으

로 설명 할 수 있다 .

그러나 모성으로서 긍정적인 정서와 더불어 여성에게

전적으로 주어지는 양육의 부담과 책임감을 크게 인식하

고 있었는데 , 이것은 모성역할 긴장으로 설명할 수 있다 .

특히 취업여성은 직업활동 외에 새로운 어머니 역할을

추가하게 됨으로써 수면부족 , 여가시간 감소 , 역할부담으

로 인한 더 많은 스트레스와 역할긴장을 겪고 있으며 배

우자 지지의 중요성을 강조하였으며 (Koh , 1998) , 여성

의 역할부담은 우리 나라 성인 남녀에게 선행된 사회화

로서 부모됨의 준비 교육에 따라 달라질 수 있다는 연구

(Won , 1989)에서도 지적한 바 있다 . 또한 어머니 역할

을 수행할 수 있다는 자신감을 가질수록 인지된 스트레

스 정도는 낮은 반면 , 어머니 역할을 수행하는 데 있어

자신감이 부족한 경우 자신의 과업을 실제보다 어렵게

판단하여 높은 정도의 인지된 스트레스를 나타낸다고 하

였다 (Ch u n g & Ha n , 1999 ; Ha , J eon g & Kim ,

1990 ; Mer cer , 198 5) .

이렇듯 여성의 모성경험은 시대를 막론하고 여성으로

서의 고유한 정서적 경험이며 여성의 특권이지만 모성역

할의 긴장이 따르는 양면성을 설명하고 있다 . 이는

Ch o (200 1)의 연구에서 출산기 여성의 산후경험의 중심

현상인 벅참 은 안도감 , 뿌듯함 등의 긍정적 측면과 답

답함 , 서글픔 , 걱정 , 조임 , 버거움 등 부정적인 측면

을 모두 포함하고 있는 양면성의 특징을 가진 역동적인

심리적 정서라는 결과와 모성경험은 개인적인 충만감 ,

성장 , 기쁨인 반면에 스트레스 , 우울 , 불안으로 양가감정

을 대표한다는 연구결과 (Ross , 1995)와 일치한다 .

따라서 Ch o(200 1)의 연구에서는 출산여성을 위한 사

회적 제도 확충의 필요성을 제시하였으며 , J a n g과

Chu ng (200 3)은 모성역할 긴장에 영향을 미치는 사회

적 네트워크 모형을 보고하였다 . 또한 Walk er &

Riley (200 1)도 부모교육의 효과는 개별적 소식지 활용

과 그 내용의 사회적 네트워크 내 공유는 부모됨에 유의

한 영향을 주는 것으로 나타났으므로 부모의 역할에 대

해 배우는 동안 존재하는 사회적 네트워크 활용의 의미

를 강조하였다 .

따라서 모성역할의 긴장과 스트레스를 줄이고 모성경

험을 긍정적인 여성의 경험으로 수용하여 만족도를 높일

수 있는 사회적 지지망을 활용할 수 있는 간호중재 방안

을 개발하여 여성 스스로 임신을 결정하고 계획할 수 있

도록 긍정적인 동기부여가 필요하다 .

제3유형은 「자아지향형」으로서 개인적 자아성취와

안정을 중시하고 자녀를 키우는데 따르는 부담이 크기

때문에 임신을 선택하고 적절한 수의 자녀를 계획하고

조절할 수 있는 특성을 나타냈다 .

Lee (1999)의 모성유형 분석에서 제시한 독립적 자아

추구형은 성찰성이 강하고 관계지향성에 있어 타인과의

분리를 추구하고 어떤 수단을 동원해서라도 독립적으로

자기가 추구하고자 하는 것을 하려고 노력하는 유형으로

설명하고 있는 결과와 일치한다 . 또한 Ha , J eong , &

Kim (1990)의 연구에서는 산모의 스트레스 요인 중 자

아성취와 발전저해가 가장 중요한 스트레스 요인이라고

하였으며 , Ch o(2001)의 연구에서도 취업의 유무가 자아중

심 성향을 형성하는데 중요한 개념임을 설명하고 있다 .

그러나 본 연구에서 이 유형에 속하는 대상자 8명 중

직업을 가진 여성은 3명으로 취업의 유무가 자아성향을

나타내는 요인으로 보기 어렵기 때문에 임신동기에 영향

을 미치는 자아중심 성향의 영향요인에 대한 지속적인

탐색이 필요하다 .

이는 시대의 변화와 더불어 여성이 어머니가 된다는

전통적인 관념은 변함이 없지만 , 자신의 자아정체성의

중요성을 인식함으로써 아이중심 이라기 보다는 자신이

있기에 아이가 존재한다는 주체적인 생각을 가진 여성의

인식변화를 반영하고 있음으로 설명할 수 있다 . 또한 현

대사회에서 결혼의 시기를 늦춘다거나 출산연령이 높아

가고 출산을 자신의 의지에 의해 선택하고 조절하는 여

성의 특성을 반영하여 2002년 우리 나라 여성의 출산율

은 선진국보다 낮은 1.17명으로 지난해보다 감소하였으

며 이러한 출산율 감소는 계속될 것이라는 문제점을 지

적하고 있다 (J oon ga n g Iibo , 200 3 , 8 .28 ) .

따라서 여성은 임신을 자율적으로 선택할 수 있는 시

대의 변화를 이해하여 긍정적인 자아발전을 도모하여 임

신동기를 갖고 임신을 계획하고 출산 후 자녀양육에 따

르는 부담을 줄여주는 국가적 차원에서 여성을 위한 사

회적 제도 마련이 지속적으로 이루어져야 할 것이다 .

이와 같이 3개의 유형의 특성에서 전통적인 가치관을

근거로 하여 유형이 분석되었지만 현대사회의 변화와 더

불어 기혼여성들의 임신동기를 설명하고자 할 때 공통적

으로 동의하거나 동의하지 않았던 유형간 일치항목을 고

려할 필요가 있다 .

본 연구에서 대상자들이 공통적으로 일치한 임신동기

는 가족간의 유대를 강하게 해주고 부부를 이어주는 매

개체인 자녀를 얻기 위함이고 , 자녀로 인한 심리적인 안
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정과 만족 , 모성애를 경험함으로써 임신을 통해 정서적

보상을 얻기 위함이다 . 그러나 임신은 주위의 권유나 바

램에 의해서 결정되거나 원하는 자녀의 성별을 조절하고

대를 잇기 위한 수단적 의미는 미약한 것으로 나타났다 .

또한 결혼을 하면 당연히 아이를 낳아야 하는 의무가 있

다라는 항목에 전적으로 부정함은 과거에는 여성이 어머

니가 되어야 한다는 사실을 여성 자신이 주체가 되어 결

정하기보다는 절대사명으로 거부감 없이 운명론적으로

받아들여 결혼의 당위성으로 임신과 출산의 의무를 강조

하였던 전통적인 가치관에 반하여 여성 스스로 인식의

변화로 임신의 의미 자체에 대한 가치를 더 존중하고 있

는 변화를 시사하고 있다 .

Ch a ng 등 (1997)은 임신동기에서 보여주는 여성은

서구문화의 유입과 여성의 가치관의 변화로 임신을 의무

가 아닌 특권으로 생각하는 발전적 사고로 전환하고 있

으며 , 능동적이고 주체적 존재로서 자신의 삶에서 자율

성을 행사할 수 있는 근거가 되는 심리적 요인이 작용하

고 있는 것으로 간주하였다 .

따라서 여성들의 임신동기는 가족공동체를 구성하는

필수과정으로서 중요하지만 여성 개인의 자발적인 동기

에 의한 선택의 권리를 더 강조하는 가치관이 내재화되

어 있음을 알 수 있다 . 이는 전통사회에서 강조하였던

결혼의 당위성으로 여성의 임신과 출산에 대한 의무감

대신에 사회복지 체제 안에서 여성의 권리를 보장받는

환경에서 임신을 선택하는 여성의 인식이 변화하였음을

알 수 있다 .

그러므로 현대 여성들의 임신과 출산과정에서의 간호

사는 여성의 심리·정서적 측면의 이해하여 신체적 측면

과 모성의 역할을 강조하는 관점에서 벗어나 여성의 다

양한 주관적인 가치를 고려한 개별적인 간호중재 방안의

개발과 활용을 통한 확대된 간호사의 역할이 필요하다 .

또한 임신을 결정하기 이전에 여성 스스로 동기화된 계

획된 임신으로 긍정적인 임신수용과 모성 역할획득을 통

한 모성경험으로서 여성 정체성을 갖도록 여성을 위한

심리·정서적인 준비과정이 중요하다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 Q 방법론을 이용하여 기혼여성들의 임신동

기에 대한 주관적 구조를 파악하고 유형별 특성을 밝히

기 위하여 시도하였다 . 자료수집은 2002년 12월부터

2003년 2월까지 38개의 Q-표본을 구성하였으며 , 연구

대상자는 연구자에 의해 임의 추출된 기혼여성 30명을

대상으로 하였다 . 자료분석은 PC QUANL 프로그램을

이용하여 Q-요인분석 및 주 요인분석을 사용하였다 .

연구결과 3개의 유형으로 구조화되었으며 , 각 유형별

특성은 다음과 같다 .

1 . 유형1은 「가족유대강화형」으로서 이 유형에서는

자녀가 생김으로써 비로소 완전한 가정을 구성하

고 , 부부와 가족간의 연결고리로서 자녀는 가족구

성원의 필요충분 조건임을 확인하였다 . 또한 결혼

을 통한 임신은 단순한 자손을 낳기 위한 번식과

정이 아닌 부부간 사랑의 결실이며 , 자녀는 부모의

원하는 성별을 선택하기 보다 한 인격체로서 존중

할 필요성이 있음을 강조하였다 .

2 . 유형2은 「자기만족형」으로서 이 유형에서는 임신은

여성으로서 임신과 분만은 자연스러운 과정이며 긍정

적인 여성의 소중한 경험이며 여성으로서 모성애를

경험하는 특권이 강조하는 것으로 나타났다 . 또한

자녀는 부모의 대리만족이나 대를 잇기 위한 수단

적 존재이기 보다 사랑을 실현하는 이타적인 존재

이지만 자녀를 키우는 과정에서 모성의 긍정적인

정서적 보상과 더불어 모성에 따르는 양육의 부담

과 책임감을 인식하는 성향을 나타냈다 .

3 . 유형3은 「자아지향형」으로 이 유형에서는 자아

중심적 성향으로 개인적 자아성취와 안정을 중시

하고 자녀를 키우는데 따르는 부담이 크기 때문에

임신을 선택하고 적절한 수의 자녀를 계획하고 조

절하고자 하는 특성을 나타냈다 .

본 연구의 제한점은 임신경험이 있는 기혼여성을 대상

으로 하였기 때문에 임신경험과 양육과정을 통해 형성된

임신동기를 연구하였으므로 지속적인 탐색과정을 통해

미혼여성의 임신동기에 관한 추가 연구가 필요하다 .

본 연구결과를 바탕으로 간호실무에서 여성 스스로 명

확한 임신동기를 갖고 임신을 계획하여 긍정적인 임신경

험과 모성역할 획득으로 이어질 수 있도록 임신과 관련

된 사회·심리적 문제에 대한 지속적인 탐구가 필요하다 .
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- Ab s t r a c t -

A St u d y on Mot iva t ion for
Pregn a n cy of Ma r r ied Wom en in

Korea

Ch o, Ju Y eon 1 )·Han , S eu ng Eui 2 )

S ong, Mi S eu ng 3 )·J eon , Mi S oon 2 )

Ham , Mi Y ou ng 2 )

Purpos e : This study is t o define th e st ru ctur al

pat t ern s of pr egn a ncy mot ivat ion of m ar ried

wom en . M et h od : Q-met h odology wa s u sed on

110 st at ement s collect ed from int erviews with

wom en an d a lit er atu r e r eview . 38 Q- samples

wer e select ed . Th e Q- samples were a dminist erd

t o 30 ra ndomized P- sample . Re s u l t : Dat a

a n alysis of Q- type obt ained by QUANL pr ogr am

sh ows t hr ee types of su bj ect ivit y in t h e

percept ion of pregna n cy mot ivat ion . Type 1,

「F amily- con nect ion st r ength ening」 , Pr egn a ncy

m ot ivat ion is ch ara ct erized by t h e t endency t o

m ak e h ome , t o t ie family member , t o conn ect

cou ple firmly . Type 2 ,「Self- sat isfa ct ion」 ,

Women of th is type t ak e plea sur e a nd h a ppin ess

fr om child r ear in g in t erms of bein g a mot h er

a n d h aving mat ern al affect ion . Type 3 ,

「Self- cent er ed」 , This type of pregn an cy

m ot ivat ion pu t s on h igh emph a sis on self

a ch ievement a n d th ey m ak e a family pla nnin g

su it able for t h e mat er nal r ole . Con clu sion : Th e

st ron ger wa s women ' s pr egna ncy m ot ivat ion , t h e

m ore posit ive wer e women ' s pregna n cy

experience a n d mat ern al role at t a inm ent .

Con clu s i on : Th er efor e , Wh en nu r ses t ak e care

of pr egna ncy wom en , th ey sh ould u n der st a nd

t h e women ' s psych o- social a spect s a nd t h en

a pply a pr ogram of nu r sing int ervent ion t o th e

pregna nt women , It is necessary t o cont inu e t o

st u dy on social a n d psych ological pr oblem s

r elat ed t o pr egn a ncy .

Key w o rd s : Pr egn a ncy , Mot ivat ion
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