
ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸»ç¾÷ÀÇ ÅõÀÚÀü·«

¾ÈµÎÇö(»ê¾÷Çõ½ÅÆÀ ¿¬±¸À§¿ø),

±è¼®°ü(»ê¾÷Çõ½ÅÆÀ ºÎ¿¬±¸À§¿ø)

1. ÇÑÀÇ¾àÀÇ Æ¯¼º

ÇÑÀÇ¾à(ùÛì¢å·)Àº ¼ö¼¼±â µ¿¾È ÃàÀûµÈ Áö½Ä°ú °æÇèÀÇ °á°ú¹°·Î, ÇÑÀÇ¾àÀÌ Áö´Ï´Â ±âº»ÀûÀÎ

Æ¯¼ºÀº ´ÙÀ½ µÎ °¡Áö·Î ¿ä¾àµÉ ¼ö ÀÖ´Ù.

Ã¹Â°, ÇÑÀÇ¾àÀº Áúº´Ä¡·á¿¡ ÀÖ¾î ¸ö ÀüÃ¼¸¦ ÇÏ³ªÀÇ ½Ã½ºÅÛÀ¸·Î ÀÎ½ÄÇÏ´Â Á¤Ã¼°ü³ä(ïÚô÷Îº

Ò·: th e w h ole system )¿¡¼ Ãâ¹ßÇÏ¸ç, ÀüÃ¼ ±â´ÉÀ» Á¶ÀýÇÏ´Â °ÍÀ» ÅëÇØ Áúº´À» Ä¡·áÇÑ´Ù. ÇÑÀÇ

¾à¿¡¼ Áúº´Àº Á¤±â(ïáÑ¨: ¸öÀÇ ¸é¿ª·Â)¿Í »ç±â(Þ÷Ñ¨: Áúº´)¶ó´Â µÎ ÈûÀÌ ½Î¿ì´Â °úÁ¤ÀÌ¸ç, ÀÌ

½Î¿ò¿¡¼ÀÇ ½ÂºÎ°¡ Áúº´ÀÇ ÁøÅð¸¦ °áÁ¤ÇÑ´Ù°í º»´Ù. »ç±â°¡ Á¤±â¸¦ ÀÌ±â¸é º´Àº ´õ¿í ±í¾îÁö

°í Á¤±â°¡ »ç±â¸¦ ÀÌ±â¸é º´Àº ³´°Ô µÇ´Â °ÍÀÌ´Ù. µû¶ó¼ ÇÑÀÇ¾à¿¡¼ Áúº´Ä¡·á´Â ¸öÀÇ Á¤±â¸¦

º¸Á¶ÇØ ÁÖ°í »ç±â¸¦ Á¦°ÅÇÏ´Â °úÁ¤ÀÌ´Ù. ÀÌ¸¦ À§ÇØ À½¾çÀ» Á¶ÀýÇÏ°í ÀåºÎ±â´É°ú ±âÇ÷(Ñ¨úì)À»

Á¶ÀýÇÏ´Â °ÍÀÌ ÇÑÀÇ¾àÀÇ Áß¿äÇÑ Ä¡·á¿øÄ¢ÀÌ´Ù. ÇÑÀÇ¾àÀº ÀÌ·¯ÇÑ Á¢±Ù¹æ¹ý¿¡ ±Ù°ÅÇÏ¿© »ý¸®±â

´ÉÁ¶Àý, ¸é¿ª¼ºÁúÈ¯, ¾ç»ýº¸°Ç, ³ëÀÎ¼ºÁúÈ¯ µî ÀÏºÎ Áúº´¿¡ ¿ì¼¼ÇÑ È¿°ú¸¦ ³ªÅ¸³»°í ÀÖ°í ¼¾ç

ÀÇÇÐ¿¡ »õ·Î¿î Á¢±Ù¹æ½Ä°ú ´ë¾ÈÀû Ä¡·á¸¦ Á¦°øÇØÁÖ°í ÀÖ´Ù.

µÑÂ°, ÇÑÀÇ¾àÀº Àå±¸ÇÑ ¼¼¿ù¿¡ °ÉÃÄ ÃàÀûµÈ °æÇèÀû »ç½ÇÀÌ´Ù. ÇÑÀÇ¾à(Æ¯È÷ ÇÑ¾à)¿¡¼´Â ÀÌ

·¯ÇÑ °æÇèÀû »ç½ÇÀ» Å©°Ô °æÇè¹æ(ÌèúÐÛ°)°ú ±â¹æ(ÐôÛ°)À¸·Î ³ª´©°í ÀÖ´Ù. °æÇè¹æÀº ±â¼º ÇÑ¾à¼

¿¡ ±âÀçµÇ¾î ÀÖ´Â Á¤·ÐÀûÀÎ Ã³¹æÀÌ¸ç, ±â¹æÀº ÀÌ·Ð¿¡ º°·Î ±¸¾Ö¹ÞÁö ¾Ê´Â ¹Î°£¿ä¹ý¿¡ °¡±î¿î

Ã³¹æÀÌ´Ù. °æÇè¹æÀº ¼ö¼¼±â µ¿¾ÈÀÇ °æÇèÀÌ Áý´ë¼ºµÇ¾î ÀÌ¹Ì Ç¥ÁØÀ¸·Î È®¸³µÈ °ÍÀ¸·Î, ¸î Á¾·ù

ÀÇ »ý¾àÀÌ ÀÏÁ¤ÇÑ ºÐ·®À¸·Î ºóÆ´¾øÀÌ Â¥¿©Á® °¢ Ã³¹æµéÀ» ÀÌ·ç°í ÀÖ´Ù. ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸ÀÇ ±Ã±ØÀû

ÀÎ ¸ñÀûÀº °æÇè¿¡ ±Ù°ÅÇÑ ÀÌ·¯ÇÑ »ç½ÇµéÀ» Çö´ëÀÇ °úÇÐÀûÀÎ ¹æ¹ýÀ¸·Î Æò°¡ÇÏ´Â °Í¿¡ ÀÖ´Ù°í

ÇØµµ °ú¾ðÀÌ ¾Æ´Ï´Ù. µû¶ó¼ ÇÑÀÇ¾à ÀÌ·Ð°ú °æÇèÀû »ç½ÇÀ» ±¸ºÐÇÏ´Â °ÍÀÌ ¹Ù¶÷Á÷ÇÏ´Ù. Áï, ÇÑ

ÀÇ¾àÀÇ ÀÌ·Ð ÀÚÃ¼¸¦ ÀÌÇØÇÏ±âº¸´Ù´Â Ã³¹æ°ú °°Àº °æÇèÀû »ç½ÇµéÀ» Çö´ëÀÇ °úÇÐÀûÀÎ ¹æ¹ýÀ» È°

¿ëÇÏ¿© Æò°¡ÇÏ´Â °Í¿¡ ¿ì¼±¼øÀ§¸¦ µÑ ÇÊ¿ä°¡ ÀÖ´Ù.

2 ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ßÀÇ ÁÖ¿ä ÀïÁ¡

1) ÇÑÀÇ¾à°ú Ãµ¿¬¹° ½Å¾à

¾àÃÊ·ÎºÎÅÍ »ý¹°ÇÐÀû È°¼ºÀÌ ÀÖ´Â Æ¯Á¤ ¼ººÐÀ» ºÐ¸®ÇÏ¿© ½Å¾à °³¹ß¿¡ È°¿ëÇÏ´Â ¹æ½ÄÀ» Ãµ

¿¬¹°½Å¾à ÀÌ¶ó°í ÇÑ´Ù. ÀÌ°ÍÀº ¾àÀÇ °³¹ß¿¡ ÀÖ¾î ´ÜÀÏ ¸ñÇ¥¸¦ È®ÀÎÇÏ°í ÃÖÃÊ º´¿ø·Ð¿¡ ÀÇÁ¸ÇÏ

¿© ±× ¸ñÇ¥¸¦ Á¶ÀýÇÏ´Â ¾àÀ» Ã£°íÀÚ ÇÏ´Â ¼¾çÀÇÇÐÀÇ Á¢±Ù¹æ¹ýÀ» »ç¿ëÇÏ¸ç, ÀÌ¹Ì ¼¾çÀÇÇÐ¿¡

¼ ÁÖ·ù ÁßÀÇ ÇÏ³ª·Î À¯ÇàµÇ¾î ¿Ô´Ù. ¹Ý¸é ÇÑÀÇ¾àÀº Áúº´Ä¡·á¿¡ ÀÖ¾î ¸ö ÀüÃ¼¸¦ ÇÏ³ªÀÇ ½Ã½º

ÅÛÀ¸·Î ÀÎ½ÄÇÏ°í ÀüÃ¼ ±â´ÉÀ» Á¶ÀýÇÏ°íÀÚ ÇÏ¸ç, ÀÌ¸¦ À§ÇØ ÇÏ³ª ¶Ç´Â ¿©·¯ °¡ÁöÀÇ ¾àÃÊ·ÎºÎÅÍ

ÃßÃâµÈ º¹ÇÕ¼ººÐÀ» ±×´ë·Î »ç¿ëÇÑ´Ù. µû¶ó¼ Ãµ¿¬¹°½Å¾à°ú ÇÑÀÇ¾àÀº ¾à¸® ¸ðÇü°ú ¾àÀçÀÇ »ç¿ë

¹æ½Ä¿¡ ÀÖ¾î¼ ¶Ñ·ÇÀÌ ±¸ºÐµÇ´Â È°µ¿ÀÌ¹Ç·Î, Á¤Ã¥Àû Á¢±Ù¿¡ ÀÖ¾î¼µµ µÑÀ» ±¸ºÐÇÏ´Â °ÍÀÌ ¹Ù

¶÷Á÷ÇÏ´Ù. ÇÑÀÇ¾à¿¡¼ ½Å¾à °³¹ß ¿¬±¸´Â ÇÑÀÇ¾à ÀÌ·Ð¿¡ ±Ù°ÅÇÑ ÇÑ¾à Áï ´Ü¹æ(Ó¤Û°)°ú º¹¹æ(ÜÜ

Û°)¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸¿¡ ±¹ÇÑµÇ¾î¾ß ÇÏ°í,1) Ãµ¿¬¹°½Å¾àÀº ÇÑ¾à¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸ °úÁ¤¿¡¼ Æ¯º°ÇÑ ÇÊ¿ä
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¿¡ µû¶ó ¶Ç´Â ¿ì¿¬ÇÏ°Ô ¾ò¾îÁú ¼ö ÀÖ´Â ºÎ»ê¹° Á¤µµ·Î ÀÎ½ÄµÇ¾î¾ß ÇÑ´Ù.

ÀÌ·¯ÇÑ ±¸ºÐÀº °æÀï·Â È®º¸¿Í Á¤Ã¥Àû Áö¿ø Ãø¸é¿¡¼µµ ¿ä±¸µÈ´Ù. Ã¹Â°, Ãµ¿¬¹°½Å¾à¿¡ ´ëÇÑ

°æÀï·ÂÀ» È®º¸ÇÏ´Â °ÍÀÌ ½±Áö ¾Ê´Ù. ´Ù±¹Àû Á¦¾à±â¾÷µéÀº ÀÌ¹Ì ¼ö½Ê ³â ÀüºÎÅÍ ¼¼°èÀÇ ¿ÀÁö¸¦

Ã£¾Æ´Ù´Ï¸ç Ãµ¿¬¹°½Å¾à¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸¸¦ ¼öÇàÇØ¿Ô´Ù. ¶ÇÇÑ Ãµ¿¬¹°½Å¾à ¿¬±¸¿¡´Â ¿¹»ó¿Ü·Î ³ôÀº

ÅõÀÚ À§ÇèÀÌ Á¸ÀçÇÑ´Ù. ÀÏ·Ê·Î, ¹Ì±¹ ±¹¸³º¸°Ç¿ø(N IH ) »êÇÏ ±¹¸³¾Ï¼¾ÅÍ(N CI)ÀÇ Ãµ¿¬¹°¿¬±¸ºÎ

(N atu ral Produ cts Bran ch)´Â 1960³âºÎÅÍ 1982³â±îÁö 114,000°¡Áö ½Ä¹° ÃßÃâ¹°°ú 180,000°¡Áö

¹Ì»ý¹° ÃßÃâ¹°À» ½ºÅ©¸®´×ÇÑ °á°ú ±Ø¼Ò¼öÀÇ ÃßÃâ¹°¸¸ ½Å¾à°³¹ß¿¡ È°¿ëµÉ ¼ö ÀÖÀ½À» È®ÀÎÇÏ°í

1982³â ÀÌ ºÎ¼¸¦ Æó¼âÇÏ±âµµ ÇÏ¿´´Ù. ÀÌÈÄ ½ºÅ©¸®´× ±â¼úÀÇ ¹ß´Þ·Î 1986³â¿¡ ºÎ¼¸¦ ´Ù½Ã ¼³

Ä¡ÇÏ¿© ³²¾Æ¸Þ¸®Ä«, ¾ÆÇÁ¸®Ä«, ¾Æ½Ã¾Æ µî ¼¼°è °¢Áö¿¡¼ ¼öÁýµÈ ÃßÃâ¹°¿¡ ´ëÇØ ¸Å³â 20,000°³

¾¿ ½ºÅ©¸®´×À» ½ÃµµÇÏ°í ÀÖÁö¸¸, Áö±Ý±îÁö ¾Ï°ú AIDS¿¡ ´ëÇØ È¿°ú°¡ ÀÖ¾î ÀÓ»ó½ÃÇèÀ» ½Ç½ÃÇÏ

°í ÀÖ´Â ¹°ÁúÀº ´ÜÁö 3°³¿¡ ºÒ°úÇÏ´Ù.

µÑÂ°, Á¤ºÎ ¿¬±¸°³¹ß Áö¿øÁ¤Ã¥¿¡ È¥¶õÀ» °¡Á®¿Ã ¼ö ÀÖ´Ù. ÇöÀç Á¤ºÎ´Â Ãµ¿¬¹°½Å¾àÀÇ °³¹ßÀ»

À§ÇØ ÀÌ¹Ì ´Ù¾çÇÑ Áö¿øÇÁ·Î±×·¥À» ¿î¿µÇÏ°í ÀÖ´Ù. ¿¹¸¦ µé¾î, º¸°Çº¹ÁöºÎ´Â ½Å¾à°³¹ßÁö¿ø»ç¾÷

À¸·Î Ãµ¿¬¹°½Å¾à°³¹ß»ç¾÷ (2001³âºÎÅÍ ¿¬°£ 30¾ï¿ø)À» Áö¿øÇÏ°í ÀÖÀ¸¸ç, °úÇÐ±â¼úºÎ´Â 21¼¼±â

ÇÁ·ÐÆ¼¾î¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷À¸·Î ÀÚ»ý½Ä¹°ÀÌ¿ë±â¼ú°³¹ß»ç¾÷ (2000³â-2010³â µ¿¾È 1,650¾ï¿ø)À» Áö¿ø

ÇÏ°í ÀÖ´Ù. Á¤ºÎ¿¡¼ Áö¿øÇÏ´Â ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷Àº Áßº¹À» ÇÇÇÏ°í ÇÑÀÇ¾àÀÇ °íÀ¯ Æ¯¼ºÀ»

»ì¸± ¼ö ÀÖµµ·Ï ±âÁ¸ÀÇ Ãµ¿¬¹°½Å¾à ¿¬±¸¿Í Â÷º°µÇ´Â Á¢±Ù¹æ¹ýÀ» ÃëÇÏ´Â °ÍÀÌ ÇÊ¿äÇÏ´Ù.

2) ÇÑÀÇ¾à°ú Æ¯Çã

½Å¾àÀ» °³¹ßÇÏ¿© Çã°¡°úÁ¤À» °ÅÄ¡°í Á¦Ç°À» »ý»êÇÏ±â ¾Õ¼ »çÀüÀûÀ¸·Î ¿ä±¸µÇ´Â °ÍÀÌ Æ¯Çã

µî ÁöÀûÀç»ê±ÇÀ» È®º¸ÇÏ´Â ÀÏÀÌ´Ù. ÁöÀûÀç»ê±ÇÀÌ È®º¸µÇ¾î¾ß¸¸ ÀÌÈÄ °³¹ßµÇ´Â ½Å¾à¿¡ ´ëÇØ µ¶

Á¡·ÂÀ» Çà»çÇÏ´Â °ÍÀÌ °¡´ÉÇÏ±â ¶§¹®ÀÌ´Ù. ÀÏ¹ÝÀûÀ¸·Î ¾Ë·ÁÁø ¹Ù¿Í ´Þ¸®, ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß°ú

°ü·ÃÇÏ¿© Æ¯Çã¸¦ ÃëµæÇÒ ¼ö ÀÖ´Â ¹æ¹ýÀº ¸Å¿ì ´Ù¾çÇÏ´Ù. ¿©±â¿¡¼´Â ÀÎ»ï¿¡ ´ëÇÑ Æ¯Çã¸¦ ºÐ¼®

ÇÏ´Â °úÁ¤¿¡¼ ¹ß°ßÇÑ Æ¯Çã, Æ¯È÷ ¹Ì±¹¿¡ µî·ÏµÈ Æ¯ÇãµéÀÇ ¿¹¸¦ Á¦½ÃÇÏ±â·Î ÇÑ´Ù.

¨ç ¾Ë·ÁÁø ´ÜÀÏ ÇÑ¾àÁ¦Á¦ Áï ´Ü¹æ (Ó¤Û° ) : ÇÑ¾àÀçÀÎ Scu tellariae root ¶Ç´Â sch izonep eta

ap ike·ÎºÎÅÍ ÃßÃâµÈ Ç×¾ÏÁ¦ º¸Á¶Á¦·Î¼ ¼³»ç¹æÁö È¿°ú¸¦ °®´Â Á¦Á¦ ¹× ÀÌÀÇ Á¦Á¶¹æ¹ý(Æ¯Çã µî

·Ï¹øÈ£: 5447719, ¹ß¸íÀÚ: Kam ataki(ÀÏº»), Ãâ¿øÀÎ: Tsu m u ra & Co.(ÀÏº»))

¨è °í¼¿¡ ±Ù°ÅÇÑ º¹ÇÕ ÇÑ¾àÁ¦Á¦ Áï º¹¹æ (ÜÜÛ° ) : °í¹æ¿¡¼ À¯·¡ÇÑ °ÍÀÌÁö¸¸, AIDS Ä¡·á¶ó

´Â »õ·Î¿î ¿ëµµ¸¦ °³¹ßÇÑ °ÍÀ¸·Î 3È¸ÀÇ ÀÓ»ó»ç·Ê ¿¬±¸°á°ú¸¦ Á¦½ÃÇÑ Æ¯Çã(µî·Ï¹øÈ£: 5055297,

Fujim aki µî(ÀÏº»), Ju nten d o¿Í Tsu m u ra & Co.(ÀÏº»))

¨é »õ·Î¿î º¹ÇÕ ÇÑ¾àÁ¦Á¦ Áï »õ·Î¿î º¹¹æ (ÜÜÛ° ) : Prostate carcin om a¸¦ Ä¡·áÇÏ±â À§ÇÑ º¹

ÇÕ ÇÑ¾àÁ¦Á¦·Î ¾Ï¼¼Æ÷(ATCC # CRL 1435)¸¦ È°¿ëÇÑ À¯È¿¼º Æò°¡¿Í 2È¸ÀÇ ÀÓ»ó»ç·Ê ¿¬±¸°á°ú¸¦

Á¦½ÃÇÑ Æ¯Çã(Æ¯Çã µî·Ï¹øÈ£: 5665393, ¹ß¸íÀÚ: Ch en, Sop hie (¹Ì±¹ ´º¿åÁÖ), Wan g, Xu hu i(Áß±¹),

Ãâ¿øÀÎ: In tern ation al Med ical Research , Inc.(¹Ì±¹ Ä¶¸®Æ÷´Ï¾ÆÁÖ))

¨ê »õ·Î¿î Á¦Çü : Kam p o m edicine(ÀÏº»ÀÇ ÀüÅëÀÇ¾à) h ard cap su leÀ» Á¦Á¶ÇÏ´Â ¹æ¹ýÀ¸·Î Á¦

Ç°ÀÇ ¾ÈÁ¤¼º Æò°¡ ÀÚ·á¸¦ Ã·ºÎÇÑ Æ¯Çã(µî·Ï¹øÈ£: 5318798, ¹ß¸íÀÚ: Uchid a µî(ÀÏº»), Ãâ¿øÀÎ:

Tsu m u ra & Co.(ÀÏº»))

¨ë »õ·Î¿î Á¦Á¶ ¹æ¹ý : Mu lti-enzym e system À» È°¿ëÇÑ »õ·Î¿î »ý¾à Á¦Á¶ ¹æ¹ýÀ¸·Î Á¦Á¶µÈ

1) ´Ü¹æÀº ÇÑ °¡Áö ¾àÀç¸¦ »ç¿ëÇÑ ÇÑ¾àÀÌ°í º¹¹æÀº µÎ °¡Áö ÀÌ»óÀÇ ¾àÀç¸¦ »ç¿ëÇÑ ÇÑ¾àÀ» ÀÇ¹ÌÇÑ´Ù.
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»ý¾àÀÇ ¾ÈÁ¤¼º¿¡ ´ëÇÑ ÀÚ·á¸¦ Á¦½ÃÇÑ Æ¯Çã(Æ¯Çã µî·Ï¹øÈ£: 5595743, ¹ß¸íÀÚ ¹× Ãâ¿øÀÎ: °³ÀÎ(Áß

±¹))

3) ÇÑ¾à °ü·Ã ½Å¾àÇã°¡Á¦µµ

(1) »ý¾à¿¡ ´ëÇÑ ¹Ì±¹ FDAÀÇ Á¤Ã¥±âÁ¶

FDA´Â ÇÑ¾àÁ¦Á¦¸¦ Æ÷ÇÔÇÑ »ý¾àÀÇ Çã°¡¿ä°Ç¿¡ ÀÖ¾î ÇÕ¼º ½Å¾àÀÌ³ª Á¤Á¦ ½Å¾à¿¡ ºñÇØ¼´Â

»ó´çÈ÷ ¿ÏÈµÈ ±âÁØÀ» Àû¿ëÇÏ·Á ÇÑ´Ù. Áï ÇÑ¾àÁ¦Á¦ÀÇ ¼ººÐÀ» È®Á¤ÇÏ±â ¾î·Á¿î Á¡À» °¨¾ÈÇÏ¿©

Á¦Ç°ÀÇ ÈÇÐ¼ººÐ, Á¦Á¶¹æ¹ý, Ç°Áú°ü¸® »óÀÇ ¿ä±¸»çÇ×ÀÎ CMC(Chem ical, M anu factu rin g an d

Control) µ¥ÀÌÅÍ¸¦ ¾ç¾à°ú ´Ù¸¥ ¹æ½ÄÀ¸·Î ¿ä±¸ÇÏ´Â °ÍÀÌ´Ù. ±×·¯³ª ¾àÇ°ÀÇ È¿´ÉÀ» ÀÔÁõÇÏ´Â ÀÓ

»ó µ¥ÀÌÅÍ¿¡ ´ëÇÑ ¿ä±¸Á¶°ÇÀº ÀÏ¹Ý ÀÇ¾àÇ°°ú ´Ù¸¥ Á¡ÀÌ ¾ø´Ù°í ÇÒ ¼ö ÀÖ´Ù. µû¶ó¼ ¿ì¸®³ª¶ó

ÀÇ ÇÑ¾àÁ¦Á¦¿¡ ÀÖ¾î¼´Â CM C µ¥ÀÌÅÍº¸´Ù ¿ÀÈ÷·Á ÀÓ»ó µ¥ÀÌÅÍÀÇ ÁØºñ°¡ ´õ ¾î·Á¿î ÀÛ¾÷ÀÌ µÉ

°ÍÀ¸·Î º¸ÀÎ´Ù. ¹Ì±¹ÀÇ ½Å¾àÇã°¡ °úÁ¤¿¡¼ Ãß°¡ÀûÀ¸·Î À¯ÀÇÇØ¾ßÇÒ ¹®Á¦´Â ÇÑ¾àÀç¿Í Á¦Ç° »ý»ê

°úÁ¤ÀÇ Ç°Áú°ü¸® ¹®Á¦, È¯°æÆò°¡ ¹®Á¦, ÀÇ»ç¼ÒÅë(com m u n ication) ¹®Á¦ÀÌ´Ù. ¹Ì±¹¿¡¼ »ý¾àÀ»

½Å¾àÀ¸·Î Çã°¡¹Þ±â À§ÇØ¼´Â ÇÑ¾àÀçÀÇ Ç°Áú ¾ÈÁ¤¼º°ú cGMP (cu rrent Good Manu factu rin g

Practice), »ý¹°´Ù¾ç¼º, µ¿¹°º¸È£ µî È¯°æ¿µÇâÆò°¡¸¦ ¹Ýµå½Ã °ÅÃÄ¾ß ÇÑ´Ù. ÀÌ¸¦ À§ÇØ¼´Â ÇÑ¾àÀç

¿¡ ´ëÇÑ ¾ö°ÝÇÑ Ç°Áú °ü¸®¿Í ¼±Áø±¹ ¼öÁØÀÇ »ý»ê½Ã¼³°ú »ý»ê°ü¸®´É·Â È®º¸°¡ ÇÊ¿äÇÏ¸ç, Èñ±Í

µ¿½Ä¹°À» ÀÌ¿ëÇÑ »ý¾à °³¹ßÀº ¿øÃµÀûÀ¸·Î ºÒ°¡´ÉÇÏ´Ù. ±×¸®°í ±ÔÁ¦´ç±¹°ú Áö¼ÓÀûÀ¸·Î ÀÇ»ç¼Ò

ÅëÀ» ÇÒ ¼ö ÀÖ´Â °æÇèÀÖ´Â Àü¹®°¡µéÀÌ ÀÖ¾î¾ß ÇÑ´Ù. Çã°¡ °úÁ¤À» À¯¸®ÇÏ°Ô ÀÌ²ø±â À§ÇØ »ý¾à

ÀÇ Æ¯¼ºÀ» Á¤È®È÷ ÀÌÇØ½ÃÅ°´Â °ÍÀÌ ÇÊ¿äÇÏ±â ¶§¹®ÀÌ´Ù.

(2) »ý¾à¿¡ ´ëÇÑ EUÀÇ Á¤Ã¥±âÁ¶

EMCA (Eu rop ean Medicines Control A gency)´Â 1968³â Á¦Á¤µÇ¾î ÇöÀç±îÁö Àû¿ëµÇ°í ÀÖ´Â

ÀÇ¾à¹ý(the 1968 Medicin es Act) Section 12.1°ú Section 12.2¿¡¼ »ý¾à(herbal rem idies)ÀÇ ÀÏ¹Ý

ÀÇ¾àÇ°(over-the-cou n ter , OTC) ÆÇ¸Å¿¡ ÀÖ¾î ÀÏ¹ÝÀûÀÎ ½Å¾à Çã°¡°úÁ¤À» ¸éÁ¦ÇØÁÖ°í ÀÖÀ¸³ª, ¸Å

¿ì Á¦ÇÑÀûÀÎ »óÈ²¿¡¼¸¸ ¸éÁ¦ÇÏ°í ÀÖ´Ù. ¶ÇÇÑ Section 56(1)¿¡¼´Â »ý¾àÀÇ Á¦Á¶¹æ¹ý¿¡ ÀÖ¾î Á¤

Á¦(ïüð¥. tablettin g), È¯Á¦(ü¯ð¥, p ill-m akin g), ¾ÐÂø ¶Ç´Â Èñ¼®(com p ressin g or d ilu tin g w ith

w ater) µîÀ» Ãß°¡·Î ÀÎÁ¤ÇÏ°í ÀÖÀ¸³ª, ±× ¿ÜÀÇ ¹æ¹ý¿¡ ÀÇÇÑ »ý¾à Á¦Á¶¸¦ ±ÝÁöÇÏ°í ÀÖ´Ù.

¹Ì±¹¿¡¼ »ý¾àÀº ¾ÈÀü¼º°ú À¯È¿¼º¿¡ ´ëÇØ ÃæºÐÇÑ ÀÚ·á°¡ È®º¸µÇÁö ¸øÇÒ °æ¿ì °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°

(d ietary su p p lem ents)À¸·Î ÆÇ¸ÅµÉ ¼ö ÀÖ´Â ¹Ý¸é, EU´Â ¹Ì±¹°ú ´Þ¸® ±âº»ÀûÀ¸·Î »ý¾àÀ» ½Å¾àÀÇ

¹üÁÖ·Î ²ø¾îµéÀÌ·Á´Â ÀÔÀåÀ» ÃëÇÏ°í ÀÖ´Ù. ÀÌ °æ¿ì¿¡µµ À§ÀÇ Section 12.1°ú Section 12.2 ±ÔÁ¤

Àº ¿©ÀüÈ÷ À¯È¿ÇÏ´Ù. ÇâÈÄ 2¡3³â ³»¿¡ ¹ýÁ¦ÈµÉ ¿¹Á¤ÀÎ DTH MP (The Directive on Tradition al

H erbal Medicin al Produ cts, 2000)¿¡¼´Â w ell-establish ed u se ÀÇ Á¶°ÇÀÌ ¸¸Á·µÇ¸é, ½Å¾à Çã°¡

°úÁ¤¿¡¼ ¾ÈÀü¼º°ú À¯È¿¼ºÀ» Æò°¡ÇÔ¿¡ ÀÖ¾î ÈÎ¾À ³·Àº ¼öÁØÀÇ ÀÚ·á°¡ ¿ä±¸µÇ¸ç, ¹«ÀÛÀ§ÀÓ»ó½Ã

Çè(RCTs, Ran d om ized Con trolled Trials)ÀÌ ¸éÁ¦µÉ ¼ö ÀÖÀ½À» ¸í½ÃÇÏ¿´´Ù. ¿©±â¿¡¼

w ell-establish ed u se ´Â EU ³»¿¡¼ 30³â µ¿¾È Áö¼ÓÀûÀÎ ¾ÈÀüÇÑ ÆÇ¸Å Áõ°ÅÀÚ·á°¡ ÀÖ°Å³ª, EU

¿Ü¿¡¼ ÃÖ¼ÒÇÑ 15³â µ¿¾È ¾ÈÀüÇÑ ÆÇ¸Å Áõ°ÅÀÚ·á°¡ ÀÖ´Â °æ¿ì¿¡´Â EU ³»¿¡¼ 15³â µ¿¾È ¾ÈÀü

ÇÑ ÆÇ¸Å Áõ°ÅÀÚ·á°¡ ÀÖ´Â °æ¿ì¸¦ ÀÇ¹ÌÇÑ´Ù. ÇÑÆí EMCA´Â ½Å¾àÀ¸·Î¼ »ý¾àÀÇ Çã°¡¿¡ ÀÖ¾î ¾È

Àü¼º°ú ÀüÅëÀûÀÎ »ç¿ë Áõ°Å ÀÚ·á Á¦ÃâÀÇ ºÎ´ãÀ» ÁÙ¿©ÁÖ±â À§ÇÏ¿© À¯¿ë ¾à¿ë½Ä¹°¿¡ ´ëÇÑ ¸ñ·Ï
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(a p ositive list of herbs)À» ÀÛ¼ºÇÏ¿© °ü¸®ÇÒ ¿¹Á¤ÀÌ´Ù.

(3) ÇÑ±¹ ½ÄÇ°ÀÇ¾àÇ°¾ÈÀüÃ»ÀÇ Á¤Ã¥±âÁ¶

½Å¾à Çã°¡¸¦ À§ÇÑ Á¦ÃâÀÚ·á ¹üÀ§¸¦ Á¤ÇÔ¿¡ ÀÖ¾î, ¿ì¸®³ª¶ó ½Ä¾àÃ»Àº »ý¾à ¹× ÇÑ¾àÁ¦Á¦ ¸¦

ÀÏ¹Ý ½Å¾à°ú ±¸ºÐÇÏ°í ÀÖ´Ù(½ÄÇ°ÀÇ¾àÇ°¾ÈÀüÃ» °í½Ã Á¦2001-35È£). ±â¼ºÇÑ¾à¼ 12Á¾¿¡ ±âÀçµÇ¾î

ÀÖ´Â Ã³¹æÀº ±âº»ÀûÀ¸·Î ÀÚ·áÁ¦ÃâÀÇ¾àÇ° À¸·Î ÀÎÁ¤µÇ¸ç, ÀÌ¿¡ ´ëÇØ¼´Â Á¦ÃâÀÚ·áÀÇ ¹üÀ§°¡

´ëÆø Ãà¼ÒµÈ´Ù. ±¹³»¿¡¼ ÆÇ¸ÅµÇ°í ÀÖ´Â ´ëºÎºÐ ÇÑ¾àÁ¦Á¦´Â ÀÚ·áÁ¦ÃâÀÇ¾àÇ° ¿¡ ÇØ´çµÈ´Ù.

ÃÖ±Ù ¹ßÇ¥µÈ ±ÔÁ¤ °³Á¤(½ÄÇ°ÀÇ¾àÇ°¾ÈÀüÃ» °í½Ã Á¦2002-41È£, 42È£, 43È£ ÂüÁ¶)¿¡¼´Â ±â¼ºÃ³

¹æ¿¡ ±âÀçµÈ Ã³¹æ Áß Ã³¹æ·®, ÀûÀÀÁõ, º¹¿ë¹æ¹ý, Á¦Á¶¹æ¹ý µîÀÌ ¸ðÈ£ÇÏ°Å³ª ±âÀçµÇÁö ¾ÊÀº Ã³

¹æÀÇ °æ¿ì¿¡µµ ÀÎÁ¤µÈ ±â¼ºÇÑ¾à¼ÀÇ À¯»çÃ³¹æ¿¡ ±Ù°ÅÇÏ¿© ½É»ç Çã°¡ÇÏµµ·Ï ¾ÈÀü¼º, À¯È¿¼º ½É

»ç ¹× Çã°¡±âÁØÀ» ´ëÆø ¿ÏÈÇÏ¿´´Ù. ±¹³»ÀÇ ÀÌ·¯ÇÑ ½Å¾àÇã°¡Á¦µµ º¯°æ ³ë·ÂÀº »ý¾à ¹× ÇÑ¾à

Á¦Á¦ °¡ ÀÚ·áÁ¦ÃâÀÇ¾àÇ° ÀÌ ¾Æ´Ñ ½Å¾àÀ¸·Î Çã°¡µÉ ¼ö ÀÖ´Â ¿©Áö¸¦ ³ÐÈûÀ¸·Î½á Ä§Ã¼µÇ¾î ÀÖ´Â

±¹³» ÇÑÀÇ¾à »ê¾÷À» À°¼ºÇÏ·Á´Â ÀÇÁö·Î º¸¿©Áø´Ù. ±×·¯³ª ÀÌ°ÍÀÌ ÇÑÀÇ¾à¿¡ ±Ù°ÅÇÑ ¼¼°èÀû ½Å

¾àÀ» °³¹ßÇÏ´Âµ¥ ¾ó¸¶³ª µµ¿òÀÌ µÉ Áö´Â ¾ÆÁ÷ ºÒÅõ¸íÇÏ´Ù. ±¹³»ÀÇ ½É»ç ±âÁØÀ» ³·Ãâ¼ö·Ï ¿Ü±¹

½ÃÀåÀÇ ±î´Ù·Î¿î ½É»ç ±âÁØÀ» Åë°úÇÏ±â À§ÇÑ °æÀï·ÂÀº ¾àÈµÉ ¼ö ÀÖ±â ¶§¹®ÀÌ´Ù.

4) ÇÑÀÇ¾à°ú °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°

°Ç°º¸Á¶½ÄÇ°Àº ¼¼°èÀûÀ¸·Î Å« ½ÃÀåÀ» Çü¼ºÇÏ°í ÀÖ´Ù. °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°ÀÇ ¼¼°è½ÃÀåÀÇ ±Ô¸ð´Â

2000³â 650¾ï ´Þ·¯¿¡ ÀÌ¸£¸ç, 2006³â¿¡´Â 1,550¾ï ´Þ·¯¿¡ ´ÞÇÒ °ÍÀ¸·Î ¿¹»óµÇ°í ÀÖ´Ù. ±¹³» °Ç

°º¸Á¶½ÄÇ°ÀÇ ½ÃÀå ¶ÇÇÑ ¾à 2Á¶¿ø¿¡ ÀÌ¸¦ °ÍÀ¸·Î Ãß»êµÈ´Ù. ¼¼°è½ÃÀå¿¡¼ ÇÑ¾àÀº ÁÖ·Î °Ç°º¸

Á¶½ÄÇ°(d ietary su p p lem ents)À¸·Î ÆÇ¸ÅµÇ°í ÀÖ´Ù. ±×·¯³ª ÇÑ¾àÀÌ °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°À¸·Î ÆÇ¸ÅµÇ´Â

ÇÑ Áúº´ÀÇ ¿¹¹æ°ú Ä¡·á¿¡ ´ëÇÑ Ç¥½Ã´Â ¾ö°ÝÈ÷ Á¦ÇÑµÉ ¼ö¹Û¿¡ ¾ø´Ù. ¹Ý¸é ¼¼°è½ÃÀå¿¡¼ ÇÑ¾àÀ»

½Å¾àÀ¸·Î Çã°¡¹Þ¾Æ ÆÇ¸ÅÇÏ±â¶õ ¸Ö°íµµ ÇèÇÑ ±æÀÌ´Ù. ÀÌ ¶§¹®¿¡ ±¹³» ÀÏºÎ¿¡¼´Â ÀÌ·¯ÇÑ Çö½Ç

À» ÀÎÁ¤ÇÏ¿© Á¤ºÎÀÇ ÇÑÀÇ¾à °ü·Ã ¿¬±¸»ç¾÷¿¡¼µµ °Ç°º¸Á¶½ÄÇ° °³¹ßÀÌ °Á¶µÇ¾î¾ß ÇÑ´Ù°í ÁÖ

ÀåÇÏ±âµµ ÇÑ´Ù. ±×·¯³ª ÀÌ·¯ÇÑ ÁÖÀå¿¡´Â ´ÙÀ½ µÎ °¡Áö Ãø¸éÀÌ °£°úµÈ °Í °°´Ù.

Ã¹Â°, °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°ÀÇ °³¹ßÀº ÇÑÀÇ¾à ½Å¾à °³¹ßÀÌ¶ó´Â Æ² ¼Ó¿¡¼ ÀÌ·ç¾îÁú ¼ö ÀÖ´Ù. ½Å¾à

°³¹ßÀÇ °úÁ¤¿¡¼ ±× ºÎ»ê¹°À» °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°À¸·Î ÆÇ¸ÅÇÑ´Ù¸é ±× ÆÇ¸Å °æÇèÀº ÃßÈÄ¿¡ ½Å¾àÀ¸·Î

Çã°¡¹ÞÀ» ¶§ À¯¿ëÇÑ ±Ù°ÅÀÚ·á°¡ µÉ ¼ö ÀÖ´Ù. ¹Ì±¹°ú À¯·´¿¡¼´Â »ý¾àÀÇ ½Å¾à Çã°¡ ½Ã ÀÚ±¹ ¶Ç

´Â ¿Ü±¹¿¡¼ °ü·Ã Á¦Ç° ÀÇ ÆÇ¸Å ÀÚ·á¸¦ Áß¿äÇÑ Âü°íÀÚ·á·Î ÀÎÁ¤ÇÒ ¿¹Á¤ÀÎµ¥, °ü·Ã Á¦Ç° ¿¡

´Â °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°ÀÌ Æ÷ÇÔµÇ±â ¶§¹®ÀÌ´Ù. ±×·¯³ª ½Å¾à Çã°¡¿¡´Â ÀÌ·¯ÇÑ °ü·Ã Á¦Ç°ÀÇ ÆÇ¸Å ÀÚ·á

»Ó ¾Æ´Ï¶ó ÇÑ¾àÀçÀÇ Ç°Áú°ü¸®¿¡¼ºÎÅÍ ÀÓ»ó¿¬±¸¿¡ ÀÌ¸£±â±îÁö °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°ÀÇ Çã°¡º¸´Ù ÈÎ¾À

±î´Ù·Î¿î ½É»ç °úÁ¤ÀÌ Æ÷ÇÔµÈ´Ù. µû¶ó¼ Ã³À½ºÎÅÍ °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°À¸·Î °³¹ßÇÑ´Ù¸é ÀÌ·¯ÇÑ Çã°¡

ÀýÂ÷¸¦ ÁØºñÇÏ±â À§ÇØ Ã³À½ºÎÅÍ ¿¬±¸°³¹ßÀ» ´Ù½Ã ÇØ¾ß ÇÏ´Â ¹®Á¦°¡ ÀÖ´Ù. µû¶ó¼ ½Å¾à °³¹ßÀ»

¸ñÇ¥·Î ÇÏ¸é¼ Áß°£¿¡ °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°À¸·Î ÆÇ¸ÅÇÏ´Â °ÍÀÌ º¸´Ù ÁÁÀº Àü·«ÀÌ´Ù.

µÑÂ°, º¸°Çº¹ÁöºÎÀÇ ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷¿¡¼ °Ç°º¸Á¶½ÄÇ° °³¹ßÀ» ÁÖ¿ä ¸ñÇ¥·Î ¼³Á¤ÇÏ´Â

°ÍÀº Á¤ºÎÀÇ ¿ªÇÒ°ú Áßº¹¼º Ãø¸é¿¡¼ ÀûÀýÇÏÁö ¸øÇÏ´Ù. ±¹³» ½ÄÇ°»ê¾÷ÀÇ ±Ô¸ð¸¦ °¨¾ÈÇÒ ¶§, °Ç

°º¸Á¶½ÄÇ°¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸°³¹ßÀº »ê¾÷°èÀÇ ³ë·Â¸¸À¸·Îµµ ¾î´À Á¤µµ ÀÌ·ç¾îÁú ¼ö ÀÖÀ¸¸ç, ±¹³»¿¡

´Â ÀÌ¸¦ Àü¹®ÀûÀ¸·Î ´ã´çÇÏ°í ÀÖ´Â °ü·Ã °ø°ø¿¬±¸±â°üµé ¶ÇÇÑ Á¸ÀçÇÑ´Ù. °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°¿¡ ÀÖ¾î

Á¤ºÎÀÇ ¿ªÇÒÀº ±¹¹ÎÀÇ ÀÌÇØ ÃËÁø°ú ±ÔÁ¦ Ãø¸éÀÌ °Á¶µÉ ÇÊ¿ä°¡ ÀÖ´Ù. ¹Ì±¹ N IH ÀÇ ODS(Office
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of Dietary Su p p lem en ts)ÀÇ ¿ªÇÒµµ °ü·Ã Á¦Ç°¿¡ ´ëÇÑ ±¹¹ÎÀÇ ÀÌÇØ¿Í È®»ê ¹× ±ÔÁ¦¿¡ ÃÊÁ¡ÀÌ

µÎ¾îÁ® ÀÖ´Ù.

5) ±¹»ê½Å¾à °³¹ßÀÇ µ¹ÆÄ±¸?

¿ì¸®³ª¶ó Á¤ºÎ´Â BT¸¦ Â÷¼¼´ë ¼ºÀå»ê¾÷À¸·Î ¼±Á¤ÇÏ°í 2005³â±îÁö ÇâÈÄ 3³â°£ ¿¬±¸°³¹ß ¹×

°ü·Ã ÀÎÇÁ¶ó ±¸ÃàÀ» À§ÇØ ¾à 9Ãµ¾ï¿øÀ» ÅõÀÚÇÒ °èÈ¹ÀÌ´Ù. ±×¸®°í ÀÌÁß »ó´ç ºÎºÐÀÌ ÀÌ¸¥¹Ù BT

½Å¾àÀÇ °³¹ß°ú ÀÌ¸¦ À§ÇÑ ÀÎÇÁ¶óÀÇ ±¸Ãà¿¡ ÅõÀÔµÉ ¿¹Á¤ÀÌ´Ù. ÇöÀç BT¿¡¼ °æÀï·ÂÀÇ ÇÙ½ÉÀº À¯

ÀüÃ¼¿¬±¸(gen om e research) ´É·Â¿¡ ´Þ·ÁÀÖ´Ù ÇØµµ °ú¾ðÀÌ ¾Æ´Ï´Ù. ±×·¯³ª À¯ÀüÃ¼¿¬±¸¸¦ ÅëÇÑ

½Å¾àÀÇ °³¹ßÀº ´ë±Ô¸ðÀÇ ÁýÁßÀûÀÌ°í Áö¼ÓÀûÀÎ ÅõÀÚ¸¦ ÇÊ¿ä·Î ÇÏ´Â ¼Ó¼ºÀ» °¡Áö°í ÀÖ±â ¶§¹®

¿¡, ÅõÀÚ±Ô¸ð¿Í ¿¬±¸°³¹ß ÀÎÇÁ¶ó°¡ »ó´ëÀûÀ¸·Î Ãë¾àÇÑ ÇÑ±¹ÀÌ À¯ÀüÃ¼¿¬±¸¸¦ ÅëÇÑ ½Å¾àÀÇ °³¹ß

¿¡ ÀÖ¾î ¹Ì±¹, À¯·´, ÀÏº» µî°ú °æÀïÇÏ±â¶õ ¹ö°Å¿ï ¼ö¹Û¿¡ ¾ø´Ù.

¶ÇÇÑ ½Å¾à °³¹ß°ú °ü·ÃÇÏ¿© ÃÖ±Ù °ü½ÉÀ» ²ø°í ÀÖ´Â °ÍÀÌ Ãµ¿¬¹°¿¬±¸ÀÎµ¥, ÀÌ°ÍÀº Æ¯Á¤ ½Ä

¹°¿¡¼ À¯¿ëÇÑ ¹°ÁúÀ» ÃßÃâ, Á¤Á¦ÇÏ¿© ÀÌ¸¦ ½Å¾àÀ¸·Î °³¹ßÇÏ´Â °ÍÀÌ´Ù. ±×·¯³ª ¾Õ¼ ÁöÀûÇÏ¿´

µíÀÌ Ãµ¿¬¹°¿¬±¸¸¦ ÅëÇÑ ½Å¾à °³¹ß ¿¬±¸¿¡´Â ¿¹»ó ¿Ü·Î ³ôÀº ÅõÀÚ À§ÇèÀÌ Á¸ÀçÇÏ¸ç, ¼º°ø·üÀÌ

¸Å¿ì ³·´Ù.

ÇÑÆí ÇÑÀÇ¾àÀº º¹ÇÕ ÇÑ¾àÁ¦Á¦, ÀÌ¸¥¹Ù º¹¹æ(ÜÜÛ°)ÀÌ ±× ±Ù°£À» ÀÌ·ç´Â ºÐ¾ßÀÌ´Ù. ÇÑÀÇ¾à ¿¬

±¸°³¹ßÀº ½Ä¹°, ±¤¹°, µ¿¹° µî ´Ù¾çÇÑ Àç·á¸¦ º¹ÇÕÀûÀ¸·Î ¹èÇÕÇÏ¿© Æ¯Á¤ ÁúÈ¯¿¡ ´ëÇÑ À¯È¿¼º°ú

¾ÈÀü¼ºÀ» ¹àÈ÷´Â °ÍÀ» ÀÇ¹ÌÇÑ´Ù. ¹Ì±¹°ú À¯·´¿¡¼´Â ¾ÆÁ÷ ÇÑ¾àÀÇ ¾ÈÀü¼º°ú À¯È¿¼º¿¡ ´ëÇÑ ÀÎ

½ÄÀÌ ³·¾Æ º¹ÇÕ ÇÑ¾àÁ¦Á¦¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸°¡ È°¹ßÇÏÁö ¾Ê´Ù. µû¶ó¼ ÇÑ¾à¿¡ ÀüÅëÀûÀÎ °Á¡À» º¸À¯

ÇÑ ¿ì¸®³ª¶ó°¡ ÇÑ¾àÁ¦Á¦¸¦ ½Å¾àÀ¸·Î °³¹ßÇÏ´Â °ÍÀº ´Ù¸¥ ¹æ¹ýº¸´Ù´Â ´õ °¡´É¼º ÀÖ´Â Àü·«ÀÌ

´Ù. ÇöÀç ¹Ì±¹°ú À¯·´ÀÇ ´ëÃ¼ÀÇÇÐ ½ÃÀåÀº ºü¸£°Ô ¼ºÀåÇÏ°í ÀÖ´Âµ¥, ±× »ó´ç ºÎºÐÀ» »ý¾à(herbal

m edicines)ÀÌ Â÷ÁöÇÏ°í ÀÖ´Ù. ÀÌµé »ý¾àÀº ´ëºÎºÐ °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°(d ietary su p p lem en ts)À¸·Î ÆÇ¸Å

µÇ°í ÀÖ´Ù. ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ßÀ» ÅëÇØ ¾ÈÀü¼º°ú À¯È¿¼ºÀÌ °úÇÐÀûÀ¸·Î ÀÔÁõµÇ¾î ½Å¾à À¸·Î ÀÎÁ¤

µÇ°í ±× ¼ö°¡ Á¡Â÷ Áõ°¡ÇÏ°Ô µÈ´Ù¸é, ÇöÀç °Ç°º¸Á¶½ÄÇ°À¸·Î ÆÇ¸ÅµÇ°í ÀÖ´Â »ý¾à½ÃÀåÀº ÇÑ¾à

Á¦Á¦¿¡ ÀÇÇÑ ½Å¾àÀ¸·Î ºü¸£°Ô ´ëÃ¼µÉ °ÍÀÌ´Ù. ÀÌ¹Ì Áß±¹Àº º¹ÇÕ ÇÑ¾àÁ¦Á¦¸¦ ±Ù°Å·Î ÇÑ ½Å¾à

°³¹ßÀÌ ¼¼°èÀûÀÎ ½Å¾à °³¹ßÀ» À§ÇÑ µ¹ÆÄ±¸ÀÓÀ» ÀÎ½ÄÇÏ°í ÀÌ¸¦ À§ÇØ ³ë·ÂÇÏ°í ÀÖ´Ù.

3. ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß ÃßÁø Àü·«

1) ±âº»¹æÇâ

(1) EBM(Evide nce -Ba s e d Me dic ine s )ÀÇ ½ÇÇö

EBMÀº ÇÑÀÇ¾àÀÇ ÀÌ¿ëÀ» È®»ê½ÃÅ°°í ¼¼°è ½ÃÀå¿¡ ÁøÃâÇÏ±â À§ÇØ¼ ¹Ýµå½Ã ÃæÁ·µÇ¾î¾ß ÇÒ

Á¶°ÇÀÌ´Ù. ÀÌ´Â ¸¹Àº °ü·Ã ¿¬±¸¿¡¼ È®ÀÎµÇ°í ÀÖÀ¸¸ç ÀÇ¾à½ÃÀå¿¡¼ÀÇ ºÐ¸íÇÑ ¿ä±¸ÀÌ±âµµ ÇÏ´Ù.

EBMÀ» ÀüÁ¦·Î ÇÏÁö ¾Ê´Â ¿¬±¸°úÁ¦´Â ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷¿¡¼ Á¦¿ÜµÊÀ» ¿øÄ¢À¸·Î ÇÑ´Ù.

(2) ±¹»ê ½Å¾à °³¹ßÀÇ µ¹ÆÄ±¸

ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷Àº ±¹»ê ½Å¾à ¿¬±¸°³¹ßÀÇ µ¹ÆÄ±¸°¡ µÇ¾î¾ß ÇÏ¸ç, ±Ã±ØÀûÀÎ ¸ñÇ¥´Â ¼¼
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°è½ÃÀå ÁøÃâ¿¡ µÎ¾î¾ß ÇÑ´Ù. ÀÌ¸¦ À§ÇØ º°µµÀÇ ÇÑ±¹ÀüÅëÀÇ¾à °³¹ß»ç¾÷À» ÃßÁøÇÑ´Ù.

(3) ÇÑ¾àÁ¦Á¦¸¦ Áß½ÉÀ¸·Î ÇÑ ¿¬±¸°³¹ß

ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷Àº Ãµ¿¬¹°¿¡¼ ´ÜÀÏ ¼ººÐÀ» ÃßÃâÇÏ´Â ±âÁ¸ÀÌ Ãµ¿¬¹° ¿¬±¸º¸´Ù´Â ÇÑ¾à

Á¦Á¦ Áï, ´Ü¹æ(Ó¤Û°) ¶Ç´Â º¹¹æ(ÜÜÛ°)¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸¸¦ Áß½ÉÀ¸·Î ÃßÁøµÇ¾î¾ß ÇÑ´Ù. ¿Ö³ÄÇÏ¸é ±¹³»

°íÀ¯ÀÇ ÀüÅëÁö½ÄÀ» Àß È°¿ëÇÏ´Â °ÍÀÌ ¼¼°è½ÃÀå¿¡¼ °æÀï·ÂÀ» È®º¸ÇÏ´Â µ¥ ÀÖ¾î °¡Àå À¯¸®ÇÏ±â

¶§¹®ÀÌ´Ù.

(4) ¹Ì·¡ ¼ö¿ä¿¡ ºÎÀÀÇÏ´Â Àü·«Àû ¿¬±¸°³¹ß ÃßÁø

ÁúÈ¯º° ¿¬±¸°³¹ß ¿ì¼±¼øÀ§¸¦ °áÁ¤ÇÔ¿¡ ÀÖ¾î º¸°ÇÀÇ·á »ê¾÷ÀÇ 21¼¼±â ¸Þ°¡Æ®·»µå¿Í ÇÑÀÇ¾à

ÀÇ ¼ö¿ä ±¸Á¶¸¦ ÀûÀýÈ÷ ¹Ý¿µÇÑ´Ù. Æ¯È÷, ³ëÀÎ¼º ÁúÈ¯, »ýÈ°½À°üÇü ÁúÈ¯, ³Ä¡¼º ÁúÈ¯, Çàº¹Ãß±¸

Çü ¾àÇ°(h ap p y dru g) µî¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸°³¹ßÀÌ °Á¶µÇ¾î¾ß ÇÑ´Ù.

2) ´ç¸é°úÁ¦

(1) ÀÏÁ¤ ±Ô¸ð ÀÌ»óÀÇ ¿¬±¸°³¹ßÅõÀÚ

ÇöÀç ¿î¿µÁßÀÎ ÇÑ¹æÄ¡·á±â¼ú¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷ Àº ¿ø·¡ ÇÑ¾à ÆÄµ¿ ÀÇ ¿©ÆÄ·Î Á¦±âµÈ ÇÑÀÇ»çµé

ÀÇ ºÒ¸¸À» ÀÏÁ¤ ºÎºÐ ÇØ¼ÒÇÏ±â À§ÇØ Ãâ¹ßÇÑ »ç¾÷À¸·Î, ½ÃÀÛÇÑÁö ÀÌÁ¦ 3³â¿¡ ºÒ°úÇÏ´Ù. ¹Ì±¹

N CCAMÀÇ °æ¿ì¿¡µµ ÃÊ±â ¸î ³â µ¿¾È¿¡´Â ºÎ½ÇÇÑ ¿¬±¸°á°ú·Î ¸¹Àº ºñÆÇÀ» ¹Þ¾Ò´Ù. ±×·¯³ª ÀÓ

°è ±Ô¸ð ÀÌ»óÀ¸·Î ¿¬±¸°³¹ß ÅõÀÚ¸¦ ´Ã¸²À¸·Î½á, ´ëÇÐ µî¿¡ ¿¬±¸°³¹ß ÀÎÇÁ¶ó¸¦ ±¸ÃàÇÏ´Âµ¥ ¼º

°øÇÏ¿´°í Áú ³ôÀº ¿¬±¸°á°úµµ »êÃâÇÒ ¼ö ÀÖ°Ô µÇ¾ú´Ù. ¹Ì±¹ N CCAMÀº 2002³â ÇöÀç 1¾ï 5,032

¸¸ ´Þ·¯ÀÇ ¿¬¹æÁ¤ºÎ ¿¹»êÀ» »ç¿ëÇÏ°í ÀÖ´Âµ¥, ÀÌ´Â 1992³â Ãâ¹ü ´ç½Ã 2¹é¸¸ ´Þ·¯ÀÇ 75¹è°¡ ³Ñ

´Â °ÍÀÌ´Ù. ÀÌ¿Ü¿¡µµ ¹Ì±¹Àº ÇÑ±¹¿¡ ºñÇØ ¸¹Àº ÀåÁ¡À» °¡Áö°í ÀÖ´Âµ¥, Ã¹Â°´Â ÀÓ»ó¿¬±¸¼¾ÅÍ µî

¼¾çÀÇÇÐ¿¡¼ ¿¬±¸°³¹ßÀ» À§ÇÑ ÀÎÇÁ¶ó°¡ ÀÌ¹Ì ±¸ÃàµÇ¾î ÀÖ´Â °ÍÀÌ¸ç, µÑÂ°´Â ÀÇ¾à ¿¬±¸¹æ¹ý¿¡

´ÉÅëÇÑ ¼¾çÀÇÇÐÀÚµéÀÇ Âü¿©°¡ È°¹ßÇÑ °ÍÀÌ´Ù.

¹Ý¸é ±¹³»ÀÇ ÇÑÀÇ¾à °ü·Ã ¿¬±¸°³¹ßÅõÀÚ È¯°æÀº ¸Å¿ì ¿¾ÇÇÑ ÆíÀÌ´Ù. º¸°Çº¹ÁöºÎÀÇ ÇÑ¹æÄ¡

·á±â¼ú¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷ ÀÇ ¿¬±¸°³¹ßÅõÀÚ ±Ô¸ð´Â 2001³â ¿¬°£ 24¾ï¿ø¿¡ ºÒ°úÇÏ¿© ¹Ì±¹ N IH ´ëÃ¼

ÀÇÇÐ ¿¬±¸°³¹ßÅõÀÚ(2¾ï 4,760¸¸ ´Þ·¯)ÀÇ 1% Á¤µµ¿¡µµ ¹ÌÄ¡Áö ¸øÇÏ°í ÀÖÀ¸¸ç, º¸°Çº¹ÁöºÎÀÇ ½Å

¾à °³¹ß¿¬±¸ ¹× Ãµ¿¬¹°½Å¾à °³¹ß¿¡ ÅõÀÚµÇ´Â ¿¬±¸°³¹ßºñ¿¡ ºñ±³ÇØ¼µµ ±× ±Ô¸ð°¡ ¸Å¿ì ÀûÀº

½ÇÁ¤ÀÌ´Ù. ÇÑ °úÁ¦´ç Æò±Õ¿¬±¸ºñ ¶ÇÇÑ 2Ãµ¸¸¿ø¿¡µµ ¹ÌÄ¡Áö ¸øÇÒ Á¤µµ·Î Àû¾î ¾çÁúÀÇ ¿¬±¸°á°ú

¸¦ »êÃâÇÏ±â¿¡´Â ¿ªºÎÁ·ÀÏ ¼ö¹Û¿¡ ¾ø´Ù.

2005³â±îÁö ÇâÈÄ 3³â°£ BTÀÇ ¿¬±¸°³¹ß°ú °ü·Ã ÀÎÇÁ¶ó ±¸Ãà¿¡ ÅõÀÔµÉ Á¤ºÎ ÅõÀÚ¾×ÀÌ ¾à 1

Á¶ 3Ãµ¾ï¿ø(2002³âµµ BT ¿¹»êÀº 4,079¾ï¿ø)¿¡ ÀÌ¸£¸ç, ÀÌ Áß 60% ÀÌ»óÀÌ º¸°ÇÀÇ·á ºÐ¾ß¿¡ »ç

¿ëµÇ°í ÀÖ°í(ÇÑ±¹°úÇÐ±â¼úÆò°¡¿ø, 2001), ±¹³» ÇÑ¹æ ÀÇ·á±â°ü ÀÌ¿ë·üÀÌ 16.3 %¶ó´Â »ç½Ç µîÀ»

°í·ÁÇÏ¸é, ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß ¹× °ü·Ã ÀÎÇÁ¶ó ±¸ÃàÀ» À§ÇØ ¿¬°£ ¾à 300¡400¾ï¿ø Á¤µµ´Â ÅõÀÚµÇ

´Â °ÍÀÌ ¹Ù¶÷Á÷ÇÏ´Ù. ¹°·Ð ¹Ì±¹ N IH °¡ ´ëÃ¼ÀÇÇÐ ¿¬±¸°³¹ßÀ» À§ÇØ ¿¬°£ 3Ãµ¾ï¿ø ÀÌ»óÀÇ ¿¬¹æ

¿¹»êÀ» Áö¿øÇÏ°í ÀÖ°í ÀÏº»ÀÇ ÇÑ¾àÁ¦Á¦ Àü¹® ±â¾÷ÀÎ Tsu m u ra & Co.(ëÏõ½)°¡ 400¡500¾ï¿øÀÇ

¿¬±¸°³¹ßºñ¸¦ ÁöÃâÇÏ°í ÀÖÀ½À» °¨¾ÈÇÒ ¶§, ÀÌ·¯ÇÑ Á¤ºÎ ÅõÀÚ ±Ô¸ð°¡ ÃæºÐÇÏ´Ù°í ÇÒ ¼ö´Â ¾ø´Ù.
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(2) ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß´É·ÂÀÇ Çâ»ó

ÇÑÀÇ¾à°èÀÇ ¿¬±¸ÀÎ·ÂÀº ¸Å¿ì ÀûÀ¸¸ç, EBM (Evid ence-Based Med icines)¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸°æÇè ¶Ç

ÇÑ Àû´Ù. ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ßÀ» À§ÇØ¼´Â ¿ì¼± ¾à´ë, ÀÚ¿¬´ë, ÀÇ´ëÀÇ ¿¬±¸ÀÎ·ÂÀ» Àû±ØÀûÀ¸·Î È°¿ë

ÇÏ´Â °ÍÀÌ ÇÊ¿äÇÏ¸ç, Àå±âÀûÀ¸·Î´Â ÇÑÀÇ¾à°èÀÇ ¿¬±¸´É·ÂÀ» Á¦°íÇÏ´Â ³ë·ÂÀÌ °±¸µÇ¾î¾ß ÇÑ´Ù.

±¹³» ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß´É·ÂÀ» Çâ»ó½ÃÅ°±â À§ÇØ¼ ¿ì¼±ÀûÀ¸·Î ¿ä±¸µÇ´Â °ÍÀº °ß½ÇÇÑ ¿¬±¸°³

¹ß ÇÏºÎ±¸Á¶ÀÌ´Ù. ±×¸®°í ÀûÁ¤ÇÑ ±Ô¸ðÀÇ ¿¬±¸°³¹ßÅõÀÚ ¶ÇÇÑ Áö¼ÓÀûÀ¸·Î ÀÌ·ç¾îÁ®¾ß ÇÑ´Ù. ±¹³»

ÇÑÀÇ°ú ´ëÇÐ¿¡¼ ¿¬±¸´É·Â Çâ»óÀ» À§ÇÑ ±³À° ÇÁ·Î±×·¥À» ¿î¿µÇÒ ¼ö ÀÖµµ·Ï Áö¿øÇØÁÖ¾î¾ß ÇÏ

¸ç, ÀÌ °úÁ¤¿¡¼ °øµ¿¿¬±¸¸¦ ¼öÇàÇÏ°Å³ª ±³À°À» ´ã´çÇÏµµ·Ï ÇÏ´Â µî ¼¾çÀÇÇÐÀÚµé°ú Àû±ØÀûÀÎ

±³·ù°¡ ÀÌ·ç¾îÁú ÇÊ¿ä°¡ ÀÖ´Ù. ±³À° ÇÁ·Î±×·¥¿¡´Â ¿¬±¸°úÁ¤°ú ¹æ¹ý·Ð, ÀÚ·áÀÇ ¼öÁý°ú ±â·Ï, ¿¬

±¸ ÇÁ·ÎÅäÄÝ°ú ¿¬±¸¼³°è ¹× ¿¬±¸¼öÇà ¹æ¹ý, ¿¬±¸ÆÀÀÇ ¿î¿µ¹æ¹ý, º¸°ÇÀÇ·á °ü·Ã ±ÔÁ¦ Á¦µµ, ¿¬

±¸°úÁ¦ ¼öÅ¹À» À§ÇÑ ÀýÂ÷ µîÀÌ Æ÷ÇÔµÉ ¼ö ÀÖÀ» °ÍÀÌ´Ù.

ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß´É·ÂÀÇ Çâ»ó»Ó¸¸ ¾Æ´Ï¶ó ¿¬±¸°³¹ß ÀÎÇÁ¶ó ±¸Ãà¿¡ ÀÖ¾î °¡Àå Áß¿äÇÑ °Í Áß

ÀÇ ÇÏ³ª°¡ ¿¬±¸¼¾ÅÍ(research sites) ¸¦ ¼³Ä¡ÇÏ´Â °ÍÀÌ´Ù. ¿¬±¸¼¾ÅÍ ¿¡¼ ±âÃÊ¿Í ÀÓ»ó ¹× º¸°Ç

ÀÇ·á ¼ºñ½º¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸¸¦ ¼öÇàÇÒ »Ó¸¸ ¾Æ´Ï¶ó ¿¬±¸ÀÚ¿Í ÀÓ»óÀü¹®°¡¸¦ ÈÆ·Ã½ÃÅ°´Â ¿ªÇÒÀ» ´ã

´çÇØ¾ß ÇÑ´Ù. ¼³¸³ ÃÊ±â ³·Àº ¿¬±¸¼º°ú·Î ºñ³À» ¹Þ±âµµ Çß´ø ¹Ì±¹ N CCAMÀÌ °¡Àå Áß½ÉÀûÀ¸

·Î ÃßÁøÇÏ°í ÀÖ´Â »ç¾÷ÀÌ ´ëÇÐ ¶Ç´Â ´ëÃ¼ÀÇÇÐ º´¿ø¿¡ ´ëÃ¼ÀÇÇÐ ¿¬±¸¼¾ÅÍ ¸¦ ¼³Ä¡ÇÏ°í ÀÌ¸¦ Áö

¿øÇÏ´Â °ÍÀÌ¾ú´Ù.

ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸¼¾ÅÍ ¶Ç´Â Á¤ºÎ ¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷À» ¼öÇàÇÏ´Â ÇÑÀÇ°ú ´ëÇÐÀ¸·Î ÇÏ¿©±Ý Àý´ëÀûÀ¸·Î

ºÎÁ·ÇÑ ¿¬±¸ÀÎ·ÂÀ» Ãæ¿øÇÒ ¼ö ÀÖµµ·Ï Áö¿øÇØÁÖ´Â °Í ¶ÇÇÑ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. ÀÌ¸¦ À§ÇØ ¿¬±¸Àü´ã±³¼ö

¶Ç´Â Àü´ã¿¬±¸¿ø Á¦µµ¸¦ ¿î¿µÇÒ ¼ö ÀÖµµ·Ï Áö¿øÇÏ´Â ÇÁ·Î±×·¥ °³¹ßÀÌ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. ±×¸®°í º¸°Ç

ÀÇ·á ¿¬±¸ÀÎ·ÂÀÇ ¾ç¼ºÀ» À§ÇØ ÃæºÏ ¿À¼Û¿¡ ¼³¸³ ¿¹Á¤ÀÎ º¸°Ç°úÇÐ±â¼ú¿ø ¿¡ ÇÑÀÇ¾à °ü·Ã ÇÐ°ú

¸¦ ¼³Ä¡ÇÏ¿© ¿î¿µÇÏ´Â °ÍÀÌ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. ¹Ì±¹ÀÇ °æ¿ì °æ·Â°³¹ßÇÁ·Î±×·¥(career develop m ent

aw ard s)À» ÅëÇØ ´ëÃ¼ÀÇÇÐ ¿¬±¸ÀÚµéÀÌ ¿¬±¸Ã¥ÀÓÀÚ ¶Ç´Â ±³¼ö·Î ¼ºÀåÇÒ ¼ö ÀÖµµ·Ï Áö¿øÇÏ°í ÀÖ

À¸¸ç, °£ÀÌÇÁ·Î±×·¥(m id-career aw ard s)À» ÅëÇØ À¯´ÉÇÑ ¿¬±¸ÀÚ·Î ÇÏ¿©±Ý ÀÏÁ¤ ½Ã°£À» ÇÒ¾ÖÇÏµµ

·Ï ÇÏ¿© ½Å±Ô ¿¬±¸ÀÚ¸¦ ±³À°½ÃÅ°°í ÀÖ´Ù.

(3) ¿¬±¸°³¹ßÀÇ Àü·«Àû ¼öÇà

ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß¿¡ ÀÖ¾î Àü·«ÀûÀÎ Á¢±ÙÀÌ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. ÀÌ¶§ Áß¿äÇÑ °ÍÀº ±¹³»¿¡ ÃàÀûµÈ ÇÑÀÇ

¾à °ü·Ã °íÀ¯ Áö½ÄÀ» Ã¼°èÀûÀ¸·Î ¹ß±¼ÇÏ°í ÀÌ¸¦ ÀûÀýÈ÷ È°¿ëÇÏ´Â °ÍÀÌ´Ù. ÇÑ ¿¹·Î ¹Ì±¹ N CI´Â

Best Case Series Program À» ¿î¿µÇÏ°í ÀÖ´Âµ¥, ÀÌ ÇÁ·Î±×·¥À» ÅëÇØ ´ëÃ¼ÀÇÇÐÀ» È°¿ëÇÏ¿© ¾Ï°ú

AIDS¸¦ Ä¡·áÇÑ °æÇè»ç·ÊµéÀ» ¼öÁýÇÏ°í ÀÖ´Ù. »ç·Ê Á¶»ç¿¡¼´Â È¯ÀÚÀÇ º´·Â, ÈÇÐ¿ä¹ý µî¿¡ ´ë

ÇÑ Ä¡·á °æ·Â, ÀÌ¿ëÇÑ ´ëÃ¼ÀÇÇÐ ¿ä¹ý, Ä¡·á È¿°ú µî¿¡ ´ëÇØ Á¤È®È÷ ±âÀçÇÏµµ·Ï ¿ä±¸ÇÏ°í ÀÖÀ¸

¸ç, CAP CAM (Cancer Ad visory P an el for Com p lem entary an d Altern ative Med icine)ÀÌ ÀÌ¿¡

´ëÇØ Æò°¡ÇÑ ÈÄ Ãß°¡ÀûÀÎ ÀÓ»ó¿¬±¸ ¼öÇà ¿©ºÎ¸¦ °áÁ¤ÇÑ´Ù. ÇöÀç 1°³ÀÇ »ç·Ê¿¡ ´ëÇØ Ãß°¡ÀûÀÎ

ÀÓ»ó¿¬±¸¸¦ ½Ç½ÃÇÏ°í ÀÖÀ¸¸ç 2°³ »ç·Ê°¡ Æò°¡ °úÁ¤ Áß¿¡ ÀÖ´Ù. ±¹³»¿¡¼µµ Áö±Ý±îÁö ÃàÀûµÈ

ÇÑÀÇ¾à °ü·Ã °æÇè¹æ(ÌèúÐÛ°), ºñ¹æ(ÝúÛ°)À» Ã¼°èÀûÀ¸·Î ¼öÁýÇÏ°í ÀÌ¸¦ Ã¼°èÀûÀ¸·Î Æò°¡, Áö¿øÇÏ

±â À§ÇÑ ÇÁ·Î±×·¥ÀÌ ÀÏÈ¸¼º »ç¾÷ÀÌ ¾Æ´Ñ Áö¼ÓÀûÀÎ »ç¾÷À¸·Î ÃßÁøµÉ ÇÊ¿ä°¡ ÀÖ´Ù.

¶ÇÇÑ ÇÑÀÇ¾à¿¡¼´Â ¿¬±¸ ´ë»ó ÁúÈ¯º°·Î Àü·«Àû ¿ì¼±¼øÀ§¸¦ ¾î´À Á¤µµ °áÁ¤ÇÒ ÇÊ¿ä°¡ ÀÖ´Ù.
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<Ç¥ 1>Àº ÁÖ¿ä ÁúÈ¯º° ¾ç¡¤ÇÑ¹æ Ä¡·á °æÇè·üÀ» ³ªÅ¸³»°í ÀÖ´Âµ¥, ÇÑÀÇ¾à Ä¡·á °æÇè·ü ºñÁßÀÌ

³ôÀº ÁúÈ¯Àº ¼øÈ¯±â°è ÁúÈ¯, ±Ù°ñ°Ý°è ¹× °áÇÕÁ¶Á÷, Á¤½ÅÀå¾Ö, È£Èí±â°è ÁúÈ¯ÀÇ ¼øÀ¸·Î ³ªÅ¸³µ

´Ù. º¸´Ù ¼¼ºÎÀûÀ¸·Î´Â ÁßÇ³, °üÀý¿°, Àü½ÅÁõ»óÀÇ Ä¡·á °æÇè·üÀÌ ³ô¾ÒÀ¸¸ç ±âÅ¸ ±Ù°ñ°Ý°è ¹×

°áÇÕÁ¶Á÷, °íÇ÷¾Ð, ½ÉÀåº´, ¸¸¼º Æó»ö¼º ÆäÁúÈ¯ µîÀÌ ±× µÚ¸¦ µû¸£°í ÀÖ´Â °ÍÀ¸·Î ³ªÅ¸³ª°í ÀÖ

´Ù. ÇÑÀÇ¾à Ä¡·á °æÇè·ü°ú º¸°ÇÀÇ·á »ê¾÷ÀÇ 21¼¼±â ¸Þ°¡Æ®·»µå¸¦ °í·ÁÇÒ ¶§, ¿¬±¸°³¹ß ¿ì¼±¼ø

À§°¡ ³ôÀº ÁúÈ¯À¸·Î´Â ³ëÀÎ¼º ÁúÈ¯, »ýÈ°½À°üÇü ÁúÈ¯, ³Ä¡¼º ÁúÈ¯, Çàº¹Ãß±¸Çü ÀÇ¾à(h ap p y

dru gs) µîÀÌ´Ù.

- ³ëÀÎ¼º ÁúÈ¯: ÁßÇ³, °íÇ÷¾Ð, ½ÉÀåº´ µî ¼øÈ¯±â°è ÁúÈ¯ ¹× Ä¡¸Å¿Í ±âÅ¸ ÅðÇà¼º ÁúÈ¯, ¿ì¿ï

Áõ µî Á¤½ÅÁúÈ¯, ÅðÇà¼º °üÀý µî

- »ýÈ°½À°üÇü ÁúÈ¯: ´ç´¢º´, ºñ¸¸, Áßµ¶ µî

- ³Ä¡¼º ÁúÈ¯: ¾Ï, ¾Ë·¹¸£±â, °£Áú µî

- Çàº¹Ãß±¸Çü ÀÇ¾à(h ap p y d ru gs): ¹ß±âºÎÀü Ä¡·áÁ¦ µî
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<Ç¥ 1> ÁÖ¿ä ÁúÈ¯º° ¾ç¡¤ÇÑ¹æ Ä¡·á °æÇè·ü

ÁÖ¿äÁúÈ¯ ÇÑ¹æ º´¡¤ÀÇ¿ø °è(N *)
ÀüÃ¼ 20.7 66.3 100(9,775)

¼øÈ¯±â°èÁúÈ¯

ÁßÇ³

°íÇ÷¾Ð

½ÉÀåº´

±âÅ¸

70.7
22.6
20.6
5.6

71.6
77.8
81.3
24.7

(1,300)
100(130)
100(606)
100(262)
100(302)

±Ù°ñ°Ý°è ¹× °áÇÕÁ¶Á÷

°üÀý¿°

±âÅ¸

42.9
35.5

67.3
55.0

(2,376)
100(1,064)
100(1,312)

Á¤½ÅÀå¾Ö

½Å°æÁõ, ½Å°æ¼è¾à

Á¤½Åº´

32.7
8.9

92.3
92.8

(182)
100(147)
100(35)

È£Èí±â°èÁúÈ¯

¸¸¼º Æó»ö¼º ÆóÁúÈ¯

Ãà³óÁõ (̧ ¸¼º ºÎºñµ¿¿°)
±âÅ¸

20.5
11.6
11.8

70.5
78.3
65.7

(954)
100(419)
100(344)
100(191)

»ç°í ¹× Áßµ¶ÀÇ ÈÄÀ¯Áõ 19.8 89.2 100(159)
½Å»ý¹°(¾Ï) 18.0 87.6 100(73)
³»ºÐºñÀå¾Ö

´ç´¢º´

°©»ó¼± ÁúÈ¯

16.0
6.8

84.1
93.8

(460)
100(365)
100(95)

ºñ´¢»ý½Ä±â°èÁúÈ¯ 14.6 66.5 100(239)
¼ÒÈ±â°èÁúÈ¯

¼ÒÈ¼º±Ë¾ç ¹× À§¿°

°£ÁúÈ¯

±âÅ¸

15.0
11.7
1.9

71.1
70.9
47.5

(3,025)
100(1,462)
100(271)

100(1,292)
°¨¿°¼º ¹× ±â»ýÃæ¼º ÁúÈ¯ 8.5 81.2 100(57)
ÇÇºÎ ¹× ÇÇÇÏÁ¶Á÷ ÁúÈ¯ 5.8 71.8 100(275)
Àü½ÅÁõ»ó, ¹ÌºÐ·ù 25.8 64.7 100(70)

ÁÖ: NÀº Ä¡·á °æÇèÀÚ ¼ö

ÀÚ·á: ÇÑ±¹º¸°Ç»çÈ¸¿¬±¸¿ø(1996)

±× ´ÙÀ½¿¡´Â ÇÑÀÇ¾àÀÇ ¾î¶°ÇÑ ¿¬±¸ ¿µ¿ª¿¡ ´ëÇØ ¿¬±¸°³¹ßÀÌ ¿ì¼±ÀûÀ¸·Î ÀÌ·ç¾îÁ®¾ß ÇÏ´Â°¡

¸¦ °áÁ¤ÇØ¾ß ÇÑ´Ù. ½Å¾à °³¹ßÀ» °í·ÁÇÑ´Ù¸é, ¼±Á¤µÈ º¹ÇÕ ÇÑ¾àÁ¦Á¦¿¡ ´ëÇÑ ÀÓ»ó¿¬±¸, Áï ÇÑ¾à

ÀÇ ÀÓ»óÈ¿°ú °ËÁõ¿¡ ÃÊÁ¡À» µÎ´Â °ÍÀÌ ¹Ù¶÷Á÷ÇÏ´Ù. À¯¼öÇÑ ÇÐ¼úÀâÁö¿¡ ¼Ò°³µÇ´Â ÀÓ»ó ¿¬±¸ÀÇ

°á°úµéÀº ½Å¾à Çã°¡ °úÁ¤¿¡¼ À¯¸®ÇÑ ÀÚ·á·Î È°¿ëµÉ ¼ö ÀÖ±â ¶§¹®ÀÌ´Ù. ´ëÃ¼ÀÇÇÐ¿¡ ´ëÇØ ÀÌ·ç

¾îÁö°í ÀÖ´Â ¹Ì±¹°ú À¯·´ÀÇ ¿¬±¸°³¹ß ¶ÇÇÑ ´ëºÎºÐ ÀÓ»ó¿¬±¸ÀÌ¸ç, Áß±¹ ¶ÇÇÑ ÀÌ¸¦ °Á¶ÇÏ´Â ¹æ

ÇâÀ¸·Î º¯ÈÇÏ°í ÀÖ´Ù. ±¹³»¿¡¼µµ ÇÑÀÇ¾à¿¡ ´ëÇÑ ÀÓ»ó¿¬±¸°¡ °ÈµÉ ÇÊ¿ä°¡ ÀÖ´Ù. ¾Õ¼ ÁöÀû

ÇÑ ¹Ù¿Í °°ÀÌ Áö±Ý±îÁö ±¹³»¿¡¼ ÀÌ·ç¾îÁø ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸¿¡¼´Â ÀÓ»ó¿¬±¸ ºñÁßÀÌ »ó´ëÀûÀ¸·Î ³·

¾Ò´ø °ÍÀ¸·Î ³ªÅ¸³ª°í ÀÖ´Ù. ÀÓ»ó ¿¬±¸¿¡ ÀÖ¾î The Cochrane Collaboration µî ÇØ¿Ü¿¡ ±¸ÃàµÇ

¾î ÀÖ´Â ÀÓ»ó¿¬±¸ Æò°¡ ³×Æ®¿öÅ©¸¦ ÀûÀýÈ÷ È°¿ëÇÏ´Â °Í ¶ÇÇÑ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. The Cochran e

CollaborationÀº 1992³â ¼³¸³µÈ ¹Î°£´ÜÃ¼·Î¼ º»ºÎ´Â ¿µ±¹¿¡ ÀÖÀ¸¸ç ¼¼°èÀÇ Àü¹®°¡µéÀÌ ÀÚ¹ßÀû

À¸·Î Âü¿©ÇÏ¿© »õ·Î¿î ÀÇ·á¼ö´ÜÀÇ À¯È¿¼º¿¡ ´ëÇØ ±ÇÀ§ ÀÖ´Â Æò°¡¸¦ Á¦°øÇÏ°í ÀÖ´Âµ¥, ¾Æ½Ã¾Æ

¿¡¼´Â Áß±¹¸¸ÀÌ À¯ÀÏÇÏ°Ô Âü¿©ÇÏ°í ÀÖ´Ù. ÃÖ±Ù µé¾î ´ëÃ¼ÀÇÇÐ¿¡ ´ëÇÑ À¯È¿¼º Æò°¡°¡ Áõ°¡ÇÏ

´Â Ãß¼¼¿¡ ÀÖ´Ù. ÇöÀç±îÁö ÅëÁõ¿¡ ´ëÇÑ Ä§(acu p u n ctu re) Ä¡·á µî ¼¼ °¡Áö ´ëÃ¼ÀÇÇÐ ¿ä¹ý¸¸ÀÌ

¾ÈÀüÇÏ°í À¯È¿ÇÑ °ÍÀ¸·Î ÀÎÁ¤µÇ¾úÀ¸¸ç, ¹Ì±¹°ú À¯·´ÀÇ ±ÔÁ¦ ´ç±¹¿¡¼´Â ÀÌ °á°ú¸¦ ±×´ë·Î ¹Þ

¾Æµé¿© Á¤Ã¥°áÁ¤¿¡ ÂüÁ¶ÇÏ°í ÀÖ´Ù.
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ÇÑÀÇ¾à¿¡ ±Ù°ÅÇÑ ½Å¾à °³¹ß¿¡ ¼º°øÇÏ±â À§ÇØ¼´Â ¹«¾ùº¸´Ù ÁýÁßÀûÀÎ ³ë·Â°ú Áö¿øÀÌ ¿ä±¸µÈ

´Ù. ±¹³»ÀÇ °æ¿ì ½Å¾à °³¹ß¿¡ ´ëÇÑ °æÇèÀÌ °ÅÀÇ ¾ø±â ¶§¹®¿¡, ½Å¾à °³¹ß Àü°úÁ¤¿¡ ´ëÇÑ °æÇè

ÃàÀû°ú ÀÌÀÇ È®»êÀÌ ¹«¾ùº¸´Ù ¿ä±¸µÈ´Ù. ÀÌ¸¦ À§ÇØ ÇÑ±¹ÀüÅëÀÇ¾à °³¹ßÀ» À§ÇÑ ½Ã¹ü»ç¾÷ÀÇ Ãß

ÁøÀÌ ÇÊ¿äÇÏ¸ç, ±¹Á¦°øµ¿¿¬±¸ ¶ÇÇÑ Àû±ØÀûÀ¸·Î ÃßÁøµÉ ÇÊ¿ä°¡ ÀÖ´Ù.

(4) ¿¬±¸°³¹ß±â¹ÝÀÇ Á¶¼º

ÇÑÀÇ¾à »Ó¸¸ ¾Æ´Ï¶ó ÀÏ¹ÝÀûÀÎ ½Å¾à °³¹ß ¿¬±¸¿¡ ÀÖ¾î ±¹³»¿¡¼ ¹«¾ùº¸´Ù Ãë¾àÇÑ °ÍÀº ¿¬±¸

°³¹ß ÀÎÇÁ¶ó¿¡ ´ëÇÑ °ÍÀÌ´Ù. ½Å¾à °³¹ß ¿¬±¸¿¡ ÀÖ¾î ÀÎÇÁ¶óÀÇ ÇÙ½ÉÀº ÀÓ»ó½ÃÇè ¼öÇà ´É·Â¿¡

ÀÖ´Ù. ±¹³»¿¡ ÀÖ´Â Á¦1»ó ½Ç½Ã±â°ü 14°³, Á¦2»ó ½Ç½Ã±â°ü 39°³ Áß ÇÑ¹æº´¿øÀº ¾øÀ¸¸ç, Á¦3»ó

¶Ç´Â ÀçÆò°¡¸¦ ¸ñÀûÀ¸·Î ÇÏ´Â ÀÓ»ó½ÃÇè µî¿¡ ÁØÇÏ´Â °æ¿ìÀÇ ½Ç½Ã±â°ü 60°³Áß 2°³(°æÈñ´ëÇÑ¹æ

º´¿ø°ú ²É¸¶À»ÇÑ¹æº´¿ø)°¡ ÁöÁ¤µÇ¾î ÀÖÀ¸³ª ±¹Á¦ÀûÀ¸·Î ÀÎÁõ¹ÞÀ» ¼ö ÀÖ´Â ¼öÁØÀº ¾Æ´Ï´Ù. ÃÖ±Ù

ÇÑ±¹ÇÑÀÇÇÐ¿¬±¸¿ø¿¡ ÀÓ»ó¼¾ÅÍ¸¦ ¼³Ä¡ÇÒ °èÈ¹ÀÎ °ÍÀ¸·Î ¾Ë·ÁÁ® ÀÖ´Âµ¥, ÀÌ´Â ÀûÁ¤ ±Ô¸ð ÀÌ»óÀÇ

±¹Á¦ ±âÁØÀ» ÃæÁ·½ÃÅ°´Â ÀÓ»ó¿¬±¸¼¾ÅÍÀÌ¾î¾ß ÇÑ´Ù.

¶ÇÇÑ 3°³ ÀÌ»óÀÇ ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸¼¾ÅÍ ¸¦ ¼³Ä¡ÇÏ´Â °ÍÀÌ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. ¹Ì±¹ÀÇ °æ¿ì ÇöÀç 16°³ÀÇ

¿¬±¸¼¾ÅÍ °¡ ¿¬¹æÁ¤ºÎÀÇ Áö¿øÀ» ¹Þ°í ÀÖ´Ù. ¿¬±¸¼¾ÅÍ ¿¡¼´Â ÇÑÀÇ¾à °ü·Ã ±âÃÊ ¹× ÀÓ»ó ¿¬±¸

¸¦ ¼öÇàÇÏ´Â °Í ÀÌ¿Ü¿¡ ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸ÀÎ·Â ¾ç¼º¿¡ ÀÖ¾î¼µµ Áß¿äÇÑ ¿ªÇÒÀ» ´ã´çÇØ¾ß ÇÑ´Ù.

¾ç¡¤ÇÑ¹æ Çù·ÂÃ¼°è¸¦ ±¸ÃàÇÏ´Â °Í ¶ÇÇÑ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. ÇÐÁ¦Àû ¿öÅ©¼ó, ÄÁÆÛ·±½º¸¦ °³ÃÖÇÔÀ¸·Î½á

¼·ÎÀÇ Áö½ÄÀ» ±³·ùÇÒ ¼ö ÀÖ´Â ÀåÀÇ ¸¶·ÃÀÌ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. ÀÌ°ÍÀÌ ±¹³»¿¡¼ ½¬¿î ÀÏÀÌ ¾Æ´Ò ¼ö ÀÖ

À¸³ª, ¹Ýµå½Ã ÇØ°áµÇ¾î¾ß ÇÏ´Â ¹®Á¦ÀÌ´Ù. ÇÑÀÇ¾à¿¡ °ü½ÉÀÌ ÀÖ´Â ¼¾çÀÇ»çµéÀÌ ¿¬±¸È¸¸¦ °á¼ºÇÏ

µµ·Ï Áö¿øÇÏ´Â °ÍÀÌ ÇÊ¿äÇÏ¸ç, ¿¬±¸°úÁ¦ ¼±Á¤°úÁ¤¿¡ ÀÇ»çµéÀ» Âü¿©½ÃÅ°´Â °Í ¶ÇÇÑ ÇÊ¿äÇÏ´Ù.

Á¦µµÀû Ãø¸é¿¡¼ ÀÇ»ç´Â ¼¾çÀÇ¾à¸¸À», ÇÑÀÇ»ç´Â ÇÑÀÇ¾à¸¸À» Ãë±ÞÇØ¾ß ÇÑ´Ù´Â °æ°è¼± ¼³Á¤¿¡

ÀÖ¾î¼µµ ¾ÕÀ¸·Î´Â º¸´Ù À¯¿¬ÇÑ Á¢±ÙÀÌ ¿ä±¸µÇ¸ç, ¾ç¡¤ÇÑ¹æ ÇùÁøÀ» À§ÇÑ Çö½ÇÀûÀÎ ¹æ¾ÈÀÌ Ãß

ÁøµÇ¾î¾ß ÇÑ´Ù. ÀÌ·¯ÇÑ Á¦µµÀû Àå¾Ö´Â ÇÑÀÇ¾à¿¡ ±âÃÊÇÑ ½Å¾àÀÇ ¿¬±¸°³¹ß¿¡µµ ºÎÁ¤Àû ¿µÇâÀ»

¹ÌÄ¥ ¼ö ÀÖ´Ù.

¸¶Áö¸·À¸·Î ¼¾çÀÇÇÐÀÚ »Ó¸¸ ¾Æ´Ï¶ó ÀÏ¹Ý ±¹¹ÎµéÀÌ °¡Áö°í ÀÖ´Â ¿ÀÇØ¸¦ ÇØ¼ÒÇÏ°í Ä¡·áÀÇÇÐ

À¸·Î¼ ÇÑÀÇ¾à¿¡ ´ëÇÑ ÀÎÁöµµ¸¦ ³ôÀÌ´Â ³ë·ÂÀÌ ÇÊ¿äÇÏ´Ù.

(5) ±â¾÷ÀÇ ¿¬±¸°³¹ßÅõÀÚ ÃËÁø

½Å¾àÀÇ °³¹ßÀ» À§ÇØ¼´Â Àå±â°£ÀÇ ³ë·Â°ú ¾öÃ»³ ÅõÀÚ¸¦ ÇÊ¿ä·Î ÇÑ´Ù. ÀÌ °úÁ¤¿¡ ±â¾÷À»

Âü¿©½ÃÅ°´Â °ÍÀº ÅõÀÚÀç¿øÀÇ Á¶´Þ Ãø¸é »Ó¸¸ ¾Æ´Ï¶ó ±â¼ú°ú °æÇèÀÇ È®»ê Ãø¸é¿¡¼µµ Áß¿äÇÏ

´Ù. ±¹³» ´ë±â¾÷µé ¶ÇÇÑ ÇÑÀÇ¾à¿¡ ±âÃÊÇÑ ½Å¾àÀÇ °³¹ß¿¡ ¸¹Àº °ü½ÉÀ» º¸ÀÌ°í ÀÖ´Â °ÍÀ¸·Î ¾Ë

·ÁÁö°í ÀÖ´Ù. SKÁ¦¾àÀº ÃÖ±Ù ÇÑÀÇ¾à¿¡ ±Ù°ÅÇÑ °üÀý¿° Ä¡·áÁ¦ÀÎ Á¶ÀÎ½º ¸¦ °³¹ßÇÏ¿© Å¸ÀÓÁö

(2002³â 6¿ù 10ÀÏ)ÀÇ Ä¿¹ö½ºÅä¸®·Î ¼Ò°³µÇ±âµµ ÇÏ¿´À¸¸ç, Áß±¹¿¡ »ç¹«¼Ò¸¦ ¼³Ä¡ÇÏ¿© Áß±¹°úÀÇ

°øµ¿¿¬±¸¸¦ ÃßÁøÇÏ´Â µî ÇÑÀÇ¾à ½Å¾à °³¹ß¿¡ ¸¹Àº °ü½ÉÀ» ±â¿ïÀÌ°í ÀÖ´Ù. ¶Ç SK(ÁÖ)´Â 2001³â

ºÎÅÍ ±¹³» ¹ÙÀÌ¿Àº¥Ã³±â¾÷µé°ú °õ(GOM : Gen om ics Orien tal Med icin e, GOM) ÇÁ·ÎÁ§Æ® ¸¦

ÃßÁøÇÏ°í ÀÖ±âµµ ÇÏ´Ù. ±âÁ¸ ÇÑ¾àÁ¦Á¦ »ý»ê ±â¾÷µéÀÇ ¿¬±¸°³¹ßÅõÀÚ¸¦ ÃËÁøÇÏ±â À§ÇÑ À¯ÀÎÃ¥µµ

¸¸µé¾îÁú ÇÊ¿ä°¡ ÀÖ´Ù. ÇÑ±¹ÀüÅëÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß»ç¾÷¿¡ ±â¾÷µéÀ» Âü¿©½ÃÄÑ¾ß ÇÏ¸ç, ±â¾÷ÀÌ Âü¿©

ÇÏ´Â ¿¬±¸°úÁ¦¸¦ ¿ì¼±ÀûÀ¸·Î ¼±Á¤ÇÏ´Â ¹æ¾È ¶ÇÇÑ ÇÊ¿äÇÏ´Ù. Àü·«Àû ¿¬±¸°úÁ¦·Î¼ ±âÁ¸¿¡ »ý»ê

µÇ°í ÀÖ´Â ÇÑ¾àÁ¦Á¦¿¡ ´ëÇÑ ¼¼°èÈ ¿¬±¸¸¦ Áö¿øÇÏ´Â ¹æ¾Èµµ °í·ÁÇÒ ¼ö ÀÖ´Ù .
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3) ÇÑ±¹ÀüÅëÀÇ¾à °³¹ß Àü·«

ÇÑ±¹ÀüÅëÀÇ¾à(KTM : Korean Trad ition al Medicines) ÀÇ °³¹ß °úÁ¤Àº ±âº»ÀûÀ¸·Î ÇÕ¼ºÀÇ¾àÇ°

¹× Ãµ¿¬¹°½Å¾à ¿¬±¸¿Í µ¿ÀÏÇÏ´Ù. Áï ½Å¹°Áú Ã¢Ãâ, ÀüÀÓ»ó½ÃÇè(p reclin ical develop m ent), ÀÓ»ó½Ã

Çè(clin ical trials)ÀÇ ´Ü°è¸¦ °ÅÄ£´Ù. °¢ ´Ü°èº°·Î ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ßÀÇ °Á¡°ú ¾àÁ¡À» »ìÆìº¸±â·Î

ÇÏÀÚ.

Ã¹Â°, ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ßÀÌ °¡Àå °Á¡À» °¡Áú ¼ö ÀÖ´Â ¿µ¿ªÀº ½Å¹°Áú Ã¢Ãâ ´Ü°èÀÌ´Ù. ½Å¹°Áú

Ã¢ÃâÀº ¾Æ·¡ <±×¸² 1>°ú °°ÀÌ ¸ñÇ¥È®ÀÎ(target valid ation), ½ºÅ©¸®´×(screenin g), ÃÖÀûÈ

(op tim izin g) ´Ü°è·Î ±¸ºÐµÉ ¼ö ÀÖ´Ù. BT¿¡¼´Â À¯ÀüÀÚ±â´É¿¬±¸(fu nction al gen om ics)¸¦ ÅëÇØ

¸ñÇ¥ ¹°ÁúÀ» È®ÀÎÇÏ¿© ÀÌÀÇ º´¸®ÇÐÀû ¿ªÇÒÀ» ºÐ¼®ÇÏ°í ÀÇ¾à¹°Áú·Î¼ Å¸´ç¼º(valid ation )À» ºÐ

¼®ÇÏ´Â °úÁ¤À» ÅëÇØ ½Å¾à°³¹ßÀ» À§ÇÑ ¸®µåÈÇÕ¹°À» °áÁ¤ÇÑ´Ù. ±×¸®°í Ãµ¿¬¹°½Å¾à ¿¬±¸¿¡¼´Â

Ãµ¿¬¹°¿¡¼ ÃßÃâµÈ ¹°Áú¿¡ ´ëÇÑ ½ºÅ©¸®´×À» ÅëÇØ ¾à¸® È¿°ú¸¦ °®´Â À¯È¿¹°ÁúÀ» µµÃâÇÔÀ¸·Î½á

¸®µåÈÇÕ¹°À» °áÁ¤ÇÑ´Ù. ÀÌµé ºÐ¾ß¿¡¼ ½Å¹°ÁúÃ¢Ãâ ´Ü°èÀÇ ±¹³» ±â¼ú °æÀï·ÂÀº ¼±Áø±¹¿¡ ºñÇØ

°¡Àå µÚÃÄÁ® ÀÖ´Â °ÍÀ¸·Î Æò°¡µÇ°í ÀÖ´Ù. ¿¹¸¦ µé¾î, BTÀÇ ¼±Áø±¹ ´ëºñ ±â¼ú¼öÁØÀÌ Æò±Õ 60%

¿¡ ÀÌ¸£Áö¸¸ ½Å¹°Áú Ã¢Ãâ±â¼úÀÇ ±â¼ú¼öÁØÀº 25 % Á¤µµ·Î °¡Àå ³·Àº °ÍÀ¸·Î Æò°¡µÇ°í ÀÖ´Ù(»ê

¾÷ÀÚ¿øºÎ, 1999). ¹Ý¸é ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß¿¡ ÀÖ¾î¼´Â ±¹³»¿¡ ÃàÀûµÈ °íÀ¯ Áö½ÄÀ» È°¿ëÇÔÀ¸·Î½á

½Å¾à ÈÄº¸¹°ÁúÀ» °æÀï·Â ÀÖ°Ô µµÃâÇÏ´Â °ÍÀÌ °¡´ÉÇÏ´Ù. ÀÌ ¶§ °æÀï·ÂÀÇ ÇÙ½ÉÀº ±¹³»¿¡ »êÀçÇØ

ÀÖ´Â °æÇè¹æ(ÌèúÐÛ°), ºñ¹æ(ÝúÛ°)À» Ã¼°èÀûÀ¸·Î ¹ß±¼ ¼öÁýÇÏ¿© °ü¸®ÇÏ°í ÀÌÀÇ ÀÓ»óÀû È¿°ú¸¦ È®

ÀÎÇÔÀ¸·Î½á À¯¸ÁÇÑ ½Å¾à ÈÄº¸ ¹°ÁúÀ» ¼±ÅÃÇÏ´Â °Í¿¡ ´Þ·ÁÀÖ´Ù.

<±×¸² 1> ÇÑ±¹ÀüÅëÀÇ¾à ÀÇ °³¹ß °úÁ¤

µÑÂ°, ÀüÀÓ»ó½ÃÇèÀÇ ¸ñÀûÀº ½ÇÇè½Ç³» ½ÇÇè°ú µ¿¹°½ÇÇèÀ» ÅëÇØ ´ë»ó ¹°ÁúÀÇ µ¶¼º°Ë»ç¿Í À¯

È¿¼º ÀÔÁõ ÀÚ·á¸¦ ÀÛ¼ºÇÏ´Âµ¥ ÀÖ´Ù. ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ßÀº ÇÏ³ªÀÇ ¹°ÁúÀÌ ¾Æ´Ï¶ó ´Ù¾çÇÑ ¹°ÁúÀÌ
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Æ÷ÇÔµÈ Á¦Á¦¸¦ ´ë»óÀ¸·Î ÇÏ±â ¶§¹®¿¡ Æ÷ÇÔµÈ È°¼º¹°Áúµé(active con stitu en ts)À» È®ÀÎÇÏ°í Á¤È®

ÇÑ ¾à¸®ÀÛ¿ëÀ» È®ÀÎÇÏ´Âµ¥ ÀÖ¾î ºÐ¼®ÀÇ ¾î·Á¿òÀÌ µû¸¦ ¼ö¹Û¿¡ ¾ø´Ù. ¾à¸®È¿°ú ¶ÇÇÑ Á÷Á¢ÀûÀÌ

°í Áï°¢ÀûÀÌÁö ¸øÇÏ±â ¶§¹®¿¡ ÀÏ¹ÝÀûÀÎ µ¿¹°½ÇÇèÀ» ÅëÇØ È®ÀÎµÇ±â°¡ ¾î·Á¿î °æ¿ì°¡ ¸¹´Ù. ÀÌ

·¯ÇÑ ¾î·Á¿òÀ» ±Øº¹ÇÏ±â À§ÇØ¼´Â °¢Á¾ Ãµ¿¬¹°ÀÇ ±¸¼º¼ººÐ°ú ¾à¸®ÀÛ¿ëÀ» ºÐ¼®ÇÑ ¼¼°èÀÇ ¿¬±¸

°á°úµé°ú ÀÌ¿¡ ´ëÇÑ µ¥ÀÌÅÍº£ÀÌ½º¸¦ È¿°úÀûÀ¸·Î È°¿ëÇÏ´Â °Í, ±×¸®°í ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ßÀ» À§ÇÑ

µ¿¹°½ÇÇè ¸ðÇüÀ» °³¹ßÇÏ´Â ³ë·ÂÀÌ ¿ä±¸µÈ´Ù.

¼ÂÂ°, ÀÓ»ó½ÃÇèÀº ÇÑÀÇ¾à ½Å¾à ¿¬±¸°³¹ß¿¡¼ °¡Àå Å« ¾î·Á¿òÀ» °¡Á®´Ù ÁÖ°í ÀÖ´Â ¿µ¿ªÀÌ´Ù.

Æ¯È÷ Á¦3»ó ÀÓ»ó½ÃÇèÀº ÅëÁ¦µÈ È¯°æ¿¡¼ ´ë±Ô¸ð È¯ÀÚ¸¦ ´ë»óÀ¸·Î ¹«ÀÛÀ§·Î ÀÌ·ç¾îÁ®¾ß ÇÏ±â

¶§¹®¿¡(Ran d om ized Controlled Trials, RCTs) ½Å¾à °³¹ß¿¡ ÀÖ¾î °¡Àå ¸¹Àº ºñ¿ëÀÌ ¼Ò¿äµÇ´Â

´Ü°èÀÌ±âµµ ÇÏ´Ù. ÀÓ»ó½ÃÇè ÀÚ·á°¡ ÀÎÁ¤µÇ±â À§ÇØ¼´Â Ä¡·á¸¦ °¡»óÀûÀ¸·Î ÇàÇÏ´Â ÅëÁ¦±×·ì(ÀÌ

¸¥¹Ù p lacebo grou p )°ú ºñ±³ÇÏ¿© À¯È¿¼ºÀÌ ÀÎÁ¤µÇ¾î¾ß ÇÏ´Â ÅëÁ¦(con trol) ¿ä°Ç°ú ÀÌµé ±×·ì

ÀÌ ¹«ÀÛÀ§·Î ÇÒ´çµÇ¾î¾ß ÇÑ´Ù´Â ¹«ÀÛÀ§¼º(ran d om n ess) ¿ä°ÇÀÌ ÃæÁ·µÇ¾î¾ß ÇÑ´Ù. ÀÌ·¯ÇÑ ÀÌ

À¯·Î ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß¿¡¼ RCTsÀÇ ¼öÇà¿¡ ´ëÇØ ¸¹Àº ¿¬±¸ÀÚµéÀÌ È¸ÀÇÀûÀÎ ÀÔÀåÀ» °ßÁöÇÏ°í

ÀÖ´Ù. ±×·¯³ª ÀÌ´Â RCTsÀÇ ¾ö°Ý¼º¿¡ ´ëÇÑ Áö³ªÄ£ ÀÇ½Ä°ú ½ÃÇè¼³°è¿¡¼ ¾î´À Á¤µµ À¯¿¬¼ºÀÌ

ºÎ¿©µÉ ¼ö ÀÖ´Ù´Â °Í¿¡ ´ëÇÑ ÀÌÇØÀÇ ºÎÁ·¿¡¼ ºñ·ÔµÈ Çö»óÀÌ¶ó°í ÇÒ ¼ö ÀÖ´Ù. Vin cen t &

Fu rnh am (1997)Àº ´ëÃ¼ÀÇÇÐ¿¡¼ RCTs¸¦ ¼³°èÇÒ ¶§ ´ë¾ÈÀ¸·Î Á¦½ÃÇÒ ¼ö ÀÖ´Â ÀÌ·ÐÀû Æ², ´Ù¸¥

Áø´Ü ½Ã½ºÅÛ, Ä¡·áÀÇ °³ÀÎÀû Â÷ÀÌ, Ä¡·á°á°úÀÇ °³ÀÎÀû Â÷ÀÌ, È¯ÀÚ¿Í ÀÇ»ç¿ÍÀÇ °ü°è µîÀ» °í·Á

ÇØ¾ß ÇÔÀ» °Á¶ÇÏ°í, ÇÊ¿ä¼ºÀÌ ÀÎÁ¤µÇ´Â °æ¿ì ÀÓ»ó»ç·Ê ¿¬±¸ µî°ú °°Àº Á¤¼ºÀû(qu alitative) ¿¬

±¸µµ È°¿ëµÉ ¼ö ÀÖÀ½À» Á¦¾ÈÇÏ¿´´Ù. ¹Ì±¹ ¶ÇÇÑ ´ëÃ¼ÀÇÇÐ ¿¬±¸¿¡¼ ¾ö°ÝÇÑ RCTs ¼öÇàÀÇ ¾î·Á

¿òÀ» ÀÎ½ÄÇÏ°í ÀÌ¿¡ ´ëÇØ À¯¿¬¼ºÀ» ºÎ¿©ÇÏ°Ú´Ù´Â ÀÔÀåÀ» ÃëÇÏ°í ÀÖ´Ù. ÀÌ¶§ À¯¼öÇÑ ÇÐ¼úÀâÁö

¿¡ ¹ßÇ¥µÈ ÀÓ»ó¿¬±¸ °á°ú¿Í °Ç°º¸Á¶½ÄÇ° µî¿¡ ÀÇÇÑ ½ÃÀå ÆÇ¸Å ÀÚ·á°¡ Áß¿äÇÑ Âü°íÀÚ·á·Î È°

¿ëµÉ ¼ö ÀÖ´Ù. ÀÌ¿¡ ´ëºñÇÏ±â À§ÇØ¼´Â ±¹³» ÇÑÀÇ¾à ¿¬±¸°³¹ß¿¡¼ ÀÓ»ó¿¬±¸ÀÇ ºñÁßÀÌ ³ô¾ÆÁú

ÇÊ¿ä°¡ ÀÖÀ¸¸ç ±× °á°ú´Â ¼¼°èÀûÀÎ ±âÁØ¿¡¼ ÀÎÁ¤µÉ ¼ö ÀÖ´Â °ÍÀÌ¾î¾ß ÇÑ´Ù. ±×¸®°í RCTsÀÇ

´ë¾ÈÀ¸·Î Á¦½ÃÇÒ ¼ö ÀÖ´Â ÇÑÀÇ¾à ÀÓ»ó¿¬±¸ ¹æ¹ý·Ð¿¡ ´ëÇÑ ¿¬±¸ ¶ÇÇÑ È°¹ßÈ÷ ÀÌ·ç¾îÁú ÇÊ¿ä°¡

ÀÖ´Ù.

ÇÑÀÇ¾à ½Å¾à°³¹ß¿¡ ÀÖ¾î ÀüÀÓ»ó½ÃÇè°ú ÀÓ»ó½ÃÇè ´Ü°è¿¡¼ ÁúÈ¯¸ðµ¨µ¿¹° °³¹ß, ÇÑÀÇ¾àÀû ÀÓ

»óÇÁ·ÎÅäÄÝ ÀÛ¼º µî ÇØ°áÇØ¾ß ÇÒ ¹®Á¦µéÀÌ ÀûÁö ¾ÊÀº °ÍÀº »ç½ÇÀÌ´Ù. ±×·¯³ª ÃÖÀûÈ¸¦ Æ÷ÇÔÇÏ

¿© ÀüÀÓ»ó½ÃÇè°ú ÀÓ»ó½ÃÇèÀÇ °æ¿ì, »ó´çºÎºÐ ±â¼úÀûÀ¸·Î È®¸³µÇ¾î ÀÖÀ¸¸ç ÇÊ¿äÇÑ °æ¿ì ¿Ü±¹ÀÇ

Àü¹®±â°üÀÇ µµ¿òÀ» ¹Þ´Â °ÍÀÌ °¡´ÉÇÏ´Ù.
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